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A APM estara ao lado q'a Nova
AMB em todas as batalhas,
parceira, presente e atenta.

A HOMOLOGAGCAOQ DA vitéria da
Chapa Nova AMB, encabecada por
César Eduardo Fernandes, repre-
senta, para os médicos do Brasil,
oportunidade de unido de todas as
institui¢cdes que nos representam.

Noés, da Associagdo Paulista de
Medicina, junto as demais Federa-
das, sociedades de especialidades e
outras entidades médicas, trabalha-
remos para fortalecer as demandas
em prol de valorizacdo profissional,
de remuneracdo adequada, da boa
prética da Medicina e de qualidade
a assisténcia em Satde.

Questdes pessoais, politico-
partidarias e ideolégicas néo
devem e nem irdo contaminar os
interesses da Saude.

Ademais, a boa informacéo, inte-
gral, tempestiva e clara, é a inica
arma de que dispomos para com-
bater a desinformacgdo pandémica
(fake news) que nos assola, desune
e atrasa.

A APM estara ao lado da Nova
AMB em todas essas batalhas, par-
ceira, presente e atenta.

Considerando as qualidades
humanas, éticas e cientificas dos
eleitos, temos certeza de que fardo
brilhante gestéo e lhes damos
garantia de nossa disposi¢do para
contribuir com tudo o que estiver
ao nosso alcance.
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JOSE LUIZ GOMES DO AMARAL
Presidente da APM
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EDITORIAL

EXPECTATIVA
PELA VACINA

O BRASIL SE tornou um campo de provas de imunizagdes
contra a Covid-19. Quatro compostos estdo sendo testados
em voluntarios brasileiros. A mais promissora é a ChAdox1
nCoV-19, conhecida popularmente como vacina de Oxford.
Nesta edicdo, abordamos as caracteristicas dos experimen-
tos cientificos, as fases clinicas e os projetos em analise.

As transformacdes ocorridas em pouco tempo na Satde
brasileira, em virtude da crise sanitaria mundial, fizeram
com que o sistema publico tivesse que se adaptar para dar
conta da demanda, a exemplo da implantacéo de UTIs em
cidades que ndo contavam com leitos. Agora, os gestores lu-
tam para tentar manter a estrutura criada e contra o corte
previsto no orcamento da Satide para o préximo ano.

E mesmo em meio a pandemia, no sistema suplementar,
a Associacdo Paulista de Medicina retomou a negociacédo
de reajustes de honorarios e procedimentos com as
operadoras de planos de saide, conforme detalhado em
reportagem desta edigéo.

Noticiamos ainda a homologagédo da vitéria da Nova AMB
- chapa liderada por César Eduardo Fernandes - pelo Conse-
lho Deliberativo e Assembleia de Delegados da Associagdo
Médica Brasileira.

O neurocirurgido Antdnio Afonso Ferreira de Salles,
responsavel por mais de 600 cirurgias de implantacdo de
marca-passo cerebral em pacientes, na entrevista do més,
fala dos avancos do procedimento néo invasivo, investi-
mento publico e pesquisas na area.

Na nossa série Histéria da Medicina, trazemos um breve
perfil do cardiologista José Pedro Silva, considerado um
dos grandes nomes brasileiros em inovacéo de técnicas e
aprimoramento de cirurgia torécica e cardiovascular.

Ja no texto sobre os Marcos da Medicina, a descoberta da
bactéria Rickettsia prowazekii, da estrutura do DNA, da pi-
lula anticoncepcional e da vacina contra a febre amarela sdo
alguns dos dez fatos marcantes que trazemos nesta edigéo.

Confira ainda matéria sobre os novos servigos e benefi-
cios aos associados da APM e um artigo subscrito por cerca
de 300 colegas, sobre a Nova AMB.

Boa leitura e um excelente més dos médicos a todos!

gy
EVERALDO PORTO CUNHA

JOSE EDUARDO PACIENCIA RODRIGUES
Diretores de Comunicacdes da APM
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APM RETOMA
NEGOCIACAO DE
REAJUSTES DE
HONORARIOS

Dezenas de reunides on-line estdo sendo realizadas com
as operadoras de planos de saude

pa REDACAO
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ASSOCIACAO PAULISTA de

Medicina iniciou, em agosto, as

atividades de 2020 da Comis-

sdo Estadual de Negociacédo

com os planos de saide, pos-
tergadas diante das restrigdes impostas
pela pandemia. Neste ano, os médicos
solicitam reajuste de honorarios e proce-
dimentos de 13,5% - cifra que representa
ainflagio pelo Indice de Pregos ao Con-
sumidor Amplo (IPCA), acrescida de 10%
de recomposicéo de perdas histéricas.

A Comissdo também pede, na pauta
de 2020, a adogéo dos critérios de hie-
rarquizacéo de procedimentos previstos
na Classificagdo Brasileira Hierar-
quizada de Procedimentos Médicos
(CBHPM) como férmula de calculo de
remuneracéo. Ainda sdo reivindicagdes
dos médicos: o ndo descredenciamento
imotivado de prestadores por 12 meses
e a discussdo prévia com prestadores
e entidades representativas acerca de
formas diferenciadas de remuneracéo
gue néo sejam o fee for service.

O grupo é formado pela Associagéo
Paulista de Medicina e suas Regionais,

FOTOS: DIHANDRA PINHEIRO / KRITCHANUT

Discussao sobre novas
formas de remuneracao
devem ser feitas
previamente com
prestadores e entidades

com o apoio da Academia de Medicina

de Sdo Paulo e das sociedades de
especialidades paulistas e nacionais com
sede em Sdo Paulo. Até o fechamento
desta edi¢do, a Comisséo se reuniu
virtualmente com as seguintes empresas:
Life Empresarial, Sompo, Cassi, Omint,
Bradesco Satude, SulAmérica Saiade, Saude
Caixa, Notredame/Intermédica, Gama,
Care Plus, Funcesp, Economus, Unimed
Seguros, Porto Seguro e Unidas-SP.

PRESTADORES

A pandemia de Covid-19 néo s6 acelerou
incorporagdes tecnolégicas ou estudos
clinicos. A multiplicagéo das infec¢des
pelo novo coronavirus impds novas re-
alidades sociais e econdmicas, afetando
todos os setores, sendo o da Saude o
principal deles.

Em relacdo aos médicos, a pandemia
levou a queda do faturamento de consul-
torios e clinicas, muitas delas, inclusive,
foram encerradas diante da falta de con-
sultas e pacientes, sobretudo no momen-
to da chegada do coronavirus ao Brasil.
Diante dessa situagéo, a APM enviou uma

DEMANDAS
Por conta da
pandemia,
negociacoes
tiveram inicio
em agosto

carta as operadoras de planos de satde,
em abril, solicitando, entre outros pon-
tos, que as empresas remunerassem a
rede prestadora credenciada pela média
dos valores de produgéo apresentada
nos seis meses anteriores a pandemia.

A entidade, no entanto, nio recebeu
retorno das empresas em sua busca de
sensibiliza-las em relacdo a necessidade
dos médicos - que viram clientes min-
guarem sem ter outras fontes de renda.
A expectativa da Associacdo era de que,
com areducdo de custos operacionais
- por queda do niimero de cirurgias
eletivas, consultas e atendimentos -, as
operadoras pudessem levar em conta
a situagdo dos médicos e negociar em
busca de solugées.

Além da remuneracéo pela média
dos tltimos seis meses, a Associacdo
buscou que as operadoras adotassem
providéncias visando a preservagio
da capacidade assistencial médica, em
especial nos consultérios e clinicas,

e que avaliassem os mecanismos
de remuneracédo de atendimento
realizados por Telemedicina. »

OUTUBRO DE 2020 APM 9



SUPLEMENTAR

REUNIOES
Diretores da
APM iniciaram
negociacoes
virtuais com
as empresas

M

REAJUSTES AOS CLIENTES
Em setembro Gltimo, a ANS anunciou
a suspenséo da aplicagdo de reajustes
atodos os tipos de contratos de planos
de satde: individuais/familiares e
coletivos, por adesdo e empresariais. A
medida vale até dezembro deste ano. A
partir de janeiro de 2021, as cobrangas
retornam aos percentuais de reajuste.

Essa suspenséo se dara aos reajustes
anuais (referentes a 2020) e aos por
mudancas de faixa etaria ocorridas
neste ano, em planos de satide de as-
sisténcia médico-hospitalar contrata-
dos a partir de 12 de janeiro de 1999 ou
adaptados a Lei 9.656/98.

Desta forma, no que se refere aos
beneficiarios que tiveram seus con-
tratos reajustados em 2020, a parcela
relativa ao reajuste (anual e/ou por fai-
xa etéria), aplicado de janeiro a agosto
deste ano, ndo podera ser cobrada nos
meses de setembro a dezembro de
2020. Como a medida é de suspenséo
de reajuste, ndo ha previsdo de devo-
lucéo de valores ja cobrados a titulo
de reajustes por variagdo de custos
(anual) ou por mudanga de faixa etéria.

Segundo a ANS, serdo adotados os
seguintes critérios:

10 APM MUNDO APM
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PLANOS INDIVIDUAIS/FAMILIARES:

= O periodo de aplicacdo do reajuste 2020 é de maio de 2020 a

abril de 2021. Como a ANS ainda nao divulgou o percentual maximo

para esse periodo, ndo havera qualguer cobranca em 2020.

PLANOS COLETIVOS POR ADESAO:

= Com até 29 vidas (agrupa-
mento de contatos) - o periodo
de aplicacao do reajuste 2020
é de maio de 2020 a abril de
2021 e a operadora deve apli-
car um unico percentual para
todos os contratos que tenham
até 29 vidas. Para os contratos
que ja tiverem sido reajustados
entre maio e agosto de 2020, a
parcela referente ao percentual
de reajuste nao podera ser co-
brada nos meses de setembro a
dezembro de 2020. Nestes me-
ses, a mensalidade voltara a ter
o valor cobrado pela operadora
antes do reajuste 2020. Os con-
tratos que ainda nao tiverem
sido reajustados nao poderao
ter o percentual de reajuste
aplicado em 2020.

= Com 30 vidas ou mais -

ndo existe data-base para
aplicacao de reajuste anual e o
percentual é negociado entre
a pessoa juridica contratante
e a operadora/administradora.
Para os contratos que ja
tiverem sido reajustados entre
janeiro e agosto de 2020, a
mensalidade acrescida do
percentual de reajuste nao
podera ser cobrada nos meses
de setembro a dezembro

de 2020. Nestes meses, a
mensalidade voltara a ter o
valor cobrado pela operadora
antes do reajuste 2020. Os
contratos que ainda ndo
tiverem sido reajustados nao
poderao ter o percentual de
reajuste aplicado em 2020.

FOTOS: DIVULGACAO / RM CARVALHO

PLANOS COLETIVOS EMPRESARIAIS:

2 Com até 29 vidas (agrupa-
mento de contatos) - o periodo
de aplicagao do reajuste 2020
é de maio de 2020 a abril de
2021 e a operadora deve apli-
car um unico percentual para
todos os contratos que tenham
até 29 vidas. Para os contra-
tos que ja foram reajustados
entre maio e agosto de 2020, a
parcela referente ao percentual
de reajuste nao podera ser co-
brada nos meses de setembro a
dezembro de 2020. Nestes me-
ses, a mensalidade voltara a ter
o valor cobrado pela operadora
antes do reajuste 2020. Os con-
tratos que ainda ndo tiverem
sido reajustados nao poderao
ter o percentual de reajuste
aplicado em 2020.

2 Com 30 vidas ou mais - nao
existe data-base para apli-
cacao de reajuste anual e o
percentual é negociado entre a
pessoa juridica contratante e a
operadora/administradora. Nos
casos em que os percentuais ja
tiverem sido negociados até 31
de agosto de 2020, as mensali-
dades serdo mantidas da forma
acordada entre as partes e néo

CONSULTORIO DE ALTO PADRAO

PREDIO PARA LOCACAO MONOUSUARIO

Av. Republica do Libano, 1214 - Vila Nova Conceigao
em frente ao Parque lbirapuera

Prédio facilmente adaptavel ¢ Piso elevado ® Ar condicionado central
e Gerador de energia ® Moderno elevador Atlas Schindler
e 700 m? (teis + 900 m? em 2 subsolos para 45 vagas

havera suspensao de cobranca
de mensalidade reajustada nos
meses de setembro a dezembro
de 2020. Para os casos em que
0s percentuais nao tenham sido
definidos, o percentual de rea-
juste ndo podera ser aplicado
nos meses de setembro a de-
zembro de 2020. E importante
ressaltar que no caso dos planos
com 30 ou mais vidas, a pessoa
juridica contratante podera
optar por nao ter o reajuste
suspenso, se for do seu inte-
resse, desde que a operadora
faca uma consulta formal junto
ao contratante. Caso contrario,
o reajuste nao podera ser apli-
cado nos meses de setembro a
dezembro de 2020. ®

15

EMPRESAS JA SE
REUNIRAM COM A
COMISSAQ

13,5%

DE REAJUSTE ESTA
SENDO SOLICITADO

VISITAS agendar com
Gabriel (11) 99608-8559




programa

NotreMedical

APP
NOTREMEDICAL

Aplicativo* que transforma o seu jeito de se relacionar.

Por ele, € possivel postar noticias, curtir comentarios,

[ saber das novidades, ter acesso a protocolos,
plantdes e muito mais.

Q, Localizar publicagao

Exatamente como suas redes sociais,
s6 que exclusivo para médicos.

Veja as principais funcionalidades:

v Receba notificacdes instantaneas sobre plantdes.
v Compartilhe, siga, comente e curta as postagens.

v Aproveite os descontos dos parceiros do Interclube.
v Mantenha-se atualizado com cursos e protocolos.

v Atualize seu cadastro sempre que desejar.
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Baixe agora mesmo o
aplicativo NotreMedical

Grupo
@& AppStore i’;w? NotreDame
" Intermédica

*O acesso ao aplicati Intermédica.




ASSOCIATIVISMO

NASCE UM

Vitéria e eleicao da chapa liderada por César
Eduardo Fernandes sao proclamadas pelo Conselho
Deliberativo e homologadas pela Assembleia de
Delegados. Posse é em janeiro

por GIOVANNA RODRIGUES
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A CHAPA 2 - NOVA AMB, presidida
por César Eduardo Fernandes
[confira relagdo completa ao lado], foi
proclamada vencedora das elei¢des
da Associagcdo Médica Brasileira no
dia 22 de outubro, pelo Conselho
Deliberativo da entidade. Com 30
votos favoraveis, 17 contrarios e 5
abstencdes, a decisdo das urnas - que
apontou 6.101(60,47%) votos para a

FOTOS: LAILSON SANTOS / DIVULGACAO

Chapa 2 - Nova AMB, contra 3.988
(39,53%) da Chapa 1 - Diogo Presidente,
Juntos Podemos Mais - foi ratificada
pelo Conselho Deliberativo.

No dia seguinte, em Assembleia de
Delegados, a elei¢do da Chapa 2 - Nova
AMB foi homologada com 87,36% dos
votos. “Estou extremamente feliz pela
vitéria do grupo que tenho a honra
de encabecar, que venceu as elei¢des
da AMB, foi proclamado pelo Conse-
lho Deliberativo e homologado pela
Assembleia de Delegados. Agradeco a
todos que votaram em nés e asseguro

DIRETORIA DA
AMB - GESTAO
2021-2023

PRESIDENTE
César Eduardo Fernandes (SP)

12 VICE-PRESIDENTE
Luciana Rodrigues da Silva (BA)

2° VICE-PRESIDENTE
Jurandir M. Ribas Filho (PR)

VICE-PRESIDENTE NORTE
Mariane Franco (PA)

VICE-PRESIDENTE NORDESTE
Roque S. de Andrade e Silva (BA)

VICE-PRESIDENTE CENTRO-OESTE
César Galvao (DF)

VICE-PRESIDENTE SUDESTE
Agnaldo Lopes da Silva Filho (MG)

VICE-PRESIDENTE SUL
Oscar Dutra (RS)

SECRETARIO-GERAL
Antbnio José Goncalves (SP)

12 SECRETARIA
Maria Rita de Souza Mesquita (SP)

1° TESOUREIRO
Akira Ishida (SP)

2° TESOUREIRO
Lacildes Rovella Junior (SP)

DIRETOR DE RELAGCOES
INTERNACIONAIS
Carlos Vicente Serrano Junior (SP)

iis iiii
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DIRETOR CIENTIFICO
José Eduardo Lutaif Dolci (SP)

DIRETOR DE DEFESA
PROFISSIONAL
José Fernando Macedo (PR)

DIRETOR DE ATENDIMENTO
AO ASSOCIADO
Carlos Alberto G. dos Santos (ES)

DIRETORA CULTURAL
Rachel Guerra de Castro (MG)

DIRETOR ACADEMICO
Clovis Francisco Constantino (SP)

DIRETOR DE ASSUNTOS
PARLAMENTARES
Luciano G. de Souza Carvalho (DF)

CONSELHO
FISCAL

TITULARES

José Carlos Raimundo Brito (BA)
Luiz Carlos Jodo (SP)

Nerlan Tadeu G. de Carvalho (PR)

SUPLENTES

Francisco José Rossi (DF)
Juarez Monteiro Molinari (RS)
Marcia Pachiegas Lanzieri (SP)

que teremos uma gestfo sem parti-
darismo ou revanchismo. A Asso-
ciacdo Médica Brasileira é de todos

e s tera duas bandeiras em nossa
gestdo, o bom exercicio da Medicina,
digno, acolhedor e com remuneragéo
adequada; e a boa assisténcia, com
comprometimento e resolutividade
para a populagéo”, declara César
Fernandes, que inicia seu mandato na
primeira semana de janeiro de 2021.

A Assembleia, realizada de forma
virtual, foi presidida por José Luiz
Gomes do Amaral, presidente da
Associacdo Paulista de Medicina, e
deu posse aos Delegados da AMB
eleitos para exercer mandato no
triénio 2020-2023. Ainda foram
aprovados temas ordinarios da pauta,
com 97,5%: Ata da Assembleia de
Delegados anterior; Relatério Anual
da Diretoria da AMB; Prestacédo de
contas da Diretoria da AMB (Relatdrio
de Auditoria e Balango Patrimonial);

e Proposta orcamentéria apresentada
pela Diretoria da AMB para o
exercicio social de 2021. Com relacéo
a contribuicdo dos associados para o
exercicio social de 2021, foi aprovada
a manutencdo do valor atual, sem
reajustes, por 84,44% dos votos.

Os novos Delegados elegeram o
Conselho Fiscal da entidade para a
gestdo 2021-2023 - integrantes da
Chapa 2 - Nova AMB.

“As minhas palavras sdo s6 de
agradecimento. Construimos um gru-
po que eu me orgulho muito de estar
junto, de pessoas muito comprometi-
das, competentes, com um bom histé-
rico associativo. Tenho plena consci-
éncia que se ndo fosse o apoio valioso
da Associagéo Paulista de Medicina e
da Associagdo Médica do Paran, ndo
terfamos obtido o éxito que tivemos.
Faremos uma gestéo que englobe
todas as sociedades de especialidades
e federadas. Essa vitdéria ndo é minha,
e esse compromisso também néo é
meu, ele é nosso. As decisdes serdo
todas decisdes colegiadas, portanto,
quaisquer contribuicdes, sugestdes e
criticas serdo bem-vindas”, finalizou
o novo presidente da AMB. ®
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AVANCOS NO
SUS NAO ESTAO
GARANTIDOS
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PANDEMIA DE Covid-19 nédo

reforcou somente a importéan-

cia do papel do médico na so-

ciedade, mas trouxe também

foco ao Sistema Unico de Sat-
de (SUS) para a populagéo brasileira, que
neste momento de crise precisou como
nunca dele. Além do importante traba-
lho da Vigilancia Epidemiolégica, dados
da pesquisa PNAD-Covid-19, realizada
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), mostravam em junho
que mais de 80% dos atendimentos de
pacientes com sintomas gripais haviam
ocorrido na rede publica, em Unidades
Basicas de Satude (UBS), Unidades de
Pronto Atendimento (UPA) e hospitais e
prontos-socorros.

80%

DOS PACIENTES COM
SINTOMAS GRIPAIS FORAM
ATENDIDOS NO SUS

12mil

LEITOS DE UTI FORAM
HABILITADOS ESTE ANO

MANUTENCAO
Gestores da

Saude pleiteiam
continuidade da
estrutura criada por
conta da Covid-19

“Mesmo sendo historicamente sub-
financiado e convivendo com um teto
de gastos que impede o crescimento de
investimentos, o SUS teve a suarede
expandida significativamente nos tltimos
meses, em decorréncia da pandemia de
Covid-19”, ressalta o diretor de Co-
municag¢des da Associacdo Paulista de
Medicina, Everaldo Porto Cunha, também
conselheiro do Cremesp. Rio Grande do
Sul, Minas Gerais, Parana e Pernambuco
viram os leitos dobrarem. Em outros
estados, como Acre, Paraiba e Alagoas, o
crescimento foi ainda maior.

Cidades que ndo contavam com ne-
nhum leito passaram a ter Unidades de
Terapia Intensiva (UTIs) para lidar com os
infectados pelo novo coronavirus. Estes
avangos, porém, ficam sob risco com o
arrefecimento dos nimeros da pandemia
no Brasil. A Folha de S. Paulo, secretérios
de Satude indicaram que, se ndo houver
investimento do Executivo, ndo sera
possivel manter a estrutura.

A posicdo dos gestores é de pleitear
a manutencéo, junto do Ministério da
Satide, destes leitos no Or¢amento para
2021. Segundo a pasta governamental, fo-
ram habilitados 12.698 leitos de UTI para
Covid-19, ao custo de R$ 1,8 bilhéo.

Tentando garantir a manutencéo, a
senadora Rose de Freitas apresentou o
Projeto de Lei 4.462/2020, que impede
que os leitos incorporados durante o es-
tado de calamidade ptiblica causado pela
Covid-19 sejam desmontados mesmo
apos o fim da pandemia. Para néo en-
gessar a gestdo das secretarias de Satde,
fica prevista a possibilidade de rema-
nejamento dos leitos entre localidades.
Excepcionalmente, o leito até podera ser
desativado, ainda que temporariamente,
caso o gestor demonstre a inviabilidade
da manutencéo. Até o fechamento da Re-
vista da APM, o projeto ainda aguardava
o inicio de sua tramitacéo. »
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SAUDE PUBLICA

¥

FINANCIAMENTO

Além dos RS 134,7 bilhdes or¢ados para
a Saude neste ano, o Executivo anun-
ciou, em mar¢o, quando a Organizacédo
Mundial de Saude (OMS) definiu a crise
da Covid-19 como uma pandemia, uma
nova agdo orcamentaria especifica para
lidar com a situagéo. A dotagdo previa
mais RS 38,9 bilhdes. Até junho, porém,
menos de um ter¢o da verba havia sido
gasto, apontou auditoria do Tribunal de
Contas da Unido (TCU).

O 6rgéo indicou, como publicou o jor-
nal Folha de S. Paulo, que em relagéo aos
gastos feitos diretamente pelo Ministé-
rio da Sadde, foram efetivados apenas
11,4% do previsto. Governos estaduais
e municipais, por sua vez, receberam
pouco mais de 3% das verbas indicadas
pelo Executivo.

Além disso, o Governo Federal prevé
cortar o orcamento do Ministério da
Satide para o préximo ano. A inten¢édo do
Executivo é destinar RS 127,75 bilhdes
para o setor em 2021. Valor menor do
que o de 2020 e do que o limite atual de
gastos da pasta, que é de mais de R$ 174
bilhdes (soma do or¢amento original
com a verba extra para lidar com a
pandemia). “Ainda teremos de enfrentar
a pandemia no préximo ano, com um
orcamento inferior ao que ja ndo era su-
ficiente para suprir todas as demandas, e
sem mudangas significativas na gestdo”,
complementa Marun David Cury, diretor
de Defesa Profissional da APM.

Outra noticia preocupante para os
gestores do SUS é a reducédo nos repas-
ses recebidos dos planos de satde no
primeiro semestre deste ano. Segundo a
Agéncia Nacional de Satide Suplementar
(ANS), neste periodo foram enviados ao
sistema publico R$ 491 milhdes. No mes-
mo periodo do ano passado, esse valor
foi de RS 522,31 milhdes.

A ANS diz que em razéo da pandemia
e devido a alteracdo de prazos proces-
suais administrativos vigentes pela Me-
dida Proviséria 928 (que dispde sobre as
medidas de enfrentamento a Covid-19),
o processo de ressarcimento foi afetado
no que diz respeito a recepcédo de im-
pugnagdes e recursos e, consequente-
mente a sua andlise, cobranca e repasse.

18 APM MUNDO APM

Também houve
reducao nos
repasses recebidos
dos planos de saude
ao SUS no primeiro
semestre deste ano

HOSPITAIS DE CAMPANHA

Em paralelo as discussdes sobre a
manutencdo do legado na infraestru-
tura da satude publica, o nimero de
hospitaliza¢des em decorréncia da
Covid-19 diminuiu e os hospitais de
campanha - abordados em detalhes
na edicdo de maio/junho da Revista da
APM - comecaram a ter as suas estru-
turas desmontadas.

No estado de Sdo Paulo, o Hospital de
Campanha do Ibirapuera, Gnico que ain-
da funcionava, foi encerrado no ultimo
dia 26 de setembro. Ao todo, foram mais
de 3.000 individuos acolhidos no local.

O governador Jodo Déria indicou que
o encerramento dessas atividades esta
atrelado a redugéo nos indices da pande-
mia em S&o Paulo, que registram queda
de novas internagdes seguidamente.

Antes, a capital paulista ja havia assis-
tido ao desmonte do Hospital de Cam-
panha erguido no estadio do Pacaembu,
que se tornou marco simbélico da pan-
demia em S&o Paulo. Pela baixa ocupa-
¢éo, a Prefeitura de Sdo Paulo encerrou
as atividades ainda em junho no local,
que recebeu mais de 1.500 pacientes,
dos quais apenas trés foram a ébito nos
quase trés meses de funcionamento.
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Em 8 de setembro, a Prefeitura
também anunciou o fechamento do
Hospital de Campanha do Anhembi,
que funcionava desde abril com 1,8 mil
leitos e mais de 6.000 atendimentos.
Além desses, Sdo Paulo teve estruturas
de hospitais de campanha montadas
junto dos Hospitais Municipais da
Brasilandia e de Parelheiros.

No auge da pandemia, o estado de Sédo
Paulo tinha 33 hospitais de campanha,
seis deles na capital. Tanto a Prefeitura
guanto o Governo de Sdo Paulo anuncia-
ram que os equipamentos utilizados nas
estruturas serdo encaminhados as uni-
dades locais da rede publica de Saide.

Desde 9 de outubro, a Grande Séo
Paulo e as regides da Baixada Santis-
ta, Campinas, Piracicaba, Sorocaba e
Taubaté passaram para a fase verde
do Plano Séo Paulo de controle da
pandemia, com retomada gradual de
atividades econdmicas nio essenciais.
Segundo o governador Jodo Déria, 76%
da populagédo paulista esta, agora, em
regides com menos restri¢cdes, permi-
tindo atividades culturais, convencdes,
eventos sociais e de negécios.

Ja atividades que geram aglomeragéo,
tais como festas, baladas, eventos
esportivos com publico e grandes
shows continuam proibidas em todo
o estado. A tendéncia, segundo o
governo, é que essas atividades s6
sejam liberadas apds uma eventual
vacina contra o coronavirus. ®

Imagine um ambiente seguro e pratico
para atender seus pacientes, de forma
confortavel, onde e quanto quiser.

38,9bi

DE REAIS EXTRAS
FORAM LIBERADOS
PARA A SAUDE EM 2020

Com o DoctorLink vocé pode:

@ Oferecer contato 24 horas;

@ Responder ao seu paciente
onde ele estiver;

V) Evitar riscos de contagio,
protegendo a sua familia.

Recursos: Eagatei minkh SorkE

o possud conta? Cadsstre-se

= Agendamento simplificado;

= Lembretes em push no seu
celular e informagdes do
contato encaminhados
para seu e-mail;

= Remuneragéo pelo
contato realizado;

Seja um médico
Doctor link.

= Seguranca de dados;

= Acessibilidade.
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Atualize-se:
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a distancia.
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COVID-19:
QUAIS SAO E
EM QUE FASE

SE ENCONTRAM

AS VACINAS?

Brasil possui quatro compostos em estudos clinicos;
testes foram aprovados por comités éticos e pela Anvisa

por KELI ROCHA

or ser um dos paises mais
afetados pela pandemia de
Covid-19, o Brasil é considera-
do o ‘laboratério perfeito’ para
testar a vacina contra o novo
coronavirus. Quatro imunizantes estio
sendo experimentados em voluntarios
no Pais: a da Universidade de Oxford,
na Inglaterra, em parceria com a far-
macéutica AstraZeneca; a da empresa
Sinovac Biotech, da China; a Janssen-Ci-
lag, produzida pela divisdo farmacéuti-
ca da Johnson&Johnson; e a BiloNTech e
Pfizer, dos Estados Unidos.

As producdes se beneficiam das pla-
taformas jé iniciadas para o controle
da sindrome respiratéria do Oriente
Médio (MERS-CoV) e da sindrome
respiratéria aguda grave (SARS-CoV1),
que atingiu a China em 2002. “Ha
mais de 90% de semelhanca entre
0 SARS-CoV1 e 0 SARS-CoV2 (virus
responsavel pela Covid-19), para as
proteinas de superficie neutralizantes
ou de envelope. Isso nos fez valer dos
estudos interrompidos de outrora
para enfrentamento das epidemias na
China e no Oriente Médio”, informa o

VACINAS
EM TESTE
NO PAIS

CHADOX1 NCOV-19

UNIVERSIDADE DE
OXFORD, EM PARCERIA
COM A UNIFESP

2]

CORONAVAC

SINOVAC BIOTECH,
EM PARCERIA COM O
INSTITUTO BUTANTAN

3]

AD26.COV2.S
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diretor da Sociedade Brasileira de Imu-
nizagdes (SBIm), Renato de Avila Kfouri.

Outra caracteristica demonstra-
da em experimentos cientificos é a
mutagdo que ocorre no segmento
gendmico. A maioria dos imunizantes
tem como objetivo produzir anticorpos
para neutralizar a proteina S (Spike).
“O que percebemos até o momento é
gue aquele segmento genémico que
codifica a proteina S tem sido bastan-
te preservado, o que nos traz alguma
tendéncia de se pensar nas vacinas que
vém por ai”, refor¢a Kfouri.

S&o basicamente quatro tipos de va-
cinas em andlise: as de virus atenuado
e inativados; de vetores virais replican-
tes e ndo replicantes (4cidos nucleicos
DNA e RNA); as baseadas em proteinas
subunidade proteica; e as VLPs (parti-
culas semelhantes a virus). A maioria
dos imunizantes hoje desenvolvidos
contra o novo coronavirus é proteica
ou de vetores virais.

A Organiza¢do Mundial da Satde
registrou mais de 200 projetos de vaci-
na. Relatério recente apontou 33 delas
em fase clinica. A mais promissora é a
ChAdox1nCoV-19, da Universidade de
Oxford (Inglaterra). Baseada em vetor
viral ndo replicante, ja entrou na fase
trés e tem a Unifesp como coordena-
dora dos estudos no Brasil. Outra com
desenvolvimento avan¢ado é a Corona-
Vac, da chinesa Sinovac Biotech, feita
com virus inativado, em parceria com o
Instituto Butantan.

“Esses estudos colocam o Brasil em
situacdo bastante privilegiada para
o desenvolvimento de uma vacina”,
ressalta a coordenadora do Centro de
Referéncia para Imunobiolégicos Es-
peciais da Universidade Federal de Sdo
Paulo (Crie/Unifesp), Lily Weckx, que
descreveu o desenvolvimento comum
de uma vacina em Webinar da Associa-
cdo Paulista de Medicina.

Primeiro, ha a fase pré-clinica, de
testes em animais. Depois, comeca
a etapa clinica humana. A primeira
fase (conjunto pequeno de sujeitos) e
a segunda (com algumas centenas de
pessoas) sdo focadas em avaliar a segu-
ranca e aimunogenicidade da vacina. »
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PANDEMIA

A terceira e Gltima, mais ampla, é volta-
da a avaliacgéo da eficacia.

Normalmente, os ensaios pré-clinicos
e clinicos para o desenvolvimento de um
medicamento levam em média 10 anos. O
intuito, nesta corrida pela vacina da Co-
vid-19, porém, é realizar todo o processo
em torno de 1 ano a 1ano e 6 meses. “Se a
vacina demonstrar eficacia, pode até nédo
precisar esperar o término da terceira
fase para realizar um registro. Podera
pedir uma licenca emergencial de uso
diante da pandemia”, informa Lily.

FASE 3

“Nunca tivemos uma perspectiva de
producdo tdo rapida de vacinas como
estamos vivenciando agora, além das
parcerias importantes entre a academia, a
industria farmacéutica e os setores publi-
cos e privados, inclusive entre concor-
rentes. O Planeta esta todo envolvido no
desenvolvimento da imuniza¢io”, destaca
o diretor da SBIm.

Especificamente, o estudo controla-
do randomizado de fase 3 da ChAdox1
nCoV-19 néo replicante, conhecida
popularmente como vacina de Oxford,
estima a participacdo global voluntéria
de 50 mil pessoas. No Brasil, as anali-
ses foram iniciadas, em junho, com a
colaboragéo de 5 mil pessoas. Os testes
serdo aplicados também na Africa do
Sul, nos Estados Unidos e na Asia.

Os critérios de incluséo levam em
consideracdo individuos maiores de 18
anos, profissionais da Satide e adultos
com alto risco de exposig¢do ao novo
coronavirus, disponibilidade de compa-
recimento a todas as visitas ao centro
do estudo para vacinagdo e acompanha-
mento, ndo gestacdo durante o periodo
do estudo e sorologia com anticorpos

“Ha mais de 90% de
semelhanca entre o SARS-
CoV1e o SARS-CoV2, o que
nos fez valer dos estudos
interrompidos de outrora”
RENATO DE AVILA KFOURI
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VACINAS

OMS registrou
mais de 200
projetos,
estando 33
em fase clinica

IgG negativo para SARS-CoV-2.

Os procedimentos de investigacdo
e desenvolvimento de medicamentos
foram aprovados pelos comités de Etica
do Reino Unido, Etica em Pesquisa da
Unifesp, pelo Conselho Nacional de Etica
em Pesquisa (Conep) e pela Anvisa.

Além da ChAdox1nCoV-19 e da
CoronaVac, a Fundagido Oswaldo Cruz e
o Instituto Butantan estédo desenvolven-
do uma possibilidade de imunizagéo que
utiliza o vetor viral replicante baseado
no virus influenza. E a Universidade de
S&do Paulo também iniciou o processo
para outra vacina. ®
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Seu paciente apresenta atraso de desenvolvimento, hipotonia, crises oculdgiras
e/ou sintomas disautonémicos?

PENSE EM DEFICIENCIA
DRE AADC!

Deficiéncia de AADC é um Hipotonia
disturbio hereditario raro da
sintese de neurotransmissores’.
Os principais sintomas clinicos
incluem’:

Disturbios do movimento, incluindo crises oculdgiras
Atraso de desenvolvimento

Déficit péndero-estatural

Sintomas disautondémicos

O Os pacientes geralmente apresentam os sintomas da deficiéncia de AADC nos primeiros
% meses de vida e tém progndstico ruim

Na forma cldssica da doenca, os pacientes nao adquirem linguagem e nao adquirem
funcao motora ao longo da vida®

Na maioria dos casos, exames de imagem cerebral, como ressonancia nuclear magnética e
tomografia computadorizada, sao normais ou apresentam achados inespecificos’

Principais doengas que podem ser confundidas com deficiéncia de AADC
SINAIS PODE SER CONFUNDIDO COM:

+ Crises oculégiras Epilepsia

+ Distonia * Rigidez * Atraso motor } Paralisia cerebral

* Hipotonia ¢ Hipocinesia < Ptose palpebral } Fraqueza neuromuscular

*|-Aminodcido aromético descarboxilase

ADeficiéncia de AADC é um erro inato da biossintese de neurotransmissores, com heranga autossomica recessiva, resuftante de variantes patogénicas no gene da dopa descarboxilase (DDC) que codifica a enzima AADC' . Afalta da enzima AADC leva a uma deficiéncia grave combinada
de dopamina, serotonina e outras catecolaminas (noradrenalina e adrenalina)'.

Referéncias: 1. Wassenberg T, et al. Consensus guideline for the diagnosis and treatment of aromatic l-amino acid decarboxylase (AADC) deficiency. Orphanet | Rare Dis. 2017;12(1):12. 2. Hwu WL, et al. Natural history of aromatic l-amino acid decarboxylase deficiency
in Taiwan. JIMD Rep. 2018;40:1-6. doi: 10.1007/8904_2017_54

Para mais informagdes: aadc@azimute.med.br | latammedinfo@ptcbio.com .
Material destinado a profissionais de satde habilitados a prescrever ou dispensar medicamentos. P I ‘
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ENTREVISTA

RAIO-X

ANTONIO
AFONSO
FERREIRA
DE SALLES

FORMACAO
Universidade
Federal de Goias

ESPECIALIDADE
Neurocirurgia

CARREIRA
Professor Titular
da Universidade da
Califérnia Los Angeles
(UCLA) e um dos
criadores do Centro
de Neurociéncias
do Hospital do
Coracgao (HCor) e
da NeuroSapiens,
atuando também no
Hospital Vila Nova
Star, da Rede D'Or
Séao Luiz

“Para cada uma das doencas, colocamos
0 marca-passo em uma area diferente/
especifica do cérebro”
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EVOLU
continua

O neurocirurgiao brasileiro
Antonio Salles, respeitado
internacionalmente, fala sobre
cirurgias nao invasivas e outros
avancos na especialidade

por KELI ROCHA

OM MAIS de 600 cirurgias de
implantacdo de marca-passo
cerebral no curriculo, o neu-
rocirurgido Antonio Afonso
Ferreira de Salles construiu
uma carreira longa e respeitada em
diversas faculdades dos Estados Uni-
dos. De volta ao Brasil hé sete anos, ele
explica como a cirurgia de introducgéo
de eletrodos em pontos especificos
do cérebro - ligados a uma aparelho
eletrénico, que fica na altura da clavi-
cula - tem revolucionado as terapias
de tremor essencial, Mal de Parkinson,
distonia, epilepsia, transtorno obsessi-
vo compulsivo, depresséo, obesidade,
doenca de Alzheimer e anorexia ner-
vosa. Em entrevista a Revistada APM,
afirma que o investimento publico na
Satde é o maior desafio para o avango
de pesquisas.

REVISTA DA APM: Quando, onde e
como surgiu a ideia do marca-passo
cerebral?

ANTONIO SALLES: O marca-passo é
um termo que pegamos ‘emprestado’
do aparelho cardiaco. Ha mais de

60 anos, aconteceu a primeira
implantacéo do aparelho no coragéo,
ao passo que o cerebral foi em 1978,
h4 42 anos. Naquela época, o pequeno
microcomputador era muito primitivo

CAO

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

e usavamos para tratamento de dor
cronica, principalmente relacionada

a coluna. Com o passar dos anos, o
marca-passo evoluiu e comegou a se
popularizar, de 1980-1990 para ca.
Posteriormente, comecou a ser usado
para o tratamento do tremor essencial
e depois passamos a implantar,
seguidamente, para Mal de Parkinson,
distonia, epilepsia e transtorno
obsessivo compulsivo (TOC). Todas
essas cirurgias ja sdo aprovadas

pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa), com estudos atuais
de potencial recurso terapéutico para
casos de depresséo, obesidade, doenca
de Alzheimer e anorexia nervosa. E
importante frisar que o marca-passo
evolui em paralelo a transformacéo
rapida e gritante do computador; e
desde sua invencéo aos dias de hoje,
permanece em evolugédo continua.

“No mundo, estamos
chegando a 300

mil implantacées, é
uma terapia realmente
comprovada”

istima em torno
de mil cirurgias
de marca-passos
neuroldgicos

Outro aspecto interessante é que néo

ha ninguém em particular que ganhou
um prémio pela invencéo do aparelho,
porgue ndo sabemos quem o inventou.

Como que é feita a aplicacao?

O marca-passo é um conjunto de
eletrodos que interage com aregiéo
cerebral que precisa ser melhorada.
Para cada uma das doencas que citei
[acimal], colocamos o marca-passo em
uma area diferente/especifica do cé-
rebro para melhorar a sintomatologia
do paciente. Para isso, usamos as ima-
gens computadorizadas de ressonan-
cia ou tomografia que nos permitem
analisar o cérebro da pessoa com
detalhes para a realizagdo do célculo
matematico preciso. Ao encontrar o
alvo/local, introduzimos os eletrodos
ligados ao marca-passo que fica no té-
rax. Em outras palavras, implantamos »
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ENTREVISTA | ANTONIO SALLES

M

0 marca-passo proximo & altura da
clavicula e instalamos todos os fios na
regido determinada do cérebro. Esse
marca-passo envia impulsos elétricos
do térax para o cérebro, resolvendo o

quadro sintomaético do paciente.

No Brasil e no exterior, quantos
pacientes ja foram tratados cirurgica-
mente com o marca-passo?

No mundo, estamos chegando a 300
mil implantagdes, é uma terapia real-
mente comprovada. S6 eu ja implantei
mais de 500 marca-passos quando
trabalhava no exterior, em Los An-
geles. Aqui no Brasil, fiz em torno de
100 procedimentos. Ndo tenho dados
oficiais brasileiros, mas imagino que
chegamos em torno de mil cirurgias
de marca-passos neuroldgicos.
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Ha uma recomendacao para
implantacao, de acordo com estagios
de diagnostico?

O marca-passo é recomendado quando
o medicamento destinado ao trata-
mento ndo faz mais efeito e a pessoa
tem a vida social comprometida por-
que treme, por exemplo, e precisa de
um tratamento imediato para conti-
nuar com a sua vida normalmente. No
Mal de Parkinson, geralmente depois
de quatro anos da doenc¢a, sem efeito
medicamentoso, realizamos a cirurgia.
Em outras doencas como epilepsia e
distonia, implantamos o marca-passo
sempre na ordem do diagndstico, do
bem-estar afetado e do ndo funciona-
mento do remédio. E bom lembrar que
o tempo para o procedimento, depois
de dois, quatro ou cinco anos com

PERCEPCOES

Temos uma boa formacao
médica brasileira e
excelentes profissionais,
com uma capacidade
incrivel de se reinventar

a sintomatologia, varia de paciente
para paciente. Também ja fiz cirurgia
em crianca de até 2 anosede lanoe
6 meses, ambas diagnosticadas com
distonia hereditaria.

Quais sao os avan¢os mais significati-
vos com o tratamento?

Hoje, o marca-passo é recarregavel, ou
seja, vocé néo precisa - dependendo do
descarregamento da bateria - operar

a pessoa de dois em dois anos ou de
cinco em cinco anos, por exemplo.

Um grande avanc¢o porque diminuiu o
preco do aparelho e as cirurgias para
os pacientes, que recarregam a bateria
em casa. Outra grande transformacéo
importante foi a capacidade desses
marca-passos direcionarem a eletri-
cidade, pois antes sd jogavam eletrici-
dade para o cérebro, ndo direcionando
para esquerda e direita. Por fim, ja pre-
sente nos Estados Unidos e na Europa,
temos o marca-passo inteligente, que
registra as ondas do cérebro e dd um
retorno para ligd-lo quando necessa-
rio. Hoje, o marca-passo fica ligado o
tempo todo, 24 horas por dia. Agora,
serdo ligados quando ha registro da
deficiéncia do cérebro.

“0 Brasil esta indo mais
rapido do que imaginei
quanto a democratizacao
da informacao cientifica
por meio da internet”

E os principais desafios aqui no Brasil
para a evoluc¢ao dos estudos?

Passei 30 anos no exterior e ha sete
estou no Brasil. Claro que tive muitos
desafios, sendo o econdmico o mais

importante. Tinha acesso facilitado a
recursos financeiros, ndo sé para os
pacientes, mas para o desenvolvimen-
to de pesquisas. Em segundo lugar,
temos a tecnologia importada com
imposto muito alto, sendo que muitas
vezes o paciente ndo tem condicdes de
arcar com os valores. Temos uma boa
formacdo médica brasileira, excelentes
profissionais, estudiosos e com uma
capacidade incrivel de se reinventar.
No entanto, somos mais consumidores
de producdes externas do que produ-
tores de conhecimento cientifico. Isso
acontece porque ha uma deficiéncia
orcamentaria para o investimento em
pesquisa. Mesmo diante das dificul-
dades, precisamos priorizar recursos.
Como ponto positivo, o Brasil esta indo
mais rapido do que imaginei quanto a
democratizagdo da informagéo cienti-
fica por meio da internet, como ocorre
no mundo inteiro. ®

Nossos profissionais levam prevengao
com segurancga, responsabilidade e
comodidade até a casa do cliente.

Sede:
Piracicaba, Av. Independéncia, 1432
Fone:_ 00 (B (19) 9999-5-3322

&2 CdVac

Vacinas para todas as idades
Servi¢o Domiciliar de Vacina.

Cidades Atendidas:

Capivari, Cerquilho, Laranjal Paulista, Limeira,
Piracicaba, Rio Claro, Santa Bdrbara d Oeste,
SGo Pedro,Tieté e cidades circunvizinhas

ito de vacina domiciliar: (® (19) 99850-3322



SERVICOS

ASSOCIADOS
CONTAM
COM NOVOS
BENEFICIOS

Mesmo em meio a pandemia,
APM traz novidades para os

meédicos paulistas

por JULIA ROHRER*

A PANDEMIA DE coronavirus que
parou o mundo em 2020 fez o ano
totalmente desafiador em diversos
aspectos. Pessoas e empresas ao
redor de todo o Planeta tiveram
que se reinventar e se adaptar a
nova rotina, seguindo protocolos
de higiene, mantendo o isolamento
social e realizando a maior parte das
atividades dento de seus lares.
Prestes a completar 90 anos de

exceléncia a seus associados. E
mesmo em meio a pandemia,
novos servicos e beneficios foram
adicionados ao amplo leque que os
médicos ja tém a disposicéo.

Ainda, a APM adaptou seus eventos
para o formato on-line, possibilitando
a manutencéo das atividades
cientificas e culturais e facilitando
a participagdo de médicos de todo o
estado. A seguir, a Revista da APM

destaca os novos servigos da entidade,
que podem ser conferidos e acessados

em www.apm.org.br.

existéncia, a Associacdo Paulista
de Medicina também adaptou suas
acdes, de forma a continuar trazendo

NOVOS
SERVICOS

Parcerias
proporcionam
servi¢cos aos
médicos

&b

CONSORCIO

A parceria com

a Porto Seguro
disponibiliza con-
dicdes especiais
para consorcios
aos interessa-
dos em adquirir
imoveis (novos e
usados), realizar
reformas, adquirir
veiculos agricolas
e comprar novos
automoveis.

PINGPAG

A ferramenta
permite maior
facilidade para
receber paga-
mentos on-line de
consultas presen-
ciais e a distancia.
Além de valor
diferenciado, o
meédico associado
conta ainda com
alguns beneficios
essenciais, como

acompanhamento
de transacdes

em tempo real

e transferéncias
sem custo para os
principais bancos.
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* Sob supervisao de Giovanna Rodrigues
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Fornece compu-
tadores e tablets
da Apple, sempre
atualizados, por

precisarem e esta
disponivel em todo
o Brasil. Na parceria
com a APM, os

£

Desde marg¢o deste ano, o Clube
de Beneficios (www.clubapm.com.
br) est4d em uma nova plataforma,
responsiva para celulares e tablets,
mais agil e com maior acessibilidade.
A reformulagdo no sistema de buscas,

AGASUS assinatura mensal. dispositivos ja vém TELADOC : : °
0 servico inclui com o sistema Eleve HEALTH por exemplo, permite navegagdo mais
assisténcia quando  (evolucdo do antigo - agradavel; a divisdo dos produtos
e onde os médicos Personal Med). Voltada para os esta segmentada de acordo com a

atendimentos area de interesse e o layout esta mais
por Telemedici- moderno e bonito.
na, a plataforma Por conta da pandemia, dezenas
é oferecida gra- de eventos da APM tiveram de ser
Evolucao do anti- eficiente aos pron- tuitamente para adiados ou cancelados, e a entidade
go Personal Med, tuarios eletrénicos, 0s ass.ociados da passou a realizar, a partir de maio,
o §oftware per: consulta'sia aggpdas APM, jur'1t'o de webinars para manter os médicos
mite uma gestao e prescricao digital um certificado . .
- : - . atualizados sobre importantes
ELEVE de consultérios aos pacientes, com digital. Permite

e clinicas mais
satisfatéria, além
de teleconsultas
de forma segura,
acesso facilitado e

condicdes especiais
ao0s associados.

uma relacao
meédico-paciente
via tecnologia
com seguranca
e ética.

assuntos cientificos e politicos. Outras
atividades cientificas que estavam
programadas para este ano migraram
para o ambiente digital, assim como
programas culturais como o Cine
Debate e 0 Mtsica em Pauta. ®

Parcelamento de consultas
e procedimentos ao

paciente em até 12x
com recebimento 3 vista

(11) 93778-2946

Faca um investimento seguro,
rentavel e de grande mobilidade

A APM fechou parceria com a
Porto Seguro para oferecer a vocé
ofertas que abrangem cartas de
credito para a aquisicdo de imaveis
novos e usados, reformas,
equipamentos médicos, veiculos
pesados (agricola) e automdvels
premium.

Aproveite as vantagens e
invista com seguranca.

*Administrado pela Porta Seguro

venhapraficar#apm.org.br
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18 de outubro de 2020
nao é apenas o Dia do Médico.

E o dia da coragem, da entrega
e da compaixdo. E o dia do
profissional que arrisca a propria
vida para salvar a do préximo.
Que nao mede esforcos para
pulsar a vida, até mesmo contra
uma doenca desconhecida

e perigosa como a Covid-19.

\Jocés escreveram um capitulo
de bravura na histéria e merecem
todas as homenagens possiveis
pelo trabalho heroico nesta
pandemia.

Nés da APM sentimos uma
grande admiracao e orgulho por
representar os médicos do estado

de Sdo Paulo ao longo de 90 anos.

Cuidamos de vocés, médicos,
para que continuem cuidando
da saude das pessoas. Somos
noés por todos!

18 de outubro. Um feliz
e merecido Dia do Médico.
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A P M ASSOCIACAO PAULISTA
DE MEDICINA

Todo o Gempo a seu favor.




VANTAGENS

DRAPP AMPLIA
ACESSO A
SAUDE COM
TELECONSULTAS

Com valores acessiveis, plataforma democratiza

consultas particulares on-line

por KELI ROCHA
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A TELEMEDICINA ESTA regulamentada
em carater de excepcionalidade no
Brasil, enquanto durar a crise sanitaria
da Covid-19. Uma nova oportunidade no
Pais, ja provada e aprovada em outras
nagdes, para combater dificuldades
recorrentes, como caréncia no acesso
ao atendimento basico a saude, além

de outros estruturais, a exemplo da
mobilidade urbana.

Os desafios sdo historicos. Porém, ha,
enfim, uma luz brilhante no fim do tanel:
a plataforma DrApp - parceira da Asso-
ciagdo Paulista de Medicina - é absoluta-
mente confidvel para a interacgéo entre
médicos e pacientes, inclusive no campo
das teleconsultas.

A consulta médica on-line, na qual o
paciente se encontra distante fisicamen-
te do profissional de Saide, é mediada
via WhatsApp, por celular, em ambiente
de seguranca ao compartilhamento de
dados sensiveis.

O médico pode orientar o paciente so-
bre os procedimentos adequados, emitir
pedidos para exames em laboratdrios de
diagnésticos e solicitar que compareca
para uma avaliacdo presencial, quando
julgar necessario, encaminhando-o
para outra especialidade, unidade de
atendimento médico, pronto-socorro ou
hospital, dependendo do caso.

Nesse sentido, o fundador da pla-
taforma DrApp, José Maria Alves de
Almeida Prado, destaca que mesmo com
as clinicas populares difundidas no Pafs,
recentemente, ha poucos enderecos dis-
poniveis, dificultando o acesso. “N6s, por
outro lado, temos mais de trés mil médi-
cos cadastrados, com seus consultorios e
clinicas nos mais diferentes enderegos.”

E um beneficio especial para os
médicos associados da APM e para os
pacientes, pois todo o atendimento é
prestado exclusivamente por especialis-
tas de altissimo nivel na linha de frente,

FACILIDADE
Pacientes agendam
consultas presenciais
e on-line, além de
exames, com apenas
um clique

FOTOS: KLEBER CORDEIRO / DIVULGACAO

DAS DEMANDAS‘ ‘
SAO RESOLVIDAS
NAS CONSULTAS

6mi

DE POTENCIAIS
PACIENTES NA
PLATAFORMA

com a liberdade de definir honorarios,
sem sombra de dtvida, resgata o carater
liberal da Medicina. Os pacientes, por
sua vez, precisam de apenas um clique
para agendar consultas presenciais,
on-line ou exames laboratoriais.

DrApp é ainda excelente alternativa
para as pessoas que nao possuem ou
perderam o plano de satide, ndo querem
ou ndo podem depender do sistema
publico. Democratiza o atendimento
basico a satide de qualidade, em
consultas particulares com preco
acessivel, além de exames com reducdo
de até 80% no valor em laboratérios
parceiros, como a rede a+ Medicina
Diagnéstica, do Grupo Fleury, em suas
38 unidades da Grande S&o Paulo.

VANTAGENS AOS ASSOCIADOS

O diretor Administrativo da APM,
Florisval Meindo, explica que o médico,
ao aderir ao DrApp, tem o livre-arbi-

trio para definir os honorérios de suas
consultas. Atualmente, 84% dos médicos
cadastrados cobram o valor de RS 104,64.
Né&o ha mensalidades nem caréncia.

Ao realizar o agendamento, o paciente
faz automaticamente o pagamento via
cartdo de crédito. O valor integral dos
honorérios cai diretamente nas contas

& drapp. corn b
arat®
Dridpp

Sonhar com
Atendimento médic,
de qualidade por ypy

Preco
Sey hn?: e

Quem nuneg

“E assim que se
viabiliza um projeto
completo de assisténcia
particular a saude, com
médicos e laboratorios”

JOSE MARIA ALVES DE
ALMEIDA PRADO

bancarias dos médicos. O paciente paga
uma taxa de uso de RS 15,00 e 5,26%
sobre o total para processamentos e
liberacédo do cartéo de crédito. Porém,
se o paciente integrar alguma entidade
de classe parceira do DrApp, tem sua
taxa de uso abonada.

Uma vez que 0 usudrio reservou o
dia e horério e passou o cartdo, na data
estabelecida, o DrApp dispara um alerta
ao médico 10 minutos antes da consulta.
Para o paciente, o sistema aciona o lem-
brete 24 horas, 2 horas e, finalmente, 10
minutos antes da hora agendada.

“Por todas essas caracteristicas, a
APM firmou a parceria. O DrApp se
mostrou vantajoso até para o recém-
formado iniciar a carreira. Reiteramos o
convite aos associados da APM para que
se cadastrem no site www.apm.drapp.

com.br tanto para receber pacientes em
consultas presenciais em consultério

como para aproveitar a oportunidade de
realizar teleconsultas”, destaca Meindo.

MILHOES DE PACIENTES

Nove entidades de classe, que somam
mais de seis milhdes de potenciais
pacientes, formam a carteira do DrApp,
abrindo horizontes e chance real de
novos rendimentos aos médicos. “E
importante salientar que a plataforma
disponibiliza um portal na internet
para cada uma dessas instituicdes,
com identidade prépria, acessivel
diretamente a seus filiados. Todos os
familiares dos profissionais titulares

e funciondrios das entidades também
podem se beneficiar dos servicos de
atendimento”, informa Prado.

A partir deste més, 90.000 sindicali-
zados do SAESP - Sindicato dos Admi-
nistradores no Estado de Sdo Paulo e
mais de 7.000 funcionérios e notarios
de 700 Cartdrios de Notas do CNB/SP
- Colégio Notarial do Brasil Sec¢do Sédo
Paulo e seus familiares passam a contar
com os servi¢os do DrApp, com acesso
aos médicos da APM. Ja sdo parceiras de
primeira hora a AFPESP, CAASP/OAB,
APCD/ABCD, CRECI-SP e CORE-SP.®
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HISTORIA DA MEDICINA

Vida de
SUPER-HER

Através de sua criatividade, José Pedro da
Silva inovou a area da Cardiologia com o
desenvolvimento de novas técnicas

por JULIA ROHRER* iLustrAcA0 THALES MARRA
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A REVISTA DA APM continua com a
série de homenagens aos renomados
profissionais que contribuiram para
transformar a histéria da Medicina no
Brasil nos altimos 90 anos. Na edicéo
de outubro, o cardiologista José Pedro
da Silva é lembrado pelos seus gran-
des feitos na area, com a inovacéo de
técnicas e o aprimoramento de proce-
dimentos em pacientes cardiacos.

Ele nasceu no dia 21 de abril de
1947, na Fazenda da Faca, em Pirajui,
municipio localizado no interior
do estado de Sdo Paulo, a 386
quilémetros da capital. Filho de pais
camponeses, José Pedro sempre se
destacou por ser um aluno dedicado
e esfor¢ado. Prova disso foi o seu
ingresso, sem cursinho, na Faculdade
de Medicina da Universidade Estadual
Paulista Julio Mesquita Filho (Unesp),
em Botucatu.

Durante o periodo de graduacéo,
para ajudar os pais e conseguir manter
suas despesas, ele pintava retratos das
jovens debutantes da cidade. A forma-
tura, no ano de 1973, veio acompanha-
da da residéncia em cirurgia cardio-
vascular no Instituto de Assisténcia
Médica ao Servidor Puablico Estadual
(lamspe) entre 1974 e 1976.

José Pedro também se aprimorou em
Cirurgia Toracica e Cardiovascular na
Cleveland Clinic Foundation, em Ohio,
nos Estados Unidos. Ainda no pais, de-
senvolveu as principais técnicas para
cardiopatias congénitas complexas, em
Boston, Massachusetts, e realizou uma
série de trabalhos em transplantes
cardiacos na Universidade de Stanford,
na Califérnia.

GRANDES FEITOS

O cardiologista tem como foco de
trabalho a doenca coronariana,
englobando revascularizacdo do
miocardio, transplante cardiaco,
anomalia de Ebstein, transposi¢do

das grandes artérias e sindrome do
coracdo esquerdo hipoplésico. Através
da criatividade e dedica¢do na area de
estudo, foi capaz de elaborar novas
técnicas cirargicas para pacientes com
problemas cardiacos graves.

* Sob supervisao de Giovanna Rodrigues
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0 médico foi o primeiro
cirurgiao cardiaco em toda
América Latina a realizar
o transplante de coracao

e pulmoes em bloco

Exemplo disso foi a invengdo do
filtro arterial que diminui os riscos
de acidente vascular cerebral; o
desenvolvimento da técnica da
mamaria sequencial - antes de a
artéria mamaria ser considerada o
enxerto ideal nas cirurgias coronarias;
e a publicacdo da inovadora técnica
cirdrgica para o tratamento da
ruptura do septo interventricular,
posteriormente utilizada por diversos
cirurgides, se tornando referéncia em
estudos sobre o tema.

O médico foi o primeiro cirurgido
cardiaco em toda América Latina a
realizar o transplante de coracéo e
pulmdes em bloco, obtendo sucesso.
Além disso, também foi o responsavel
por realizar o primeiro transplante
de coracéo heterotépico - com dois
coracdes - do Brasil. Sobre a cirurgia
cardiaca em criancas, inovou técnicas,
substituindo procedimentos invasivos
e corrigindo anomalias.

José Pedro foi ainda o responsavel
por, na area de cirurgia em
congénitos, obter os primeiros
resultados positivos para o
tratamento de criancas com Sindrome
da Hipoplasia do Coragédo Esquerdo,
doenca gravissima em que os
pacientes tém funcionamento apenas
do lado direito do coragdo que, até o
ano de 1980, ndo tinha cura.

AREA DE ATUACAO E VIDA PESSOAL
Desde o ano de 1980, José Pedro da
Silva é cirurgido vascular do hospital
Beneficéncia Portuguesa, instituicédo
onde foi assistente do professor
Euryclides Zerbini e diretor de equipe,
em 1984. Atua também nos Hospitais
Israelita Albert Einstein, Sirio-Libanés

RECONHECIMENTO
José Pedro da Silva
acumula diversos feitos
em sua carreira

e Alemdo Oswaldo Cruz.

Na Universidade de Sdo Paulo (USP),
o cardiologista obteve o seu titulo de
doutor em 2008 pela defesa da tese
“Nova Técnica Cirurgica para a Corre-
¢do da Anomalia de Ebstein: Resulta-
dos Imediatos e em Longo Prazo”. Ele
possui diversos prémios e honrarias
pelos seus feitos na Cardiologia, entre
eles o Prémio da Academia de Medici-
na de S&o Paulo pelo trabalho “Trans-
plante Cardiopulmonar: Experiéncia
Clinica Inicial”.

Conforme José Pedro da Silva diz,
“Médicos tém um pouco de super-
her6is”. Sua atuagdo na Medicina
é uma comprovacéo do que diz, ao
proporcionar maior qualidade de vida
aos seus pacientes. Além disso, é pai
de trés filhos e, nos poucos momentos
em que ndo esté exercendo o seu
papel de médico, tem como principais
hobbies pintar, jogar xadrez e
caminhar na praia. ®
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Sdo Paulo

* Unidade Higiendpolis * Unidade Paulista

R. Conselheiro Brotero, Av. Brigadeiro Luis Anténio,

1.486, Higienopolis 1.895/1.927, Bela Vista

Fale com a gente: (11) 3821-5300 Fale com a gente: (11) 2827-5000

hospitalsamaritano.com.br

Acompanhe o
Americas nas redes:

O @ E

A principal certificadora internacional

que atesta a qualidade e a sequranca | 8
dos hospitais em todo o mundo.

A pandemia fez
tudo mudar,
menos uma coisa:
a sua confiancga
no Samaritano.

A pandemia fez o Samaritano revisar

ainda mais todos os processos e protocolos
de suas unidades, que sempre foram
referéncia de credibilidade na area hospitalar.
Isso significa que vocé e sua equipe podem
contar com um ambiente seguro para
consultas, cirurgias, exames ou qualquer
outro procedimento. Venha cuidar da saude
dos seus pacientes com a gente.

No Samaritano vocé sabe que pode confiar.

HOSPITAL

“= Samaritano

Americas Servicos Médicos

- CRM: 98.881 / Dr. Valter Furlan - CRM: 53.719.

Diretores técnicos : Dr. Mauricio Rodrigues Jordao



ESPECIAL

Fazendo
HISTORIA

Nesta edicao, relembramos o desenvolvimento
de técnicas, vacinas e medicamentos
extremamente importantes para a humanidade
no inicio do século passado

por JULIA ROHRER*

PHARMACOPEA

PAULISTA

sowrana L
Governo oo Estapo e Sho Paulo

PFRIMEIRA EDICAD

AREVISTA DA APM segue relembran-
do os 90 fatos mais marcantes de toda
a histéria da Medicina. E fato que a
humanidade néo seria a mesma sem os
tantos avangos que contribuiram para
maior qualidade de vida e promocéo de
salide em todo o Planeta. Nesta edicéo,
relembramos algumas das principais
descobertas cientificas que contribu-
iram para a elaboracéo de técnicas,
vacinas e medicamentos extremamente
eficazes e importantes para a manuten-
¢do do organismo dos seres humanos
no inicio do século passado.
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1. DESCOBERTA DA BACTERIA
RICKETTSIA PROWAZEKII

Em 1916, Henrique de Rocha Lima
ficou internacionalmente renomado
apos descobrir que a bactéria
Rickttesia prowazekii era a causa-
dora do tifo exantematico, doenca
altamente contagiosa transmitida
através do piolho humano. Ao lado
de Stanislas Von Prowazek, analisou
os intestinos dos artropodes presen-
tes em soldados infectados e che-
gou a concluséo final, evidenciando
a distribuicdo da doenca, além de
sua epidemiologia e profilaxia.

2. FARMACOPEIA PAULISTA

No ano de 1917, foi publicada a pri-
meira edicdo da Farmacopeia Pau-
lista. Editada por uma comissao que
respondia a Florentino Meira de Vas-
concellos, professor da Faculdade de
Farmacia de Sado Paulo, a publicacao
foi o primeiro compéndio do Pais,
incluindo a discussao acerca do uso
de extratos fluidos e suas principais
técnicas de producao, ampliando a
farmacéutica e servindo como uma
espécie de manual da area.

3. GRIPE ESPANHOLA NO BRASIL
Em setembro de 1918, a gripe espa-
nhola chega ao Brasil, inicialmente
sem causar grandes repercussoes.
No entanto, através da rapida
disseminacdo - s6 no estado de
Sao Paulo ja eram mais de 350 mil
infeccdes, mais da metade da popu-
lacao local da época - logo a pan-
demia passou a ser notificada. No
total, estima-se que 35 mil pessoas
tenham sido vitimas da doenca no
Brasil, entre elas, Rodrigues Alves,
presidente eleito que faleceu antes
de assumir o cargo.

4. PENICILINA

Em 1929, apds tirar alguns dias de
folga enquanto estudava a bactéria
Staphylococcus aureus, causadora
de infeccdes em feridas, o médico
e bacteriologista escocés Alexander
Fleming analisou que, por falta de
acondicionamento e supervisao,

o material havia embolorado. Ao
redor do fungo, que ele concluiu
ser o Penicillium notatum, ja nao

* Sob supervisao de Giovanna Rodrigues

existia mais a atividade da bacte-
ria, indicando que ela havia sido
morta pelas substancias liberadas
por aguele bolor. Surge assim, por
acaso, a penicilina.

5. CORACAO ARTIFICIAL

Ao voltar para o Estados Unidos,
apos a Primeira Guerra Mundial, o
méedico Alexis Carrel dedicou seus
estudos ao desenvolvimento de uma
técnica que contribuia para a con-
servacao extracorporea dos 6rgaos.
No entanto, para dar certo, a expe-
riéncia necessitava de uma continua
circulacao de sangue para irriga-los.
Sendo assim, Carrel desenvolveu
uma bomba de corrente sanguinea
que ficou conhecida como o primei-
ro coracao artificial da historia.

6. VACINA CONTRA A FEBRE
AMARELA

Em 1930, o médico sul-africano
Max Theiler esteve nos Estados
Unidos enquanto estudava sobre a
febre amarela. Apos a analise em
camundongos se mostrar ineficaz
para o uso humano, o pesquisador
cultivou o virus em embrides de
galinha e constatou que a formula
obtida era imunizante e nao trazia
riscos para a saude do homem.
Entre 1937 a 1940, a vacina foi
testada ao redor do Brasil, obtendo
resultados satisfatorios.

7. RADIOIMUNOENSAIO

A estadunidense Rosalyn Yalow foi
a responsavel pelo desenvolvimento
da técnica de radioimunoensaio
(RIA). O procedimento, até hoje, é
utilizado para analisar a eficiéncia de
antibidticos e demais medicamen-
tos, além de medir a concentracao
de insulina no sangue dos pacientes
e servir como base de testagem
para saber se ha indicios de doen-
cas como hepatite no sangue das
pessoas analisadas.

8. ESTRUTURA DO DNA

A parceria entre os cientistas Francis
Crick e James Watson permitiu que
elaborassem o modelo de dupla
hélice da molécula de DNA. No ano
de 1953, eles construiam um mo-

delo molecular que considerava o
tamanho e a configuracao espacial
de nucleotideos. Desta forma, apos
analisarem os resultados obtidos
através de raio-X, concluiram que
a estrutura do DNA é formada por
duas cadeias paralelas envoltas de
nucleotideos em sequéncia.

9. PiLULA ANTICONCEPCIONAL
Considerada uma das maiores
revolucdes sexuais da historia e um
dos principais simbolos da indepen-
déncia feminina, a pilula anticoncep-
cional foi descoberta nos Estados
Unidos, na década de 1960.

10. ALBERT SABINE A
POLIOMIELITE

0O médico polonés Albert Sabin foi o
responsavel por praticamente erradi-
car a poliomielite em todo o mundo.
Utilizando um virus atenuado da po-
lio em sua composicao, a vacina oral
- conhecida popularmente como
“gotinha” - possuia componentes
que ajudavam a prevenir a doenca.
A forma acessivel e rapida de vaci-
nacao foi um sucesso e permitiu que
diversas criancas ao redor de todo
planeta conseguissem se imunizar. @
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ARTIGO

UMA NOVA AMB
PARA OS MEDICOS

E O BRASIL

O ANSEIO DOS médicos pelo novo na
Associagdo Médica Brasileira é inequi-
voco, conforme resultado do pleito a
Diretoria da AMB, triénio 2021-2023,
divulgado em 31 de agosto de 2020.

A eleicéo teve participacdo macica
de todas as regides do Pais. A Chapa 2
- Nova AMB, presidida pelo Professor
César Eduardo Fernandes, obteve vi-
téria com larga diferenca: foram 6.100
votos, mais de 60% do total.

Em 22 de outubro de 2020, o Conse-
lho Deliberativo da AMB se retne, em
fase regimental, para selar o processo.
Representantes de Federadas e de Socie-
dades de especialidades, em conversas
com a Diretoria recém-eleita, ja mani-
festam congratulagdes, apoio e sinali-
zam o desejo de unido entre as institui-
¢des médicas associativas, conselhais,
sindicais e académicas. Enfim, todas.

Registramos a convic¢do de que
captar a vontade dos médicos do
Pais, acatar, entender e atendé-la
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evidenciam maturidade e grandeza

no associativismo e no trato da vida
publica. Hoje, impera entre nés o anseio
por uma nova etapa: alvissareira, com
ética, transparéncia e compromisso
com todos os colegas médicos de todos
os cantos do Brasil.

Encerradas as elei¢ces, priorizemos
pautas comuns, com coesdo e didlogo.
Assim, pavimentamos estrada segura
para o trabalho, para as realizacdes,
para a valorizacéo e os avangos essen-
ciais aos médicos, para a boa pratica da
Medicina e para a assisténcia de quali-
dade aos brasileiros.

Hoje, impera entre nos
0 anseio por uma nova
etapa: alvissareira, com
ética, transparéncia e
compromisso

2

A disputa e a concorréncia acaba-
ram. A pluralidade de pensamento é
relevante, em qualquer ocasido, para
somar, jamais o contrério. E imperiosa
a consciéncia de que somos uma sé
classe, de que mais fortes estaremos e
mais conquistas teremos, caminhando
unidos, focando uma agenda positiva,
um pacto nacional para a Satude, que
inclusive contemple, nas redes publica
e particular, incentivo e remuneracédo
digna, carreira de Estado, revisdo dos
parametros de formacéo e valorizagédo
do titulo de especialista, entre diversos
outros pontos.

A Diretoria eleita, a Nova AMB, nos
unimos, e a parabenizamos, desejando-
lhe clareza, resiliéncia, determinagéo
e efetividade na defesa de todos os
470 mil médicos do Pais e da Satde de
exceléncia aos cidadéos.

A AMB é de todos os médicos, é
patriménio do Pais, baluarte da inclu-
sdo social e da democracia. Estamos
muitissimo bem representados para os
novos tempos que se abrem. Tempos
de uma Nova AMB, de honra, honesti-
dade, dignidade, pluralidade e respeito.

Conheca a lista com cerca de 300
signatarios do texto no portal da APM:

www.apm.org.br

ILUSTRACAO: ANNA SEMENCHENKO
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ASSOCIATIVISMO

DELEGADOS DA
APM PARTICIPAM
DE ASSEMBLEIA

Evento on-line aprovou
0 balanco financeiro de
2019 e a venda de um

imoével da entidade
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S DELEGADOS da
OAssociacéo Paulista de

Medicina participaram
de Assembleia on-line da
entidade no dia 6 de outu-
bro, por meio da plataforma
Zoom. “Por conta da pan-
demia de Covid-19, nossa
Assembleia Ordinaria de De-
legados prevista para 25 de
abril ndo pode ser realizada
na ocasiao. Apoés a publica-
c&o da Lei n® 14.010, de 10
de junho de 2020, pudemos
nos estruturar para realizar o
evento de forma on-line”, ex-
plicou o presidente da APM,
José Luiz Gomes do Amaral,
no inicio do evento.

Presidida por Walter Manna
Albertoni e secretariada
por Jodo Eduardo Charles

e Alice Antunes Mariani, a
Assembleia Virtual de Dele-
gados Ordinaria teve como
pautas deliberar sobre o
Relatorio Anual de Ativida-
des da Diretoria do exercicio
findo e sobre o Balanco
Patrimonial das Demonstra-
coes Financeiras das Contas
de Receitas e Despesas do
exercicio de 2019, acompa-
nhado do parecer do Con-
selho Fiscal; e aprovar a ata
da Assembleia Ordinaria de
Delegados realizada no dia
9 de novembro de 2019.

O diretor de Patriménio e
Financas da Associacao,
Lacildes Rovella Junior, fez

a apresentacdo do balanco
aos delegados, que o
aprovaram por unanimidade
junto da ata anterior, com 96
votos e nenhuma abstencao.
Chamados nominalmente
para as aprovacdes, com
manifestacdo do voto em
video e voz, os delegados
também aprovaram um voto
de louvor ao bom resultado
financeiro da APM, ética e
competéncia em administrar
0s bens da instituicao,
proposto por Marilene Melo.

Em seguida, Assembleia
Virtual de Delegados Extra-
ordinaria deliberou sobre a
venda do imovel da Associa-
cdo na cidade de Guaratin-
gueta. Também em votacado
nominal por meio de video e
voz, 0s delegados aprovaram
a proposta, com 85 votos
favoraveis e um contrario.

FOTOS: DIVULGACAO / MARINA BUSTOS
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NOVA GESTAO

CFM CUMPRIMENTA AMB PELO
FIM DO PROCESSO ELEITORAL

NO DIA 16 de setembro, o
Conselho Federal de Medici-
na encaminhou oficio cum-
primentando a Associacao
Médica Brasileira pelo fim de
seu processo eleitoral. “O CFM

estende seus cumprimentos aos
integrantes dos dois grupos que

disputaram o pleito: a Chapa
1 - Juntos podemos mais, que

- Nova AMB, que recebeu 6.100
votos. Assim, a partir de 23 de
outubro, com a posse do novo
grupo diretor da AMB, o médico
brasileiro passa a contar com
uma nova fase na gestao dessa
entidade, pautada por seus
compromissos e responsabili-
dades assumidos junto aos mé-
dicos e a populagao em geral”,

obteve 3.989 votos, e a Chapa 2  afirma o Conselho no texto.

SOLIDARIEDADE

DOACAO DE MASCARAS
CIRURGICAS

O PRESIDENTE da APM, José Luiz Gomes
do Amaral, visitou o Hospital Cruz Verde
no dia 2 de outubro e a ONG Voluntarios
por Amor no dia 15, para realizar a
doacao de 2.400 e 3.600 mascaras
cirargicas, respectivamente.

0 ato é um desdobramento da doacao
de 6 mil mascaras que a APM recebeu
em nome do governo de Taiwan, no dia
18 de setembro. Além disso, representa
uma acao de solidariedade da
Associacao pelas instituicdes parceiras
que promovem um trabalho de grande
relevancia social dentro da Medicina.

EVENTO ON-LINE

GLOBAL SUMMIT TELEMEDICINE
& DIGITAL HEALTH 2020

ENTRE OS dias 13 e 16 de

outubro, a Associacao Paulista
de Medicina - em parceria
com o Transamerica Expo
Center - realizou o 2° Global
Summit Telemedicine & Digital
Health, em ambiente 100%
digital neste ano.

Na ceriménia de abertura, o
presidente da APM, José Luiz
Gomes do Amaral, recordou
0 aviso da Associacao Médica
Mundial, ainda em 1999, que
conclamava as Associacoes
médicas de todo o mundo
a se debrucarem sobre a
Telemedicina e a Saude Digital.
“De repente, nos vimos entre
0s paises que nao deram a de-
dicacdo necessaria. Portanto,
buscamos em todos os cantos

encontrar aqueles que ja ha-
viam trabalhado neste assunto
e trazé-los ao primeiro Global
Summit. Ficamos encantados
com as possibilidades que ja
haviam sido exploradas e com
as que estavam abertas.”
Quando os médicos comega-
ram a trilhar os caminhos iden-
tificados no GS, a pandemia
de Covid-19 surgiu e imprimiu
uma velocidade completa-
mente diferente ao processo.
“Andavamos ja rapidamente.
Agora, andamos em velocida-
de absolutamente inimaginavel
ha poucos anos. Conseguimos,
em poucos meses, experiéncia
imensa que certamente sera
discutida nesse Global Sum-
mit”, afirmou Amaral.
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GIRO REGIONAL

WEBINAR

VOLTA AS AULAS FOI TEMA
DE DEBATE EM CAMPINAS

A Sociedade de Medicina e Cirurgia de Campinas
+ — (SMCC) vem realizando uma série de foruns com ques-
tdes relevantes a pandemia de coronavirus. No dia 24
de setembro, a Regional realizou uma reunido on-line
para falar sobre a volta as aulas, abordando como esta
a situacao da Covid-19 em criancas da regiao, quem
deve retornar as aulas no atual momento, quando isso
acontecera e como deve ocorrer este retorno.

CIENTIFICO

SANTOS PROMOVE
9? EDICAO DO
CONGRESSO
INTERDISCIPLINAR

Nos dias 1 e 2 de outubro, a
Associacao Paulista de Medicina -
Santos realizou seu IX Congresso
Interdisciplinar, estruturado de
forma on-line e que teve como

tema “O Ano de 2020".

As palestras tiveram como
objetivo evidenciar o momento
desafiador que o Planeta esta

enfrentando e, com a participacdo
de renomados especialistas, 0
publico péde entender de forma
mais detalhada a dimenséao da
pandemia na rotina de populacdes
ao redor do mundo.

OFTALMOLOGIA

EQUIPE DE GUARULHOS
VENCE COMPETICAO

Associacdo Paulista de A competicao foi realizada <

AMedicina - Guarulhos pelo Conselho Brasileiro de .E' )
prestou seu apoio e Oftalmologia e integrou o '3

suas congratulacdes a equipe  64° Congresso Brasileiro de o

do Complexo Hospitalar Oftalmologia, abordando

Padre Bento de Guarulhos uma série de perguntas e

PROXIMOS

EVENTOS ON-LINE

Por conta da pandemia
de Covid-19, os eventos
presenciais foram
adiados ou cancelados;
algumas atividades
cientificas e socioculturais
estdo ocorrendo em
plataformas digitais

10/11 e

Epilepsia
WEBINAR APAN

M Associacdo Paulista de Neuroiogia
® 19h as 20h30
Z1doity.com.br/apan-ar

Diagnostico e repercussées
clinicas da Apneia Obstrutiva
do Sono em adultos

SLEEP TALKS

A Comité Cientifico de Medicina do Sono
® 19h as 20h
3] instagram.com/apmestadual

(CHPBG) pela vitoria da 52

respostas sobre conhecimen-

AGENDA

12/11 quinta

Plano Terapéutico e Orientacao
do Cuidado
WEBINAR CQH

®16h as 18h

24 / 11 terca

Procedimentos em Fisiatria:
Bloqueios Anestésicos e Viscos
suplementacao

WEBINAR

2 Sociedade Brasileira de Medicina Fisica
e Reabilitacao

® 18h30 as 20h30

&1 bit.ly/3mU5b46

Manejo e Seguimento da
Apneia Obstrutiva do Sono
SLEEP TALKS

2 Comité Cientifico de Medicina do Sono
® 19h as 20h
o

26/11 quinta

Aspectos nutrolégicos
relacionados a Covid 19: Como
conduzir na Pratica Clinica
WEBINAR

2 Departamento Cientifico de Nutrologia
® 20h30 as 22h
21 bit.ly/30aChTl

ILUSTRAGOES: PIKISUPERSTAR / RAWPIXEL

FOTO: DIVULGACAO /

Copa Interoftalmo. tos especificos da area.
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Mais do que
admiracao,
Inspiracgao.

Uma homenagem da
Bradesco Saude

aos profissionais
que nos inspiram
todos os dias.

18 de outubro,

Dia do Médico.

Central de Relacionamento: 4004 2700 | 0800 701 2700

SAC - Servico de Atendimento ao Consumidor: 0800 727 9966
SAC - Deficiéncia Auditiva ou de Fala: 0800 701 2708
Ouvidoria: 0800 701 7000

ANS-n°005711| | ANS-n°421715 Il
As informacgdes e as imagens contidas neste material sdo indicativas. Os direitos e as obrigacoes das partes encontram-se nas Condicdes Gerais do produto contratado. Todos os b rad esco
servicos estdo sujeitos a limites e especificacdes estabelecidas no contrato. A Bradesco Saude ndo comercializa planos individuais. Bradesco Satde S/A - CNPJ: 92.693.118/0001-60.
Lein® 12.741/12 sobre tributos incidentes. PIS: 0,65%; COFINS: 4,00% e |IOF: entre 0% e 7,38%. Apurados e recolhidos nos termos da legislacdo aplicavel. Bradesco Saude Operadora de of d
Planos de Saide S/A-CNPJ:15.011.651/0001-54.Lein® 12.741/12 sobretributosincidentes. PIS: 0,65%; COFINS: 4,00% e ISS: 2%. Apurados e recolhidos nos termos da legislacdo aplicavel. Sa U e
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Aproveite as ofertas
e parcerias do Clube
de Beneficios para
conseguir realizar as
determinacdes para
0 NOVOo ano

por JULIA ROHRER*

48 APM

O ANO DE 2020 ja estana
reta final, e isso significa que
este é o momento ideal para
comecar os planejamentos e
estabelecer metas para 2021.
Pensando no melhor para

os associados, o Clube de
Beneficios tem uma série de
vantagens exclusivas, fun-
damentais para iniciar o ano
novo com o pé direito.

Que tal entrar em 2021
dirigindo um carro novo?
Com os 8% de desconto da
Mercedes-Benz, os médicos
associados podem aproveitar
a oportunidade para trocar
de automével e escolher

."m

Y
00 00

o veiculo que melhor
combine com o seu estilo
e personalidade.

Mas, se sua meta para o
proximo ano é aprender um
novo idioma, conte com os
descontos de 40% a 60%
do IFESP, referéncia de
ensino na lingua francesa
com cursos desenvolvidos
especialmente para alunos
brasileiros, possibilitando
um aprendizado dindmico
e eficiente. Ainda
aproveitando para adquirir
novos conhecimentos, a

Universidade Presbiteriana

Mackenzie, uma das mais

importantes e conceituadas
instituicdes de ensino

em todo o Brasil, concede
descontos especiais para os
associados em seus cursos.

E depois de um ano tédo
conturbado como foi 2020,
é muito importante cuidar
de si e pensar no futuro.
Pensando nisso, a Bncoach
dispde de 15% de desconto
nas sessdes que auxiliardo
sobre aspectos da vida pro-
fissional e também pessoal.

Para cuidar do corpo, o
Spa Med Sorocaba oferece
aos associados 30% de des-
conto em baixa temporada
e 10% de desconto em alta
temporada, possibilitando
que os associados apro-
veitem o conforto de estar
hospedado em um hotel
atrelado ao atendimento de
uma clinica médica.

Se ameta é trocar de
smartphone, tablet ou com-
putador, a iPlace concede
descontos exclusivos aos
médicos associados da APM.

Por fim, quem quiser
investir no consultério
conta com 50% de desconto
da Prontmed, sistema de
prontuério eletronico que
permite a personalizacdo
de receitas, relatérios e
anotacdes em exames, tudo
feito de forma digital e
é claro, com muita segu-
ranc¢a. Da mesma forma, a
Brain Comunicacio Digital
concede 50% de desconto
no desenvolvimento de
websites, logotipos, comu-
nicacéo visual e videos 3D,
essenciais para a promocéo
do trabalho e para chamar a
atencdo de novos pacientes.

* Sob supervisao de Giovanna Rodrigues

ILUSTRAGCAO: ANDREI ERMAKOV

JUST FIT

Rede de academias com 28 unidades
e mais de 50.000 alunos no estado
de Sao Paulo. Conta com um ambien-
te climatizado, seguro, descontraido
e com aparelhos de ultima geracao.
Aos associados APM, oferece condi-
¢Oes especiais.

Q SAO PAULO

CENTRO ESPANHOL DE SANTOS
Concede 20% de desconto nos
cursos de Espanhol e Inglés (curso
regular para todas as idades e tercei-
ra idade), incluindo informatica para
terceira idade e preparatério DELE
(Diploma Espanhol Lingua Estran-
geira). Para turmas com 10 alunos, o
desconto sera de 25%.

Q SANTOS

CULTURA INGLESA

Inglés com cultura é a filosofia que
sintetiza o trabalho desenvolvido ao
longo de mais de 70 anos no Brasil.
Oferece 15% de desconto nos valores
do curso na unidade de Presidente
Prudente.

Q PRESIDENTE PRUDENTE

DISAL

Descontos de 5% a 20% nos pro-
dutos do site, sendo 5% para livros
didaticos nacionais, 12% para livros
didaticos importados e 20% para
livros nacionais.

Q NACIONAL (COMPRA ON-LINE)

FOUND IT!

Aqui, o 6timo é amigo do bom, e a
pressa nao é inimiga da perfeicdo!
Em parceria com a APM, oferece 15%
de desconto em todos os produtos
do site, mediante cupom de descon-
to. Presenteie a quem vocé amal

Q NACIONAL (COMPRA ON-LINE)

HERMES PARDINI

Associados e seus dependentes tém
10% de desconto em vacinas, me-
diante apresentacao da carteirinha
de associado ou voucher impresso do
Clube de Beneficios.

Q SAO PAULO

DROGARIAS PACHECO

Descontos diferenciados aos associa-
dos APM nas compras a vista: 30%
para medicamentos genéricos, 20%
para demais medicamentos/OTC e 5%
para perfumaria e higiene pessoal.

Q CONSULTE UNIDADES

V-TECH BLINDADOS

Especializada em blindagem automo-
tiva, tem como base a experiéncia,

a dedicacao e a inteligéncia de seus
profissionais, aliadas ao que ha de
mais moderno no setor de protecao
balistica e seguranc¢a pessoal.

Q SA0 PAULO

MEU MOVEL DE MADEIRA

10% de desconto nas compras a pra-
zo em até 10x no cartdo de crédito

e no pagamento a vista no boleto. A
loja conta com moveis de madeira
ecologicamente corretos e objetos de
decoracao essencialmente brasileiros.
Q NACIONAL

TECNIFORMA

Projeta e fabrica moéveis sob
medida, proporcionando o melhor
aproveitamento dos espacos. Além
do projeto de mobiliario gratuito, os
associados tém 20% de desconto
para pagamento a vista e 10% para
pagamento em 10 parcelas.

Q SAO PAULO

NESPRESSO

Motivada por inovacao e exceléncia
ha mais de 30 anos, redefiniu a
maneira como os amantes de café
em todo o mundo apreciam sua
bebida favorita. Aos associados da
APM, 20% de desconto na compra
de qualguer modelo de maquina.
Q NACIONAL (COMPRA ON-LINE)

FASCAR

Com uma gama ampla de opcdes
de produtos em diversos estilos,
do classico ao casual, a marca é
reconhecida também como a mais
completa do mercado. Aos associa-
dos APM, oferece 10% de desconto
na aquisicdo de qualquer produto,
exceto promogoes.

Q NACIONAL (COMPRA ON-LINE)

SUNCOVER

Especializada em produtos de prote-
cao solar. Concede 15% de desconto
nos produtos da linha de roupas
com a protecao.

Q NACIONAL (COMPRA ON-LINE)

MISTRAL

A mais conceituada importadora de
vinhos do Brasil, com o melhor e
mais completo catalogo da bebida,
oferece ao associado APM até 20%
de desconto no catalogo de vinhos.
Q NACIONAL

WWW.CLUBAPM.COM.BR
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Dr'App

Consultas e exames
num clique.

Novos clientes:
€ 0 N0SSO presente
pelo dia do meédico.

E ainda proporcionar até 80% de
desconto em exames para seus clientes.

DrApp abre as portas do seu consultério para o mundo digital. Criado em parceria com a APM,
DrApp ja esta presente em mais de seis entidades de classe e traz diversos beneficios.
Afinal, quem nunca desejou aumentar os rendimentos num clique?

Como Médico:

DrApp ajuda a ampliar sua carteira de clientes.

Sao cerca de 5 milhdes de usuarios
potenciais, que podem ser atendidos onde

vocé estiver, por Teleconsulta, e honorarios
com pagamento integral garantido por cartao de crédito,

sem cobrancas de taxas adicionais.

Recomende DrApp para seus clientes, ao pedir

a p m ° d ra p p . CO m ° b r exames. Eles devem acessar drapp.com.br.

Como Paciente:

Associados a APM e seus familiares podem
fazer consultas e exames nos melhores laboratérios
com ECONOMIA de até 80%. Este beneficio

Néo é plano
de saude

também vale para os funcionarios da clinica, hospital
ou consultério do médico associado. Tudo sem taxa
de uso e com cotagdes prévias. 3
@ e & Cruockleury @AB  APM B DEMMOVEISSF

CAASPF




CLASSIFICADOS

a

PREZADO ASSOCIADO,
Tome cuidado ao
receber interessados em
salas, imdveis e eventu-
ais produtos anunciados,
seja em nossos veiculos
de comunicacdo ou em
outros. Nao deixar as
pessoas sozinhas no
ambiente, por exemplo,
além de tentar checar a
veracidade das informa-
¢Oes apresentadas.

SALAS E
PERIODOS

PERDIZES
Alugam-se salas,
modernas, em
centro de saude,
com sistema All
inclusive, café,
Wifi, secretarias
e valet. Periodos
disponiveis. Visite
a Integrata. (11)
4563-3263 /
93087-6814

INDIANOPOLIS Alugam-
se salas (por periodo/
dia) para médicos, com
infraestrutura: secretaria,
wi-fi, ar-condicionado,
café, alvara, vigilancia
sanitaria e estaciona-
mento com manobrista.
Valor mensal: aluguel e
condominio (1 periodo/
semanal), a partir de

RS 550. Alameda dos
Maracatins, 1435 - Con-
junto 904. Contatos: (11)
5041-2964/99211-1558,
com Rosangela Queiroz.
Céd. 5951.

PINHEIROS Aluga-se
sala mobiliada (por
periodo), em clinica

médica de alto padrao,
com total infraestrutura:
ampla recepcao, sala de
espera, ar-condicionado,
wi-fi e estacionamento.
Otima localizacdo, perto
do Shopping Eldorado.
Contatos: (11) 3813-
0077/99469-5341, com
Aline ou Claudia. Cod.
5976.

VERGUEIRO Alugam-se
consultorios mobilia-
dos (por periodo), com
infraestrutura completa:
maca ou cadeira elétrica
e banheiro ideal para
dermatologista/gineco-
logista, documentacéo
e divulgacao nas redes
sociais. Proximo ao me-
tr6. Contato: (11) 95463-
4505, com Elizabeth.
Coéd. 5977.

PINHEIROS Alugam-se
consultorios mobiliados
(por periodo), de acordo
com a necessidade do
profissional da saude.
Oferecemos documen-
tagao e divulgacdo nas
redes sociais. Prédio
moderno, localizado na
Rua Oscar Freire, proxi-
mo a Estacdo Sumareé.
Contato: (11) 95463-
4505, com Elizabeth.
Céd. 5979.

MOEMA Aluga-se con-
sultoério médico, com
estacionamento proprio,
varias salas de dife-
rentes tamanhos para
locacdo (valor mensal a
combinar). Oportunida-
de de custo-beneficio.
Contatos: (11) 5051-
2088 / 99744-7979 /
99158-5160 / e-mail:
consultorio351@gmail.
com. Cod. 5984.

MOEMA Aluga-se sala
com infraestrutura
completa: recepcao,
telefonia e area para pe-
quenos procedimentos.
Possibilidade de uso de
Ultrassom com Doppler.
Avenida Jandira. Conta-
to: (11) 5051-1558/5051-
1570. Cod. 6013.

ASSOCIADO APM ANUNCIA

GRATUITAMENTE NESTE ESPACO
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SANTANA Aluga-se
periodos de 4 horas, de
segunda a sabado em
clinica localizada a 5 mi-
nutos do metré Santana,
proximo a pontos de
taxi e de estacionamen-
tos. Sala em clinica mul-
tidisciplinar destinada

a atendimento médico
com maca, ar-condicio-
nado e demais moveis
de consultério. Contato
(11) 2950-0591 (What-
sApp). Cod. 6041.

SANTANA Aluga-se sala
em clinica multidiscipli-
nar para atendimento
psicolégico/psicote-
rapéutico, completa e
equipada com diva e
ar-condicionado. Prédio
na Galeria Santana,

com portaria e acesso
controlado a 5 minutos
do metro, proximo a
pontos de taxi e estacio-
namentos. Contato: (11)
2950-0591 (WhatsApp).
Cod. 6042.

Aluguel

HIGIENOPOLIS Aluga-se
conjunto comercial
proximo a Estagao Ma-
rechal Deodoro (metro).
Conjunto de 52m?

2 banheiros, 3 splits,
peqguena copa. 1 vaga
de garagem e vagas
para pacientes com
manobrista. Contato:
(11) 99444-6926, com
Renata. Cod. 5949.

Venda

SAO CAETANO DO SUL
Vende-se consultorio

médico moderno e
equipado com seguran-
¢a, situado no espaco
ceramica. Vendo e
repasso financiamento.
Contato: (11) 99231-
1337, com Dr. Daniel
Raicher. Céd. 5950.

POMPEIA Vende-se
apartamento (pisos em
granito e porcelanato

e rico em armarios):
living para 2 ambientes,
terrago com churras-
queira individual, hall
privativo, 4 dormitorios
sendo 3 suites, cozinha
planejada e area de
servico. Rua Apinajés,
271 - apartamento 103.
Contato: (11) 98265-
9925, com Alvaro.

Céd. 5982.

PERDIZES Vendem-se
duas salas compostas
(area util total de 100
m?), em Unico con-
junto, no valor de RS
1100.000,00; IPTU: RS
780,00 (2 conjuntos);
condominio: RS 885,00
(cada sala); e area util
de 100m? (2 conjuntos).
Rua Turiassu, 143 - con-
juntos 93/94, Edificio
Trade Tower. Contato:
(11) 98265-9925, com
Alvaro. Cod. 5983.

PENHA Vende-se casa
para consultério médico,
em funcionamento
desde 2000, para as
especialidades Gineco-
logia-Obstetricia e Uro-
logia. Area do terreno:
200m?, area construida:
229m?. Rua Capitao
Joao Cesario, 264. Con-
tatos: (11) 99432-6556 /
2646-6374/2082-0528.
Cod. 5988.

SANTO ANDRE Vendo
clinica dermatologica
com cadastro, referéncia
de convénios, em

ponto central da

cidade (passivel de
abertura de filiais

em outras cidades),
com infraestrutura
completa: 3 consultérios

Cadastre seu classificado diretamente no
portal da Associacdo: www.apm.org.br

equipados, expurgo,
recepcao, sala
administrativa, sala
triagem e 3 banheiros.
Contato: clinicapalmiro@
gmail.com. Céd. 6021.

VILA MARIANA Vende-
se clinica de cirurgia
plastica em Sao Paulo
(area nobre) que atende
particulares com cirur-
gias e procedimentos
com injetaveis e outros.
Movimento muito bom.
Todos os convénios para
cirurgias reparadoras,
fonte ética e segura para
captacao de pacientes
para estética. Ao lado
do Shopping Santa Cruz.
Contato: (11) 99911-
8318. Cod. 6012.

BELA VISTA Vende-se
casa comercial, com 3
andares, 11 quartos, 8
banheiros, garagem,

3 saldes, 2 cozinhas, 2
lavanderias e area exter-
na. Fica a trés quadras
da Avenida Paulista. R$
2.600.000,00. Contato:
(11) 97157-2525, com
Fabi Winandy. C6d.6043.

EQUIPA-
MENTOS

OTORRINO Vendo
aparelhos para Otorri-
nolaringologia: pincas,
espéculos, curetas para
ouvido, cabo de bisturi,
afastador, faca bisturi,
aspirador, estilete, caixa
de amigdalectomia,
otoscopio, seringa para
lavagem de ouvido,
tesouras etc. Equipa-
mentos novos ou com
pouco uso. Contato:
(11) 99945-4391, com
Marcia. Cod. 5952.

MAIS INFORMACOES:

(11) 3188-4278

18/10 DIA DO MEDICO

O cuidado que vocé ja oferece, ficou ainda mais completo.
Ampliamos o conceito de saude e agora olhamos para as pessoas
unindo a saude fisica, emocional e financeira. E isso so foi possivel
porque contamos com os melhores!

E devido a profissionais como vocé que a SulAmérica pode oferecer
a Saude Integral. A sua parceria foi essencial nesta evolucao.

De todos nos da SulAmerica, muito obrigado pela sua dedicacao aos
pacientes e parabéns pelo seu dia!

SulAmeérica

sulamericasaudeintegral.com.br
#CuidadoQueNosUne

I ANG - N 416428 I

Sul América Companhia de Seguro Satde — CNPJ: 01.685.053/0013-80. Sul América Servicos de Salde S.A. = CNPJ: 02.866.602/0001-51. Sul América Seguros de Pessoas e
Previdéncia S.A. — CNPJ: 01.704.513/0001-46. Sul América Investimentos Gestora de Recursos S.A. — CNP.J: 21.813.291/0001-07. Ouvidoria: 0800-725-3374. Horario de atendi-
mento: das 8h30 as 17h30 (tenha em maocs o protocolo de atendimento)




EU USO, EU APROVO

“GOSTO MUITO
DA APM E VEJO

QUE ELA ESTA
CRESCENDO CADA
VEZ MAIS”

O PSIQUIATRA Roberto Antonio Mon-
teiro de Almeida se associou 8 APM
para ter uma visdo mais ampla de sua
area. “Depois de chegar em S&o Paulo,
quis me integrar mais a classe médica
e a Associacdo Paulista de Medicina
me proporcionou isso. Os funcionérios
sempre me acolheram muito bem.”

Ha muitos anos, Roberto é frequentador
assiduo dos eventos promovidos pela
entidade e constantemente participa de
palestras sobre diferentes temas, como
Psiquiatria e Medicina do Trabalho. Além
disso, destaca que a Biblioteca é um dos
principais servigos utilizados por ele por
conta do vasto acervo. “Conclui recen-
temente o Curso de Capacitagdo Bésica
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em Telemedicina. Gostei muito e estou
indicando para muitos colegas. Acho que
ainda vai haver muito aprimoramento e
estou empolgado com isso. Assisti tam-
bém os webinars sobre Telemedicina e
ao Global Summit, evento que fiquei bem
animado para participar.”

O médico destaca que um de seus
grandes desejos é que a APM realize um
programa voltado para a qualidade de
vida dos médicos, visto que o adoecimen-
to - fisico e mental - de profissionais da
area esta cada vez maior.

“Gosto muito da APM e vejo que ela esta
crescendo cada vez mais. E é por isso, por
se importar tanto com médicos”, conclui.

ESPECIALIDADE
Psiquiatra e Médico de
Familia e Comunidade

NATURALIDADE
Corumba (MS)

GRADUACAO
Universidade Federal
de Mato Grosso do Sul

ANO DE FORMACAO
1988

CIDADE ONDE ATUA
Sao Paulo (SP)

ASSOCIADO DESDE
1992

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

APM " Q Qualicorp

PROTEJA
O ESSENCIAL

com um plano de saude
que cabe no seu bolso.

S6 com a Qualicorp e com a APM vocé,
Médico, tem condices especiais na
adesdo de um dos melhores planos

de saude do Brasil.

A partir de:

>276

M —~
SulAmérica €2 bradesco
seude satde

Ligue: 0800 799 3003

Se preferir, simule seu plano em qualicorp.com.br/oferta

Qualicorp
SulAmérica: Bradesco Satde: Central Nacional Unimed: Adm. de Beneficios:
ANS n° 006246 [ ANS n° 005711 [ ANS n° 339679 [ ANS n° 417173

R$275,08 - Qualicorp Estilo Nacional ADS | - E (EF) (registro na ANS n® 482.199/19-8), da Central Nacional Unimed, faixa etdria até 18 anos, com coparticipagdo e acomodagdo coletiva, abrangéncia geogréfica de atendimento nacional (tabela de maio/2020 - SP). A disponibilidade e as
caracteristicas da rede médica e/ou do beneficio especial podem variar conforme a operadora de satide escolhida e as condigdes contratuais do plano adquirido. Planos de satide coletivos por ades&o, conforme as regras da ANS. 5 idas. A ializagdo dos planos respeita
a drea de abrangéncia das respectivas operadoras de satide. Os precos e as redes estdo sujeitos a alteragdes, por parte das r i de satde, i as icGes contratuais e legais (Lei n? 9.656/98). Condigdes contratuais disponiveis para analise. Setembro/2020.




18 de outubro, Dia do Médico.
Mais do que nunca, nosso obrigado a quem cuida
das pessoas sempre.

Hoje é dia de homenagear quem cuida das pessoas todos os dias do ano. Por isso, o Lar Sant’Ana gostaria de agradecer e
parabenizar os médicos de todo o Brasil. Esses profissionais, que sempre se dedicaram dia e noite para cuidar da satude
dos outros, tiveram que trabalhar ainda mais durante a pandemia. E foi com esse mesmo objetivo que o Lar Sant’Ana
estreitou ainda mais o contato de sua equipe médica com os médicos de confianca de cada residente. Com isso, a interacdo
entre os médicos se tornou mais frequente, a troca de informac6es ficou mais dindmica e o trabalho em equipe com outros
médicos virou parte da nossa rotina. E essa nova metodologia, além de aumentar a qualidade de vida de nossos residentes,

reforcou ainda mais a exceléncia técnica do atendimento de um residencial que tem orgulho de ser chamado de lar.

\ ,
Unidade Alto de Pinheiros Unidade Butanta L ar / S a n t A n a

Rua Bernarda Luiz, 129 Av. Eng. Heitor Anténio Eiras Garcia, 5531 CUIDADO SENIOR

55(11) 3673-6111 e 55 (11) 3674-1600 | larsantana.com.br n/larsantana *Associado da APM tem desconto. €2l ub| apm o
Pamtagens sem Limeciteal



