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EDITORIAL

FIQUE ATENTO _
AO QUE VOCE LE

Enfrentamos atualmente uma crise sanitaria que tem
mudado a nossa forma de interacgéo social. Usar mascara
em espaco publico, evitar aglomeracdes, cuidar da higiene
pessoal e permanecer (se possivel) em isolamento social
sdo as principais medidas de protec¢do contra a dissemi-
nacdo do novo coronavirus, divulgadas massivamente por
6rgdos competentes de Saiide no Brasil e no mundo.

Mesmo assim, a proliferacio de fake news com reco-
mendacdes de prevencéo e cura sem nenhum embasa-
mento cientifico tem ganhado holofotes nas redes sociais.
Além do dia a dia do atendimento, as noticias falsas tam-
bém prejudicam os médicos que se dedicam &s entidades
representativas da classe, como pode ser conferido em
reportagem desta Revista da APM.

Em nossa reportagem de capa, trazemos um balan-
¢o histérico das a¢des e dos projetos encabecados pela
Associagdo Paulista de Medicina na Gltima gestdo em prol
da defesa do médico, um dos papeis preponderantes da
entidade, da administracéo, associativismo, Regionais,
educacdo médica e servicos e beneficios.

O professor Titular da Faculdade de Medicina do ABC
e ex-presidente da Sogesp e da Febrasgo, César Eduardo
Fernandes, é o nosso entrevistado do més. Ele fala da
importancia de um associativismo sério, que preza pela
Defesa Profissional e da importéncia da unidade médica.

Em nossa série de reportagens sobre satde digital,
abordamos o uso da Telemedicina na Geriatria. José
Eduardo de Souza é o nosso perfilado na sequéncia sobre
grandes nomes da Histéria da Medicina.

Confira ainda os experimentos do século XIX que
moldaram a area médica, no especial sobre Marcos da
Medicina; o artigo da presidente da Sociedade Brasileira
de Pediatria, Luciana Rodrigues Silva, sobre a mulher e a
Medicina; e o resumo dos webinars que a APM vem rea-
lizando todas as quartas-feiras, com atualizacGes sobre a
Covid-19 em vérias especialidades.

Boa leitura!

dry
EVERALDO PORTO CUNHA

JOSE EDUARDO PACIENCIA RODRIGUES
Diretores de Comunicacdes da APM
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Pensando em vocé, a APM fechou parceria com a PINPAG para oferecer mais seguranca
e agilidade na hora de receber pelo seu atendimento, basta enviar o link de pagamento
para o paciente.

Confira alguns beneficios

Conta digital personalizada APM Vendas no credito sem taxa
sem custo de adesdo ou mensalidade para o médico
(Taxa até 10% menor que a do
mercado.) Transferéncia sem cus

para os principais bancos
Facilidade para receber pagamentos

Aceitacdo das principais
Maquina de cartdo sem taxa de adesdo bandeiras sem alteracdo de taxa
e mensalidade

Acompanhamento de transacdo

Sem custo de aluguel do equipamento em tempo real

Informacoes

(11) 3188-4200
apm.pinpag.com.br
venhapraficar@apm.org.br

Parceiro
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O que todas essas afirmagdes tém em
comum? Um olhar mais atento ja o tera
percebido: nenhuma delas é verdadeira.
Esses sdo apenas alguns exemplos iden-

tificados em mensagens de redes sociais,
como Facebook e WhatsApp, blogues e
7 sites suspeitos nos dltimos meses. A elas,

somam-se outras dezenas de recomenda-

¢des e orientagdes sem nenhum embasa-
' 3 1 ; mento cientifico, sugerindo possibilidades
:'r!..

ainda mais danosas aos cidadéos, como o

o . uso de substéncias ilegais, para prevencio
i \ e tratamento da Covid-19.
Falar sobre a proliferacdo de fake news
r

- anglicismo para noticias falsas - ja néo é

novidade em junho de 2020, mas a pande-
- mia deste novo coronavirus aumentou a
producéo de desinformacéo no ambiente

digital. Ndo a toa, autoridades de Satde,
Trabalho no combate a Covid-19 e na politica no Brasil e no Mundo, além de atuarem

associativa se torna ainda mais arduo no combate a Covid-19, tém se dedicado
oA REDACAO a desmentir informacdes incorretas em
seus canais oficiais.

Além das campanhas informativas,
instituicdes publicas, do Legislativo ao
Judiciario, se debrugam também sobre o
tema. As fake news sdo tema de inqué-
rito do Supremo Tribunal Federal, que
analisa como as campanhas eleitorais
foram influenciadas pela propagacéo de
desinformacéo. No Senado Federal, uma
lei (ndo votada até o fechamento desta
edi¢do) buscava estabelecer parametros
para dificultar a criacdo de contas falsas
nas redes sociais.

Sdo acOes que vio ao encontro dos
ensejos da populagéo brasileira. Pesqui-
sa divulgada em 2 de junho, realizada
pelo Ibope a pedido da organizacéo nédo
governamental Avaaz, mostrou que 90%
da populagéo defende que haja uma lei
para obrigar as empresas de redes sociais
OMAR CHA DE alho serve como DESSERVICO a protegerem a sociedade das noticias
tratamento para o coronavirus. Além do combate falsas e da desinformacéo.

Ingerir 4gua a cada 15 minutos a doencas, as

faz com que o virus va direto autoridades de
Z q Vi v Satde precisam se

ENTIDADES TAMBEM PADECEM

Covid-19. Um banho de sol é o bastante de. Ainda em 2018, o tema foi assunto
para eliminar a chance da doenga. naRevistada APM. Na oportunidade, a »

para o estdmago, onde é morto dedicar a desmentir E possivel dizer que as fake news sdo du-
pelo suco gastrico. O coronavirus tem informacdes falsas plamente prejudiciais aos médicos, seja na

2 tamanho maior do que o comum, assim, o assisténcia ou quando se tornam pratica
w
@ uso de qualquer tipo de méscara impede corriqueira em disputas para diretorias
o . - . .
5 a contaminacdo. Em um ambiente com entidades de classe, ocupando o espago
w

\ 3 temperatura maior do que 26" C, o virus que deveria ser reservado ao debate plu-
z ~ . . . .
S néo se prolifera. Comer alimentos com ral de ideias e propostas.
8 . . . < .

- g pH alto é uma forma de se prevenir da Mais uma vez, ndo se trata de novida-
&
w
2

8 JULHO DE 2020 APM 9




ALERTA

O QUE PENSA
ELEUSES PAIVA

As opinides do ex-
presidente da APM e da
AMB, ex-deputado federal
e atual vice-prefeito de
Sao José do Rio Preto
acerca das noticias falsas

“Toda fake news é
criminosa. E quando ela
aparece na area da Saude,
tem um efeito ainda mais
deletério, pois coloca
vidas em risco. E preciso
um esforco continuo
e articulado entre os
profissionais responsaveis
para conter o avanc¢o
das noticias falsas, pelo
risco que elas oferecem
as pessoas que tomam
por verdadeiras essas
informacées infundadas. E
preciso ir ainda mais além
e criar meios legais para
identificar e criminalizar
as fontes que as criam e
difundem. Me entristece
ainda mais quando
algumas dessas mentiras,
divulgadas em formato
e linguagem que se
assemelham aos de uma
noticia verdadeira, brotam
na propria area da Saude,
difundidas por pessoas
que deveriam ter a
responsabilidade de evitar
a circulagao delas.”

10 APM MUNDO APM
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Associagdo Paulista de Medicina sofria
ataques de grupos inescrupulosos, que
inclusive foram alvos de investigagédo
por parte das autoridades.

Voltando um pouco no tempo: a época
da criagdo do programa Mais Médicos, a
resisténcia e luta da classe nasceu dentro
da APM. Inclusive, o estacionamento
onde hoje temos o edificio Dr. Florisval
Meinéo foi ponto de encontro para di-
versas passeatas histéricas de protesto,
como aquela que colocou mais de 10 mil
médicos na Avenida Paulista manifes-
tando-se contrariamente.

Mesmo assim, pessoas inescrupulosas,
a cada processo de renovacédo de Direto-
ria da Associacgdo, ignoram os fatos e os
registros historicos, plantando fake news
de que teriamos apoiado a medida.

Ano sai, ano entra, e pessoas que prati-
cam esse tipo de crime seguem em liber-
dade e atuantes, lamentavelmente. Em
junho passado, a APM se viu obrigada a
prestar solidariedade a César Eduardo
Fernandes, ex-presidente da Associacdo
de Obstetricia e Ginecologia do Estado
de S&o Paulo (Sogesp) e da Federacéo
Brasileira das Associagdes de Ginecolo-
gia e Obstetricia (Febrasgo). Profissional,
de carreira ilibada, ele tornou-se alvo de
campanha difamatdria nas redes sociais,

com acusacgdes graves e absolutamente
mentirosas, ao constituir, com outras
liderancas de especialidades médicas, o
Movimento Nova AMB, que defende a
correcdo de rumos da Associagdo Médi-
ca Brasileira (AMB), para que realmente
esteja ao lado dos médicos em lutas por
remuneracdo justa, condi¢des adequadas
ao exercicio da Medicina, etc.
Fernandes acredita que a propagacgéo
de noticias falsas ndo é uma atividade
inocente, mas sim que quem as produz
tem mando, orientacéo e centralizagéo.
“As fake news séo absolutamente conde-
naveis. Esta ocorrendo muito na politica
partidaria e na guerra ideolégica e, la-
mentavelmente, estdo as trazendo para
dentro do movimento médico”, analisa -
confira entrevista com ele na pag. 30.
Infelizmente, o ginecologista néo foi
o primeiro. Em 2017, na época da tltima
eleicdo a AMB, a sanha da desinforma-
¢do voltou-se a Jurandir Marcondes
Ribas Filho. “Recebi muitos ataques,
inclusive da imprensa. Processei um
jornal que plantou noticias falsas e uma
montagem em gue eu aparecia com
um ex-presidente da Reptblica - que,
diga-se de passagem, eu jamais conheci,
vi ou estive préximo. Também surgiram
montagens com ex-ministros da Saide

FOTOS: DIVULGACAO /

SCYTHERS / LAILSON SANTOS

AS TRES
PENEIRAS

Contou-me um querido
amigo: “Quando vocé tiver de
dizer algo, certifique-se de
que suas palavras atravessam
trés peneiras. A primeira é a
peneira da verdade. O que
vocé vai dizer passa? Vocé
viu? Ou vocé ouviu dizer? Se
ndo tem certeza absoluta,
ndo diga; guarde para vocé.
A segunda é a peneira da
bondade. Vocé assegura

que é verdade, mas o que
pretende falar faz o bem, traz
felicidade? Nao, ndo faz bem?
Entao, guarde a informacdo
para vocé. A terceira é a
peneira da necessidade. Vocé
precisa mesmo falar sobre
isso? Se a resposta é nao,
fique quieto.”

Acredito nisso e que seria
muito bom compartilha-lo.
Penso ser necessario fazé-lo,
especialmente em tempos de
fake news.

JOSE LUIZ GOMES

DO AMARAL

Presidente da Associacao
Paulista de Medicina

muito criticados pelos médicos na épo-
ca. A¢Oes que pregavam mentiras.”
Akira Ishida, vice-presidente da APM,
foi outro alvo das fake news no tltimo
ano, quando pretendia ocupar uma ca-
deira no Conselho Federal de Medicina.
Conforme relata, a sua defesa na época -
gue segue atual - da necessidade de uma
regulamentacdo da Telemedicina, apds
amplo debate com a classe, fez com que
grupos o rotulassem como ‘telegesso’
(Ishida é ortopedista), como se o médico
defendesse que fossem liberadas todas
as ferramentas sem seguranca, justa-
mente o contrario do que ele acredita.
“Além disso, houve postagens pesadas
nas redes sociais, questionando a minha
integridade, duvidando do meu carater,
me taxando de desonesto. Na época,
denunciou & Comisséo Eleitoral do CFM,
mas como eventualmente tiraram as pu-
blicagGes do ar, ficou por isso mesmo”,
adiciona o vice-presidente da APM.

Clovis Francisco Constantino,
diretor de Previdéncia e Mutualismo
da APM, passou por experiéncia
semelhante quando fez parte de
uma das chapas que se candidataram
ao Conselho Regional do Estado
de Sdo Paulo (Cremesp), ha dois
anos. “Todo o grupo sofreu com
isso. As fake news sdo postagens
falsas e agressivas, com conotagdo
de caltinia e agresséo pessoal,
transcendendo as elei¢des. Abala
passar por isso no momento.”

Em seu entendimento, a pratica é
um prejuizo grande ao movimento
médico, que nas Gltimas duas
décadas e meia sempre caminhou
em unidade, ndo sé no estado de
Sdo Paulo, mas em todo o territério
nacional. “De repente, com o advento
das redes sociais, ambiente que
ndo requer comunicacio formal e
estabelecida legalmente, as pessoas
passaram a se valer de mensagens
imediatas”, analisa.

A avaliagdo é parecida com a de
Roberto Lotfi Jr., também vice-
presidente da Associagdo: “Quem
inventa fake news tem pouco cérebro.
A politica associativa - e mesmo a
partidaria - deve ser discutida por
ideias, buscando o convencimento.
Quem usa agressividade pessoal
contra os concorrentes, tratando
como inimigos, banaliza e empobrece
o movimento médico. Fazer criticas
€ absolutamente razoavel, mas
demanda inteligéncia suficiente para
analisar e discutir. Inventar mentiras
é desprezar a inteligéncia alheia”.

Lotfi Jr. também foi alvo de
difamagdes em 2018, quando
candidato a uma das cadeiras do
Cremesp. “Tento me colocar acima
dessas discussdes, buscando ignorar.
Mas isso nos agride no aspecto
pessoal, magoa pessoas, e assim me
senti na ocasido. Politica médica s6
tem um sentido: melhorar a situagéo
do profissional de Medicina. Fake
news magoam e agridem familiares,
filhos, netos, esposa. E uma agressio
que néo leva em conta a privacidade
e avida pessoal dos individuos.” ®
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PRESTACAO DE CONTAS

DEFESA DO
MEDICO E A
DADE

LIDERANCA Os principais movimentos em defesa do médico e da Saude nasceram na APM
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Conquistas da classe em anos
recentes, com papel determinante
da Associacdo Paulista de
Medicina, evidenciam o quanto
vale uma Defesa Profissional
combativa e compromissada

pa REDACAO

UANDO 2019 SE encaminhava
para o final, os médicos
alcancaram relevante avango
para a classe: uma carreira
federal, com forma de
contratagdo e remuneragdo adequadas,
bandeira histérica da Associagdo
Paulista de Medicina. A novidade
chegou no escopo do projeto “Médicos
pelo Brasil”, que prevé 18 mil postos de
trabalhos para médicos, sendo 13 mil em
municipios de dificil provimento.

Os profissionais sédo selecionados por
meio de processos seletivos eliminatd-
rios e classificatérios que contemplam
duas fungdes diferentes: médico de
familia e comunidade e tutor médico.
Aliada a um curso de especializagdo em
Medicina de Familia e Comunidade, a
estratégia paga aos profissionais uma
bolsa-formagéo no valor de R$ 12 mil
mensais liquidos, com gratificacées que
vio de RS 3 mil aR$ 6 mil adicionais, a
depender da localidade de exercicio.

Apbs a proposicdo do Ministério da
Satde chegar ao Congresso Nacional,
recebeu diversas emendas parlamenta-
res que retalharam os objetivos iniciais.
A mais nociva delas permitia a revali-
dacdo de diplomas emitidos em paises
estrangeiros por faculdades privadas
[leia mais na pag. 24]. A pressdo da APM
e de outras entidades médicas, que
mostraram a sociedade dados sobre os
perigos de modificar as regras do Exame
do Revalida daquela maneira, fez com
que o Executivo vetasse tal trecho.

A influéncia da Associagdo Paulista de
Medicina também nesse processo foi re-
sultado do trabalho de aproximacéo com
parlamentares - de todas as vertentes
politicas - que sdo contatados de tempos
em tempos para conhecerem as princi-
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pais demandas dos médicos. Importante
relacionamento desta natureza se deu
com Luiz Henrique Mandetta, com
guem a Diretoria da APM estreitou lacos
ha muito tempo, quando o ex-ministro
da Saude ainda era deputado federal.

Alias, foi um esforgo conjunto entre
Mandetta e APM que levou, no final de
2017, ao estabelecimento do Instituto
Brasil de Medicina (IBDM), entidade
que retine representantes de diversas
sociedades médicas e que d4 sustenta-
cdo a Frente Parlamentar de Medicina
(FPMed) em Brasilia (DF).

O intuito da Diretoria da APM, com a
FPMed, é ter uma forma de marcar a po-
sicdo dos médicos paulistas e brasileiros
no Congresso Nacional, antecipando as
tendéncias a serem discutidas, em vez
de apenas lutarem contra os projetos
que prejudicam a classe e o setor da
Satide como um todo.

TRIBUTACAO

Esse e outros movimentos de aproxima-
¢do com o Parlamento também levaram
a Associac¢do Paulista de Medicina a

HISTORIA

Mesmo antes do
lancamento do Mais
Médicos, em 2013,

a APM ja liderava
movimento contrario a
revalidacao automatica
de diplomas

Sucessivas
denuncias

da Associacao
a imprensa
barraram
propostas

de planos de
saude com
cobertura
reduzida

alcancar beneficios aos médicos no que
se refere a tributacdo. O mais notavel:
amudangca de Tabela dos Médicos no
sistema de recolhimento de impostos do
Simples Nacional, em vigor desde janeiro
de 2018, por conta da Lei Complementar
155/2016. A alteracédo fez com que os
profissionais de Medicina passassem a
pagar menores aliquotas - no Simples

- que vio de 6% a 19,5% (a depender de
alguns critérios). Antes, eles estavam em
uma faixa de 16,93% a 22,45%.

A mobilizac¢do para incluir os médicos
no Simples foi iniciada pelos diretores
de Defesa Profissional da APM, Marun
David Cury e Jodo Sobreira de Moura
Neto, ainda em 2012, em articulagio com
o0 entdo ministro-chefe da Secretaria da
Micro e Pequeno Empresa, Guilherme
Afif Domingos.

Marun Cury, inclusive, esteve no Ple-
nario da Camara dos Deputados em 2014
para defender a posicdo dos médicos.

A partir dai, houve uma maratona de
encontros com a classe politica, argu-
mentando em prol dos interesses da clas-
se. O trabalho rendeu frutos e, naquele
ano, os médicos foram enquadrados.

A luta continuou, para a transferéncia
dos profissionais da Medicina para uma »

PROTAGONISMO Diretoria da APM é referéncia para a imprensa nacional nos assuntos da Saude
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faixa de tributacdo mais adequada dentro
do Simples Nacional, com a reducéo de
aliquotas, o que também se consumou
como j4 apresentado.

A Defesa Profissional da APM também
foi determinante, em anos recentes, por
outras conguistas, como a isen¢do do pa-
gamento de TRSS para médicos paulistas
gue ndo geram lixo; e as negocia¢des com
a Prefeitura de Sdo Paulo que criaram um
programa de regularizacdo de débitos de
dividas do Imposto Sobre Servigos (ISS).

COMISSAO ESTADUAL DE NEGOCIAGAO
Entre as iniciativas da Defesa
Profissional, merece destaque ainda a
Comissédo Estadual de Negociagdo com
os planos de satde. Ela foi criada em
2012 e se mantém ativa até hoje, com

o intuito de levar as reivindicac¢des
médicas diretamente as operadoras da
sadide suplementar.

Anualmente, esse grupo - que tem
apoio das Regionais da APM, da Aca-
demia de Medicina de S&o Paulo e das
sociedades de especialidades paulistas e
nacionais com sede em S&o Paulo - define
os pleitos dos médicos em Assembleia,
compondo pauta de negociagdo. Entre
as demandas de 2019, que ja tiveram
resultados concretos, estava 14,07% de
reajuste - 4,07% relativos ao Indice de
Precos ao Consumidor Amplo (IPCA) en-
tre 2018 e 2019, mais 10% de recomposi-
cdo dos valores perdidos historicamente.
Ao todo, 28 operadoras foram contatadas
para apresentar propostas de reajustes
para consultas e procedimentos médicos,
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MARCOS

(1) Trabalho conjunto
com as sociedades

de especialidades;

(2) Movimento na
Catedral da Sé por
melhorias ao SUS,

(3) Coletiva de
imprensa em conjunto
com entidades de
defesa do consumidor

DEFE

das quais 19 responderam positivamente.
A pauta do ano passado também
solicitava aos planos de satide que
houvesse negociac¢éo prévia para a
implantacdo de formas diferenciadas
de remuneracédo que néo por servigos
prestados - o famoso fee for service.
Afinal, os médicos devem ter sua voz
ouvida e levada em conta. Além disso,
a APM solicitou que nédo houvesse
descredenciamentos por mais um ano.
Historicamente, a Associa¢do Paulista
de Medicina atua por uma regulamenta-
¢do mais incisiva na Satde Suplementar
sobre arelagdo entre operadoras e pres-
tadores. A Lei 13.003/2014, que dispde
sobre a contratualiza¢do entre as partes,
foi resultado disso. Desde entéo, a enti-
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dade segue contribuindo para o debate
do setor, estudando formas de remune-
racdo e novos modelos de negdcio que
empoderem os médicos.

Ha quase uma década, a APM, por meio
da Comisséo Estadual de Negociagéo,
mantém-se firme na defesa dos cidadéos
e dos médicos, se aliando, inclusive, as
entidades de defesa do consumidor. Nos
altimos 10 anos, diversas tentativas das
empresas de estabelecer planos de satde
limitados, “acessiveis”, com coparticipa-
cdo ou franquia, entre outras modalida-
des, foram freadas gracas ao impeto da
APM de criar movimentos de dentncias
e resisténcia, inclusive divulgados em
entrevistas coletivas a imprensa.

TELEMEDICINA
No inicio de 2019, logo apds o Conselho
Federal de Medicina (CEM) langar sua
tentativa de disciplinar a Telemedicina
(Resolugdo 2.227/2018), sem uma con-
sulta adequada a classe, a APM entendeu VANGUARDA
que precisava levar a opinido dos médi- (4) Proximidade
. N . com Luiz Henrique

cos paulistas a autarquia federal. Desta

K K . Mandetta desde que
maneira, reuniu em sua sede diretores, era deputado federal:
associados e representantes de socieda- (5) Coordenagéo da
des de especialidades para trés debates Comissao Estadual de
presenciais sobre o tema, em fevereiro Negociacgo com os

- planos de saude
do ano passado. A presséo espalhou-se
por todo o Pais e o Conselho revogou a
medida e comegou a colher sugestdes,
conforme a APM defendia.
Nos debates da APM, alias, todos

os pontos propostos na resolugdo
2.227 do Conselho foram lidos e

amplamente discutidos, bem como
outras demandas que surgiram. Destas
reunides, saiu um documento com
uma série de propostas que foram
rapidamente encaminhadas ao CFM.
Em marco deste ano, houve por parte
do CFM o recebimento de consultas da
sociedade civil sobre o tema e a APM re-
forgou a posi¢do dos médicos paulistas,
reencaminhando suas proposi¢des. A
expectativa da Diretoria da Associa¢do
é de que o material seja subsidio para
uma regulamentagdo permanente da
Telemedicina, que devera ocorrer apds
a contencdo da pandemia de Covid-19 -
uma vez que, até o momento, as regras
validas para a Telemedicina datam de
2002 (com excegdo das regras emergen-
ciais que foram instituidas enquanto du-
rar o combate ao novo coronavirus). ®

APM também liderou o
recolhimento de sugestoes
dos meédicos paulistas
sobre a Resolucao de
Telemedicina
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MEINAO

SUCESSO EM
RECEITAS

Com gestao responsavel e
austera, Associacao reforca seu
caminho em direcao a autos-
sustentabilidade financeira

pa REDACAO

M JUNHO DE 2018, quando
a Associacdo Paulista de
Medicina inaugurou seu novo
edificio, ndo somente um
patriménio imével - avaliado
em R$ 80 milhdes - e uma fonte
de recursos eram materializados.
Naquele momento, se edificava
um sonho que surgiu ainda em
2012. Na noite do lancamento do
empreendimento, o presidente da
APM, José Luiz Gomes do Amaral,
e o ex-presidente Florisval Meinéo
- responsavel por gestar este plano
- firmaram esperancas que logo se
confirmariam em realidade: nascia ali
o alicerce de uma nova etapa da APM
do futuro, resultado de uma sucessio
de administra¢des responsaveis e
comprometidas com os médicos
associados e todos os demais do
estado de S&o Paulo.
“Estamos vivendo um momento par-
ticularmente marcante para a histéria
da Associacéo Paulista de Medicina.
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DIFICIO D
_ORISVAL

78%

DAS UNIDADES
ESTAO OCUPADAS

34%

E 0 SUPERAVIT
PREVISTO PARA 2020

PATRIMONIO

0 prédio, cuja
construcdo custou
RS 32 milhdes,
esta avaliado em
RS 80 milhdes
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A construcdo deste edificio s6 foi um
sonho tornado realidade em funcéo da
dedicacéo, sensibilidade e capacidade
de decisdo de uma Diretoria coesa e
muito bem coordenada pelo Dr. Florisval
Meindo”, declarou Amaral a época.

Ao todo, sdo 22 andares construidos,
com dois subsolos e oito andares
dedicados a mais de 100 vagas de
garagem. Ha um andar térreo com
amplo saldo, 117 unidades com fins
residenciais que vdo do 8°ao 20° piso
(de 30m? a 40m?) e 4rea de cobertura
com piscina, academia e saldo de festas.

SUPERAVIT ATE EM TEMPOS DE CRISE
Todos os apartamentos - disponiveis
para locagdo convencional ou por
temporada - sdo equipados com ar-
condicionado e fogédo cooktop. Mui-

tas unidades foram inauguradas com
eletrodomésticos, televisdo, geladeira,
micro-ondas, cama, banquetas de cozi-
nha e enxoval completo, além dos mobi-
liarios de quarto e cozinha, gabinete de
banheiro e piso. Atualmente, 78% estéo
ocupados, proporcionando um supera-
vit na ordem de 34% este ano.

Todo esse investimento - realizado
sem nenhum empréstimo ou finan-
ciamento - tem um Gnico objetivo:
contribuir com a autossustentabilidade
financeira da APM. Desta maneira, a
renda dos aluguéis dos imdveis é rever-
tida para a manutencéo da entidade, que
segue atuando na defesa dos médicos
frente aos desafios existentes. Mas, se o
olhar agora é ao futuro da instituicéo, é
preciso retomar o que o Edificio Dr. Flo-
risval Meindo representou no passado.

HISTORICO DA OBRA
No inicio da primeira gestéo de Florisval
Meinio frente a Associacdo Paulista de
Medicina, o diagnéstico era temerario.
Nagquele fim de 2011, a relagéo entre
despesas e receitas da entidade estava
em 98% e, trazendo mais desafios ao
cendrio, a extingdo da Lei do Selo Médi-
co apontava uma perspectiva pessimista
para o ano seguinte, com previsdo orca-
mentdria de um déficit de RS 2 milhdes.
De partida, esta administracéo teve
de tomar medidas urgentes e estrutu-
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radas visando a recuperacéo financeira
da APM. Com realizacéo cirtrgica do
planejamento, ja em 2012 a instituigdo
contrariou as expectativas e atingiu um
superavit de R$ 1 milhéo.

Foi nessa época também que surgiu o
risco de a Associagdo perder o terreno
onde hoje estd o novo prédio, no qual
funcionava o antigo estacionamento da
sede. Aquela altura, a Prefeitura de Sio
Paulo notificou a APM por julgar que a
area, no centro da capital paulista, era
subutilizada. Em resposta agil ao proble-
ma, a Diretoria de Meindo protocolou
o projeto de construcdo de um prédio
multifuncional no local, garantindo a
manutencédo da propriedade pela APM.

O grupo diretivo-administrativo -
hoje liderado por José Luiz Gomes do
Amaral - instituiu um controle rigido
dos gastos, que resultou em resultados
operacionais melhores ano apés ano.
Desta forma, a Associagdo passou a ter »

FONTE DE RENDA
Unidades residenciais
sdo alugadas em
contratos regulares e
por temporada, além
do estacionamento
€Om acesso ao
prédio da APM
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aplicacdes em bancos brasileiros de
grande porte. Esses investimentos tor-
naram possivel o custeio da construgéo
do Edificio Dr. Florisval Meindo e de
outros projetos importantes, como as
reformas na sede social, no Clube de
Campo e nas Regionais.

Durante as obras, para o resgate dos
recursos, a Diretoria sempre priorizou
a descapitalizacdo do fundo que apre-
sentasse menor rendimento durante o
periodo de analise. A APM, inclusive,
contou com a consultoria de segmentos
especializados em gestdo de negdcios
imobilidrios para avaliar os modelos de
rentabilizacdo do novo edificio, refor-
cando a sua autossustentabilidade.

Ao todo, a obra custou RS 32 milhdes
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CLUBE DE CAMPO
Diversas melhorias
foram feitas nos
ultimos anos,
como na central
de convivéncia

- em valores corrigidos pelo Indice
Nacional de Custo de Construcéo a
época da inauguracéo. O dinheiro
aplicado saiu dos investimentos da
Associagdo Paulista de Medicina,
que ndo recorreu a um s centavo de
financiamentos nem a empréstimos
de qualquer natureza.

REFORMAS ADMINISTRATIVAS
Outra marca da APM na dltima década
é o foco no associado, com mudancas
gue buscam sempre facilitar a rotina
dos médicos. Uma grande mudanca
nesse sentido foi formalizada

em janeiro deste ano - em que a
Associagdo completa nove décadas,
inclusive - com a inauguracédo de
uma nova area de atendimento aos
associados na entidade.

“Essa foi a primeira agéo de 2020,
que marca nossos 90 anos. A APM nédo
envelhece, ela se renova. Nesse pro-
cesso de renovacdo, temos o privilégio
de aqui estarmos, o0 que é certamente
uma honra e imensa responsabilida-
de. Mas uma responsabilidade que
todos assumimos com imenso prazer”,
declarou José Luiz Gomes do Amaral na
inauguracéo do espago.

A area em questdo fica no an-
dar térreo do Edificio Dr. Florisval
Meinfo, mais préxima do estaciona-
mento e com facil acesso ao prédio da
Associacgdo. La estdo reunidas todas as
pessoas responsaveis pelos servicos
ofertados pela instituicédo, além dos
parceiros que cuidam de servigos
para automoéveis, seguros, planos de
saude etc. Assim, os associados tém
maior conforto e facilidade na hora de
usufruirem de seus beneficios.

O presidente da APM liderou outras
mudancas na sede social, com o
intuito de otimizar espacos e integrar
os trabalhos. Agora, grande parte dos
colaboradores esta reunida em novas
e modernas instalagdes no 1° andar
da instituicdo. A acdo ndo representa
mera realocagdo, mas um conjunto de
reformas administrativas e funcionais
planejadas durante meses - e que
seguem a linha que comecou ha anos,
quando Florisval Meinédo assumiu
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SEDE SOCIAL
Associados
ganharam nova area
de atendimento e
Auditério Nobre foi
revitalizado

e iniciou as primeiras mudancas na
gestdo da instituicdo. Sdo agdes para
racionalizar o uso dos recursos, reduzir
os gastos com toda a estrutura e, ao
mesmo tempo, melhorar a qualidade de
atendimento aos associados.

Desde 2012, sdo muitas iniciativas
com esse objetivo. A sede social,
por exemplo, passou por melhorias
hidraulicas e elétricas, além da
recém-concluida revitalizacdo do
Auditdrio Nobre da instituicdo, que
foi beneficiado com condicdes de
acessibilidade e modernos sistemas
audiovisuais. J4 o Clube de Campo da
APM passou por obras no restaurante,
na central de convivéncia, nas quadras,
nas hospedagens, no sistema de

abastecimento de dgua e tornou-se
adaptado a deficientes fisicos, entre
outras melhorias.

Inaugurado em 2017, o espago térreo

multifuncional da APM - com ligagéo
ao Edificio Dr. Florisval Meindo - é

outro marco visando os associados. No

lugar do antigo café e modesta area
de atendimento, ha hoje um moderno
e amplo espaco com lanchonete,
sofés, poltronas e computadores. A
Biblioteca da Associagdo também esta
sendo realocada para o térreo, que
se tornou sede frequente de diversas
exposicdes e iniciativas culturais.
Além das reformas citadas, a APM
busca dia apds dia para se tornar
menos onerosa e burocratica e mais
agil e eficiente. A instituicdo realiza
planejamentos estratégicos para se
compatibilizar com as melhores prati-
cas de mercado. Néo ha projeto, hoje,
gue ndo passe por rigoroso processo
de andlise e verificacdo de objetivos e
metas, para que cada centavo investi-
do tenha retorno e amplie o patrimé-
nio dos médicos associados, a quem
a Associagdo Paulista de Medicina de
fato pertence. ®

Auditorio Nobre da
APM agora conta
com acessibilidade
completa e moderno
sistema audiovisual
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OM E A
UNIAO DAS
ENTIDADES

DOR FUTURO

MELHOR

Resgate da coesao entre instituicbes da classe é a
base da valorizacao profissional oa REDACAO

PAPEL DA APM entender e
atender cada vez mais e melhor
as necessidades dos médicos.
Diversificarmos e oferecermos
servigos e beneficios de
qualidade em diversos campos, como
educacdo médica continuada, atuagéo
em consultérios, em hospitais, sem

descuidar do lazer, cultura e convivio
com a familia. Com relacéo as
Regionais, a ideia é avancar na nossa
integracdo, compartilhando servicos e
oferecendo suporte de infraestrutura.’
Essas foram as palavras de José
Luiz Gomes do Amaral a Revista da
APM, em novembro de 2017, apds

”

PLANEJAMENTO Encontros de Lideres reinem diretores da Estadual e de suas Regionais
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ser eleito presidente da instituigdo. O
atual mandatério da Associa¢éo fez um
sumario que, como podemos comprovar
hoje, norteou todo o seu mandato. A
capilaridade da entidade jamais foi tdo
marcante e, mesmo com percal¢os no ca-
minho, o associativismo médico comeca
a abandonar rusgas e caminhar em prol
de seu objetivo primério: fazer evoluir a
Medicina e a pratica médica.

Ele néo tardou para colocar as palavras
em pratica. Ja no inicio de seu mandato, o
presidente da APM reuniu, por trés dias,
em Séo Pedro (SP), cerca de 100 repre-
sentantes da entidade, entre diretores,
presidentes de Regionais, delegados e
membros do Conselho Fiscal, que esta-
beleceram um planejamento estratégico
para o triénio 2017-2020. Todo o material
foi compilado pela Diretoria da APM, que
incorporou o que havia de melhor as suas
prioridades, subsidiando a tomada de
decisdes futuras.

O Encontro de Lideres voltou a ocor-
rer em 2019, em junho e em dezembro,
nas cidades de Sdo Pedro e Guaruja. As
reunides tiveram sempre o intuito de
rever e fazer avancar o planejamento
estratégico do triénio, readequando os
planos as novas exigéncias em termos
de informacéo, conectividade, interati-
vidade, associativismo, ética, transpa-

FOTOS: ARQUIVO APM / BBUSTOS FOTOGRAFIA

réncia e outros critérios.

E importante reforcar que neste
periodo de gestio de Amaral, também
foram realizadas cerca de uma dezena
de Assembleias de Delegados, manten-
do o espirito associativo da entidade.
Em todos os anos, os delegados aprova-
ram - inclusive com louvor - a gestéo
financeira da APM, fosse na prestagéo
de contas realizadas ou na apresentagéo
de or¢amento a ser desempenhado. A
atual administragdo da Associa¢do tam-
bém liderou uma importante moderni-
zacdo do Estatuto Social da APM, com
o intuito de facilitar a gestdo. Todas
as modificacdes foram aprovadas por
unanimidade em setembro de 2019, em
Assembleia Geral Extraordinaria.

REPRESENTATIVIDADE
Em decorréncia de um imbréglio juri-
dico-associativo envolvendo as ultimas
elei¢des da Associagdo Médica Brasilei-
ra, que impediu a posse do presidente
eleito Jurandir Marcondes Ribas Filho,
ex-presidente da Associagdo Médica do
Parana (AMP), apoiado pela atual admi-
nistracdo da APM, os médicos paulistas
e paranaenses passaram a ser cons-
trangidos e os primeiros, impedidos de
frequentar as Assembleias da AMB.
Mesmo assim, a Diretoria da APM
buscou, por meio de a¢des judiciais,
fazer-se representada no associativismo

A

MARCOS

Assembleia de
Delegados, Homenagem
a Donaldo Cerci da Cunha
em Marilia e Evento dos
Médicos Jovens

médico em nivel nacional, logrando
éxito. Em outubro ultimo, 47 delegados
representantes da APM e cinco da AMP
estiveram na Assembleia de Delegados
da AMB em Belo Horizonte (MG) e
reprovaram a prestacio de contas da
entidade. Os dados suscitaram muitas
davidas e, apesar dessa iniciativa, as
contas acabaram aprovadas por uma
margem estreita de votos.

O demonstrativo da movimentagéo
financeira necessario para analise foi
enviado aos delegados em questdo na
madrugada do dia 29 de outubro, a me-
nos de sete horas do inicio da Assem-

bleia, que comeg¢ou com mais de 30 mi-
nutos de atraso, apesar de haver quérum
suficiente no horério aprazado (9h).

De acordo com a Lei 3.268/1957, além
dos conselheiros eleitos pelos médicos
inscritos em cada estado, as Associa-
¢des Médicas sediadas na capital dos
respectivos estados devem indicar um
conselheiro titular e um suplente.

Os indicados da APM ao Conselho
Regional de Medicina do Estado de Séo
Paulo (Cremesp) - Everaldo Porto Cunha
(diretor de Comunicagdes) e Paulo
Tadeu Falanghe (diretor de Previdéncia
e Mutualismo) - iniciaram suas fungdes
em setembro de 2019.

Desde entdo, além de suas atribui-
¢des como conselheiros no Cremesp
e como diretores da APM, ambos vém
trabalhando, e com sucesso, em uma
aproximacdo institucional, buscando
intersecgdes e interesses comuns, com
vistas ao aprimoramento da Medicina,
do médico e da sociedade. ®
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casa do Médico

pra, Maria do Socarro Brito Ribeiro Ponciano

REGIONAIS

também foram realizados. Ao todo,
mais de 50 delas foram contempladas
com reformas - em valores que supe-
raram RS 3,8 milhdes desde 2018, sem
contar o montante destinado a esse fim
desde 2012 [confira no quadro ao lado].

Essa é uma das formas de a Asso-
ciagdo continuar investindo em seu
patriménio, o que também fortalece
sua marca, com a adequacéo e a padro-
nizacdo das fachadas das Regionais em
todo o estado.

Além disso, desde a gestéo de Floris-
val Meindo a frente da APM Estadual
- 0 que se manteve na presidéncia
de José Luiz Gomes do Amaral -, 0
célculo para o repasse or¢amentario as
Regionais foi simplificado e aumentou
consideravelmente.

Antes, o dinheiro destinado as
Regionais variava de acordo com cinco
modelos: participacdo de mercado;
numero de segurados; vendas dos
formularios de atestados médicos; co-
misséo sobre cobrancas de inadimplen-
tes; e reembolso nos servigos juridicos,

que néo precisa mais de cinco areas
técnicas destinadas a calcular os valo-
res devidos.

FORTALECIMENTO DOS LACOS
A aproximacéo da entidade com suas
Regionais teve tamanho destaque que é
possivel notar nas reunides, encontros
e Assembleias em S&o Paulo a presenca
massiva dos representantes do inte-
rior, demostrando a unifo conquistada.
Os Encontros de Lideres também séo

Aumento dos repasses, valorizacao
do patrimonio e servicos integrados
de Contabilidade, RH e outros sao
alguns dos beneficios ao interior

REMESSAS DE VERBAS
AS REGIONAIS DA APM

de despachante etc. Ha alguns anos, o
modelo foi uniformizado, beneficiando
as APMs locais e a prépria Estadual,

indicadores do sucesso dessa politica.
Algumas reunides de Diretoria da APM
Estadual foram realizadas em Regio-
nais, bem como as reunides Distritais
ocorrem a cada 15 dias na sede Estadual. 2018 2019

Outro eixo de apoio diz respeito a
Contabilidade. Desde 2017, o processo
de quase duas dezenas de Regionais é
realizado pela APM Estadual. O proce-
dimento, inclusive, é idéntico ao reali-
zado em Séo Paulo, incluindo a geragéo
de guia para recolhimento de impostos
e classificacdo de despesas.

Em outros casos, a area de Recursos
Humanos da APM também fecha a
folha de pagamento das entidades do
interior. Essa é mais uma forma de a
entidade alinhar os servigos, oferecen-
do exceléncia aos médicos de todas as
cidades de Séo Paulo.

Cabe ressaltar que todas as mudan-
cas nos ultimos anos visam fortalecer Doacdes
a grande missédo da Associacdo Paulista
de Medicina, desde sua fundagéo em Outros 18.142,00
1930, de representar e defender o mé-
dico, na sua atividade profissional, e, ao
mesmo tempo, lutar por uma assistén- COMISSOES as Regionais

K . R - pela venda de formularios de
cia de qualidade a populagdo em todo o atestados
estado de S&o Paulo. ®

CADA VEZ
MAIS FO

Administracao Estadual tem fortificado a relacao com
as APMs do interior com apoio a gestao oa REDAGAO

ES

RECEBIMENTOS de contribuicdes

associativas (interior) >123.593.50

5.131.682,66 1.938.857,76

MELHORIAS

Amparo, Leme, Barueri e
Marilia foram algumas das
Regionais beneficiadas
nos ultimos anos

5.781.482,03 4.626.183,11 1.702.690,46

REMESSAS as Regionais (13%) (90%) (88%)

Comissdes sem cobranca

s mudangas e os alinhamentos associativa

administrativos que tornaram
possivel a inauguragéo do
Edificio Dr. Florisval Meindo
também permitiram que a
Associagdo Paulista de Medicina reali-
zasse, nos Ultimos anos, investimentos
em outras areas. E as Regionais foram
muito beneficiadas, com verbas destina-
das exclusivamente a elas nas previsdes
orcamentérias da entidade estadual.
Com esse trabalho, intensificaram-se
as visitas as Casas do Médico em todo o
estado, buscando vistoria-las no que diz
respeito a alvaras, condicdes de acessibi-
lidade, seguranca e instalagdes hidrauli-
cas e elétricas. Reparos nesses sentidos

2.872.394,95 2.881.716,17 1124.263,08

Reformas, equipamentos

e periféricos 2.416.093,66

994.865,97 352.081,59

Reembolsos diversos 293.344,42 433.977,03 174.345,79

Reembolsos administrativos 293.344,42 433.977,03 174.345,79

72.649,00 144.481,94 5.000,00

270.225,00 278.915,00 69.496,00

FOTOS: ARQUIVO APM
(S&) SV W3 SFAOTVA

22 APM MUNDO APM JULHO DE 2020 APM 23




PRESTACAO DE CONTAS

PLOM

=VALIDACAO
AS

PELA

QUALIDADE
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ALVEZ UMA DAS marcas mais
incisivas da Associag¢do Paulista
de Medicina na dltima década
tenha sido a defesa da qualida-
de na Educagdo médica, tanto
na graduacdo quanto nas especializa-
¢des. Ao longo deste periodo, a Revista
da APM realizou uma série de matérias
e especiais sobre o tema, convidando
especialistas para fazerem diagnosti-
cos sobre a formag&o na faculdade, a
situagéo das escolas médicas no Brasil,
os programas de Residéncia Médica,
as escolas fronteiricas e a revalidacdo
de diplomas de médicos estrangeiros,
entre outros aspectos.

A entidade também reuniu auto-
ridades sobre o assunto para ouvir
proposic¢des e andlises e participou
de diversos debates junto a socieda-
de civil. Essa atuagdo teve resultado
amplo e favoravel em marco deste ano,
quando a Associagdo fez uma grande
mobiliza¢do, junto de suas Regionais,
das sociedades de especialidades e de
outras entidades médicas estaduais
e nacionais, contra a possibilidade de
revalidacgdo de diplomas de Medicina
expedidos no exterior por universida-
des privadas. Esse mecanismo passou a
ser considerado por uma Emenda Parla-
mentar, mas foi vetado pelo Executivo
apds o empenho dos médicos.

Recentemente, em abril, a Associagéo
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também se posicionou contrariamente
ao que se chamou de “Revalida tempo-
rario”. A solicitagdo partiu de alguns
governadores que, diante do aumento
da demanda por médicos durante a
pandemia de Covid-19, solicitaram ao
Ministério da Salde permisséo para au-
torizar médicos formados no exterior

a atuarem profissionalmente durante

o0 combate ao coronavirus, mesmo sem

DE

Avaliacao dos
profissionais formados

no exterior e dos
egressos, além da
exceléncia do ensino

na graduacao e

nas residéncias, é
fundamental para exercer
a Medicina no Brasil

oA REDACAO

EXAME

Médicos formados no
Brasil também devem
ser aprovados em
teste antes de obter
registros profissionais

FOTOS: UNSPLASH / WAVEBREAKMEDIA

passar pelos protocolos formais de re-
validagdo de conhecimento e formacéo.

José Luiz Gomes do Amaral, presi-
dente da APM, foi enfético a época,
registrando seu posicionamento hist6-
rico: “Lamentamos profundamente o
retorno da proposta de licenca para o
exercicio profissional a diplomados no
exterior cuja qualificacdo néo seja certi-
ficada no Brasil. Ha anos, varios subter-
fagios tém sido utilizados para permitir
gue se ultrapasse a etapa da certifica-
cdo. Entendemos que a licenca para o
exercicio da Medicina deve passar por
equivaléncia curricular e exame de pro-
ficiéncia, no caso o Revalida. E inadmis-
sivel usar a pandemia que assola o Pais
como pretexto para fazer voltar a tona
esta despropositada questéo”.

“Entendemos que a
licenca para o exercicio da
Medicina deve passar por
equivaléncia curricular e
exame de proficiéncia, no
caso o Revalida”

JOSE LUIZ GOMES DO AMARAL

POSICAO
SOBRE ESCOLAS

MEDICAS

A Diretoria da Associacao também
marcou presenca neste debate
preparando um firme posicionamen-
to contra a abertura indiscriminada
de novos cursos de Medicina e/ou

a ampliacado de vagas nos cursos
existentes. O documento foi resulta-
do de uma série de reunides de um
grupo de trabalho, coordenado pelo
diretor de Comunicacdes, Everaldo
Porto Cunha, que se debrucou sobre
o tema. O material foi divulgado a
imprensa e a sociedade, em setembro
de 2019, dizendo:

» “Ha 337 faculdades de Medicina em
operacao no Pais, formando mais de

34.000 médicos por ano, sendo mais
de 7.000 no estado de Sao Paulo. Em
15 anos, havera no Brasil mais de 1,5
milhdo de profissionais em atividade.

« Em contraposicao, o crescimento
populacional do Brasil tende a se es-
tabilizar e regredir por volta de 2042.

» O crescimento do numero de pro-
fissionais nao produz qualquer efeito
sobre a distribuicdo de médicos no
nosso estado ou no Pais.

« A disponibilidade de cenarios de
pratica durante todo o curso e a ofer-
ta de vagas de residéncia, fundamen-
tais a formacao do médico e previstas
na legislacao pertinente, ndo sao
observadas.

Faz-se necessario revisar o numero
de vagas oferecidas pelas faculda-
des de Medicina do Pais, a luz da
capacidade de formacao qualificada
de meédicos.

E urgente interromper a autoriza-
cao de novos cursos e/ou de vagas
em curso de Medicina até que as
instancias reguladoras apliguem na
integralidade o disposto nas Diretrizes
Curriculares do Ensino médico e nos
Contratos Organizativos regulamenta-
dores de funcionamento dessas facul-
dades, mediante isenta fiscalizacao e
cuidadosa analise dos resultados.

Propde-se a introducao imediata
de exame obrigatoério a todos os for-
mandos das faculdades brasileiras de
Medicina, instrumento essencial para
garantir a seguranca e a qualidade do
atendimento a populacéao.

A APM defende que apenas os
médicos aprovados no exame
obrigatorio possam obter seu registro
profissional.

E gque o exame nacional obrigato-
rio faca parte do processo de revali-
dacao de diplomas médicos para os
graduados no exterior que pleiteiem
exercer a pratica médica no Brasil.

A APM propde ainda que as facul-
dades de Medicina sejam co-res-
ponsabilizadas pelo desempenho
de seus alunos no exame nacional
obrigatorio, e que aquelas com 50%
ou menos de aprovacao sejam rea-
valiadas em curto prazo, com revisao
do numero de vagas oferecidas.

Que os resultados do exame
obrigatorio sejam divulgados e de
conhecimento publico.” ®
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MAIS
BENEFICIOS E
SERVICOS AQ

ASSOCIA

DO

Pandemia acelera trabalhos em relacdo a Telemedicina
e Saude Digital; entidade também fortalece organizacao
de eventos, beneficios e servicos ba REDACAO
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VANTAGENS
Atendimento pelo
DrApp, Curso de
Telemedicina e nova
plataforma do Clube
de Beneficios sao
conquistas recentes
dos médicos

PANDEMIA DO novo

coronavirus fez com que

a Associacdo Paulista de

Medicina intensificasse a

diversificacdo de beneficios e
servicos ofertados aos associados, setor
em que a atuacdo tem sido prolifica
nesta gestéo. A principal novidade foi
o estabelecimento de uma plataforma
exclusiva, segura e robusta para que os
médicos tenham a estrutura necessaria
para realizar atendimentos remotos de
qualidade. A iniciativa aconteceu em
parceria com a Teladoc Health, consi-
derada uma das maiores empresas de
Telemedicina do mundo.

E a Associagdo néo parou por ai: de
maneira complementar, langou o curso
“Capacitacéo Basica em Telemedici-
na”, dedicado somente a médicos, com
carga horaria de 10 horas. O objetivo
do programa é, justamente, passar
os conhecimentos basicos para que a

FOTOS: ARQUIVO APM / BBUSTOS FOTOGRAFIA

Ofertas da APM
contemplam
auxilios para a
vida profissional
do médico,
familiar, lazer etc.

Telemedicina seja praticada de maneira
eficaz e segura.

Indicando a firme atuacéo do presi-
dente José Luiz Gomes do Amaral e de
sua Diretoria neste tema, em maio do
ano passado, a APM ja havia firmado
parceria com a plataforma DrApp, que
coloca um contingente de cinco milh&es
de pacientes conectados diretamente
com os associados para, a qualguer mo-
mento, agendar consultas e a realizagdo
de procedimentos [leia mais na pag. 28].

Se engana, porém, guem pensa que
a Associagdo Paulista de Medicina
se voltou a Telemedicina somente
pela imposicdo da pandemia do novo
coronavirus. Além das plataformas
supracitadas e das contribuicdes com a
regulagdo do assunto [leia mais na pag.
12], a entidade é responsavel - junto do
Transamerica Expo Center - pelo maior
evento sobre Telemedicina e Saide
Digital da América Latina.

A primeira edi¢do do Global Summit
Telemedicine & Digital Health, realizada
em abril de 2019, reuniu cerca de 1.500
pessoas. A proxima ocorrerd entre 13 e
16 de outubro, totalmente on-line, e esta
com as inscricdes abertas. Além dos
eventos principais, a organizacéo viaja
o Brasil realizando warm ups, pequenos
eventos de aguecimento, debatendo as-
pectos especificos dos temas abordados.

A APM também tem intensificado a

EVENTOS DE SUCESSO
Global Summit
Telemedicine & Digital
Health, Congresso de
Histéria da Medicina e
de Neurogenética sao
alguns exemplos

producéo de outras atividades cienti-
ficas. Nos altimos anos, foram reali-
zados em parcerias com sociedades de
especialidades grandes eventos como
os Congressos Paulistas de Neurologia
e de Medicina do Sono e os Congressos
Brasileiros de Cefaleia, de Neurogenéti-
ca e de Histéria da Medicina.

Fora estes, sdo centenas de eventos
proprios todos os anos, como simpdésios,
jornadas e outros. A Associagdo tam-
bém tem se destacado pela promocéo de
iniciativas socioculturais como eventos,
exposicoes e atividades de humanizacio
hospitalar. Inclusive, neste momento
de pandemia, criou versdes on-line dos
seus tradicionais projetos Musica em
Pauta e Cine Debate.

BENEFICIOS

Este é outro campo em que a a¢do da
APM foi intensa nos ultimos anos. Esta
gestdo destacou-se pela busca ativa e
constante de novas solugdes para ofere-
cer aos médicos. Por exemplo, foi dispo-
nibilizado sem custo aos associados um
seguro de vida com cobertura de Diarias
por Incapacidade Tempordria (DIT).

A Associacdo mantém, também, ha
11 anos, um Clube de Beneficios com
mais de uma centena de parceiros dos
mais diversos segmentos que oferecem
produtos e servigcos com descontos e
condicdes especiais aos médicos - cuja
plataforma foi reformulada recente-
mente, para trazer mais comodidade
aos associados.

Além disso, ha os muito utilizados e
tradicionais servigos oferecidos pela
entidade, tais como: obtencéo do Cadas-
tro Nacional dos Estabelecimentos de
Satde (Cnes); assessoria para requerer
aposentadoria pelo INSS; obtencédo de
certiddes na Receita Federal, Justica do
Trabalho ou de outra natureza; auxilio
em servicos com o Detran/SP; tramites
relacionados a Prefeitura de Sdo Paulo e
a Vigilancia Sanitéria; e muito mais. ®
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BENEFICIOS

CONSULTAS
PARTICULARES E EXAMES

LABORATORIAIS AO

ALCANCE DE TODOS

Plataforma DrApp-APM faz o elo
entre profissionais e pacientes,
disponibilizando consultas
particulares a valores acessiveis

oa REDACAO

TER UM PLANO de satde ativo ja ndo
era facil para a maioria da populagéo bra-
sileira. Historicamente, a assisténcia no
servico publico de satide acabava sendo a
opcéo, a despeito de todos os problemas
de dificuldade de acesso. Agora, com a
pandemia da Covid-19, o gargalo tornou-
se ainda mais justo.

Pensando em preservar o direito ao
atendimento médico de qualidade em
um momento de tanta fragilidade, a
plataforma DrApp-APM faz o elo entre
profissionais e pacientes, disponibili-
zando consultas particulares a valores
acessiveis, cerca de 80% mais economi-
cos, além de exames laboratoriais em
instituicdes de prestigio.

Sem mensalidades, caréncias,
limites de idade e restricdes, o
DrApp é extensivo aos familiares e
seus agregados. Fugindo a regra de
mercado, como os pregos praticados séo
acessiveis, os reembolsos de consultas e
de exames laboratoriais junto aos planos
de satide em regra podem ser totais.

Para completar, a parceria entre a
Associacdo Paulista de Medicina e o
DrApp langara, em breve, um aplicativo
de Telemedicina para que os médicos
associados possam proceder teleconsul-
tas e teleorientacdes.
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BENEFICIO

Para integrar a
plataforma e poder
atender pacientes,
é preciso ser
associado a APM

/ﬂ

REDUZINDO DIFERENCAS SOCIAIS
Para Florisval Meindo, diretor Admi-
nistrativo da APM, o DrApp é mais uma
oportunidade de renda para os profissio-
nais da Medicina e uma 6tima opg¢éo de
assisténcia para os cidadéos. “Os médicos
enfrentam muitas dificuldades ao abrir
um consultorio, trabalhar como auténo-
mo ou serem contratados via CLT. A unido
entre Medicina e tecnologia ajuda na
criagdo de novas possibilidades”, pontua.
O momento atual, principalmente na
area da Satde, é de crise e de transicéo.
“O desafio néo é apenas diagnosticar e

FOTOS: DIVULGACAO

tratar novas doencas ou as ja existentes;
é reduzir as diferencas sociais, fazem
com que o progresso assistido seja
estendido a toda humanidade. A meta
da APM é criar servicos e beneficios que
agreguem valor a pratica diaria e aos
pacientes”, enfatiza José Luiz Gomes do
Amaral, presidente da Associagéo.

Para os médicos que atendem via DrA-
PD, as possibilidades sdo das melhores.
O valor praticado é de livre arbitrio do
profissional, desde que respeitados os
portes minimos da Classifica¢do Brasilei-
ra Hierarquizada de Procedimentos Mé-
dicos (CBHPM); ndo ha qualquer taxa ou
desconto sobre o pagamento (garantido
por cartdo de crédito e langado integral-
mente pelo celular do paciente direta-
mente na conta bancaria do médico); e
néo existem custos para o cadastramen-
to: o pagamento é todo digital e automa-
tizado, sem possibilidade de glosas.

“O sistema de busca exibe no celular
as datas e horarios disponiveis de cada

“A uniao entre Medicina
e tecnologia ajuda

na criacao de novas
possibilidades”

FLORISVAL MEINAO

o 5“'|:-,di‘

médico, com sua especialidade e en-
derecos para consultas. Os valores sdo
previamente conhecidos e garantidos.
Isso tudo representa a possibilidade da
melhor escolha, sempre. Somos uma
real alternativa ao atendimento a saide
- com remuneracdo justa. Estamos
democratizando o acesso a satide basica
em consultas, tratamentos e exames
particulares; tudo com exceléncia de
qualidade, seguranca e precos acessi-
veis”, assevera José Maria Alves de Al-
meida Prado, diretor do Sistema DrApp.

CONQUISTANDO O PUBLICO

Intimeras instituicdes de classe ja
adotaram a plataforma como solugéo
on-line para seus membros. Sdo elas:
Caixa de Assisténcia dos Advogados de
S&o Paulo (CAASP/OAB-SP), Associagéo
dos Funcionarios Publicos do Estado de
Sé&o Paulo (AFPESP), Conselho Regional
de Corretores de Iméveis do Estado de
S&o Paulo (CRECI SP), Conselho Regional
dos Representantes Comerciais

no Estado de Sdo Paulo (CORE-SP),
Associagdo Paulista de Cirurgides-
Dentistas (APCD) e Associagéo Brasileira
de Cirurgi6es-Dentistas (ABCD).

Além, é claro, da prépria APM, que
conta com um site exclusivo para a
plataforma: https://apm.drapp.com.br.
Juntas, essas entidades somam mais de
5 milhdes de vidas entre seus titulares,
familiares e agregados.

Wilson Chediek, presidente da APCD,
diz que as novidades trazidas pela Asso-
ciacdo Paulista de Medicina em tempos
de pandemia s&o muito positivas. “Entre
os pontos principais da plataforma,
destaco a possibilidade de a populagéo
encontrar médicos nas proximidades
sem precisar se deslocar por especialida-
de. O respaldo da APM confere credibili-
dade”, afirma.

O presidente do CORE-SP, Sidney
Fernandes Gutierrez, concorda e com-
plementa: “Neste momento, a iniciativa
é essencial. A disponibilidade de testes
para coronavirus e os demais benefi-
cios oferecidos pela rede sdo de suma
importancia. Estamos sempre buscando
direcionar os colegas a plataforma”. ®
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ENTREVISTA | CESAR EDUARDO FERNA

FOTOS: LAILSON SANTOS

“O MEDICO TEM DE
SER VALORIZADO

FINANCEIRAMENTE”

Lideranca marcada por con-
quistas em defesa profissional,
ele entende que atuacao séria
e conectada as demandas dos
médicos pode resgatar coesao
entre entidades

pa REDACAO

ésar Eduardo Fernandes tem car-

reira académica longa e respeitada.

Graduou-se pela Faculdade de

Ciéncias Médicas da Santa Casa

de S&o Paulo, onde também fez
Residéncia Médica em Ginecologia e Obste-
tricia, mestrado e doutorado em Tocogi-
necologia. Além disso, é livre-docente pela
Universidade Federal da Bahia e Professor
Titular da Faculdade de Medicina do ABC.

No associativismo, notabilizou-se por
campanhas bem sucedidas de defesa
profissional e por melhor remuneracéo
empreendidas quando presidiu a Associa-
¢do de Obstetricia e Ginecologia do Estado
de Sdo Paulo (Sogesp), entre 2010 e 2013,

e a Federagdo Brasileira das Associagdes
de Ginecologia e Obstetricia (Febrasgo), de
2016 a 2019.

A despeito do curriculo admiravel, César
também é bastante admirado pelo jeitdo
simples e a preocupagdo com o coletivo,
especialmente com as demandas de seus
colegas, os médicos. Ele mesmo se diz um
eterno caipira. Nasceu em Aracatuba e
viveu sua infancia e adolescéncia em Mar-
tinépolis. Nutre ainda um saudosismo in-
tenso por estas duas cidades do interior do
estado de S&do Paulo. Veio para a capital para
cursar Medicina e se tornou um paulistano
de coracéo. Ndo perde, no entanto, a visdo e
o entendimento de que o Brasil é um todo e
precisa avangar em todas as regides.

Hoje, César é uma das liderancas do
Movimento Nova AMB, apoiado por ind-
meras sociedades médicas de especiali-
dades e, mais importante, por incontaveis
médicos. O Nova AMB visa construir uma
Associacdo Médica Brasileira diferente,
compromissada com uma gestdo honesta
e transparente, em garantir mais espago
aos jovens e mulheres médicas, e em
trabalhar para que o reconhecimento a
relevancia do médico do Pais seja tam-
bém econdmico, e ndo apenas elogios e
gestos de gratiddo.

A seguir, Fernandes faz um diagnéstico
da situacdo do médico brasileiro e analisa
o atual estagio do associativismo.

REVISTA DA APM: Como vé a situacao do
médico, de forma geral, hoje no Brasil?
CESAR EDUARDO FERNANDES: A epidemia »

RAIO-X

CESAR
EDUARDO
FERNANDES

FORMACAO
Faculdade de Ciéncias
Médicas da Santa
Casa de Sao Paulo

ESPECIALIDADE
Ginecologia e
Obstetricia

CARREIRA
Professor Titular
da Faculdade de
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M

de Covid-19 trouxe um grande problema
para o exercicio da Medicina e, como con-
sequéncia, para a vida dos médicos. Tenho
orgulho dos meus colegas que enfrentam
com bravura esse momento para prestar
amelhor assisténcia possivel a populagédo
brasileira. Por outro lado, me preocupa
muito a falta de condi¢des com as quais
os médicos estdo trabalhando. Eles ndo
tém como se proteger, os equipamentos
de protecdo individual (EPIs) ndo estdo
disponiveis, ou quando estdo disponi-
veis néo sdo de qualidade adequada para
guem esta na linha de frente atendendo
pacientes com a doenca confirmada ou
suspeita. De outra parte, vale lembrar os
danos econdmicos que sdo sofridos por
toda a populagéo e pela classe médica. Os
nossos colegas que atendem no dmbito da
saude suplementar tém enormes prejuizos
por reducéo dramatica da sua atividade.
Alguns estdo com o consultério fechado,
arcando com o énus de pagamento de
toda a estrutura dos funcionarios, sem

a contrapartida de serem remunerados
por prestacdo de servigo. Espero que, ao
final dessa pandemia, seja reavaliada pelas
autoridades publicas sanitérias e pelos
gestores de saide, de maneira mais efeti-
va e eficaz, a condi¢do do médico. Ele ndo
pode ter a sua profisséo precarizada.

Em sua avaliagao, a unidade médica
seria um caminho para reverter
problemas como esses?

Eu entendo que sim e vejo com tristeza a
fragmentacdo do movimento médico. Pa-
rece que em algumas sociedades, os diri-
gentes estdo mais preocupados com eles
préprios, procurando aspiragdes politicas
partidarias individuais. Isso nédo é exten-
sivo a todos, ha exemplos muito bons

no movimento associativo, mas existem
exemplos lamentéaveis que saltam aos
olhos, bastando observar a trajetéria de
alguns dirigentes para ver claramente

os interesses de natureza pessoal e a ndo
preocupagédo com o movimento médico.
Sd0 pessoas que querem se perpetuar em
algumas instituicées, que muitas vezes
vivem em inércia, numa improdutividade
triste, sem comprometimento e protago-
nismo no movimento médico. Além disso,
algumas associagdes tém historias de
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“Fica claro pelas inumeras
demonstracées de gratidao
da populacao o valioso e
corajoso trabalho que os
nossos colegas tém feito
nesta pandemia”

desvios financeiros calamitosos e que nos
envergonham a todos. O caso mais mar-
cante é o da AMB, que nos faz crer que
nos tltimos anos houve desvio financeiro
enorme. Isso é algo vergonhoso, é preciso
esclarecer e apontar os responsaveis.

Quando vocé foi presidente da Sogesp,
os ginecologistas e obstetras fizeram
uma campanha histérica por valorizacao,
que acabou contagiando todo o
movimento médico. Quais foram os
frutos desse trabalho?

Slvzs

Yt iy 1*
4 4 IDEAL
- Sociedades médicas,
especialmente a AMB,
devem caminhar ao
lado dos médicos

Na época, viviamos uma situagdo muito
desalentadora no que diz respeito a assis-
téncia ao parto, extremamente desvalo-
rizada. Eram vergonhosos os honorarios
gue se pagavam na saide suplementar e
os médicos estavam sem interesse nesse
atendimento. Entdo, fizemos uma luta
intensa com grande divulgacdo na midia.
Talvez esse seja o maior dividendo que
tivemos, com o engajamento de toda a
comunidade de ginecologistas e obstetras,
com agdes feitas em vérios locais publicos.
Assim, mudamos a relagdo de precarie-
dade que viviamos na assisténcia médica.
Ainda esté longe do que gostariamos

que estivesse, mas certamente ficou no
coracdo dos médicos que tinhamos uma
sociedade que caminhava ao lado dele.

Como garantir conhecimento cientifico
agil e acessivel em todo o Brasil, pais de
dimensées continentais?

Sempre entendi que programas de

FOTO: LAILSON SANTOS

educagéo continuada, elaborados pelas
diferentes sociedades médicas, deveriam
chegar aos rincdes do Brasil. Mesmo
antes da pandemia, como presidente da
Febrasgo, lutei pelo ensino a distancia,
através de ferramentas digitais, e, neste
momento, mesmo com a situagdo tragica
gue vivemos, temos alguns ensinamen-
tos, em particular em relacéo a esses
instrumentos e como eles podem ser ex-
tremamente Gteis na educacgdo continua-
da. Acredito que esse aprendizado ird nos
proporcionar ferramentas de educagéo
continuada e as associa¢des médicas tém
que se profissionalizar em relacéo a elas.

Em sua avaliacao, quais sao os principais
problemas da formac¢ao médica?

E extremamente dificil manter um nivel
qualificado de educagéo médica, mes-

mo nas grandes institui¢des de ensino.
Preocupa-me extremamente a abertura

indiscriminada de novas escolas médicas.

Acredito que a maioria ndo tem condi¢do
de formar um grande profissional. De-
fendo, portanto, uma politica de reviséo
das libera¢des de funcionamento das
escolas. E que, claro, ndo haja continui-
dade de faculdades que ndo reiinam
condi¢des. Do mesmo modo, defendo
reavaliacdo sistematica, criteriosa e
justa a todos os programas de Residén-
cia Médica para checar se possuem as
competéncias exigidas pelo Ministério
da Educacéo.

Como atrair os médicos para as
entidades representativas?

E importante que as entidades venham
ao encontro dos interesses deles. Hoje,

o0 jovem médico vé o exercicio profis-
sional sob outra dtica e as entidades
associativas tém de se alinhar com esse
novo mundo tecnolégico que os envolve.

“0 médico precisa de
plano de carreira na
saude publica e adequada
remuneracao na saude
suplementar”

Em contrapartida, algumas associagdes
médicas estdo envelhecidas: vivem como
se estivessem ha 30 anos, ndo acom-
panham transformacdes, ndo ouvem e
néo déo espago aos novos profissionais.
Como consequéncia, esse médico néo

se sente atraido. Eles também nédo veem
protagonismo de algumas entidades, em
especial da AMB, em relagéo a valoriza¢do
profissional e & defesa dos seus interesses.
S&o bandeiras que nédo adiantam apenas
serem levantadas, o importante é mostrar
trabalho nessa direcdo. ®
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SAUDE DIGITAL

A TELEMEDICINA
E OIDOSO

Conhecer o paciente e a
sua realidade de adaptacao,
usar plataformas seguras

e se aperfeicoar técnico-
profissionalmente sao
pontos importantes para a
assisténcia remota

por KELI ROCHA

DIANTE DA PANDEMIA de Covid-19,
a Telemedicina ganhou destaque no
Brasil com o aumento significativo de
médicos que aderiram a metodologia
para monitorar e acompanhar pessoas
em isolamento. Nesse cenario, surge

a questdo: como atender a populagédo
idosa - grupo de risco do coronavirus -
através de recursos digitais?

“O especialista precisa conhecer seu
publico. Ndo da para fazer Telemedicina
sem conhecer as limita¢des do idoso. E
fundamental adaptar essa modalidade
de atendimento as necessidades pon-
tuais observadas, porque vocé lida com
pacientes de diferentes niveis de cog-

da Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia (SBGG) - Sdo Paulo.

Segundo o especialista, a SBGG tem
seguido as normas e recomendacdes
da Lei 13.989/20, da Portaria 467/20 do
Ministério da Saide e do Oficio 1.756/20
do Conselho Federal de Medicina, que
autorizam atendimento a distancia
enquanto durar a crise sanitaria.

“A Resolugéo 1.643/2002 do CFM ja
estabelece regras de viabilidade, de si-
gilo de dados e de gravacéo audiovisual
para garantir que ha relacdo médico-

paciente responsavel. Na Geriatria,
seguimos essas orientacdes, embora
frisemos que nem tudo da para resol-
ver por videoconferéncia. A primeira
consulta, necessariamente, precisa ser
presencial”, destaca Ventura.

ADAPTABILIDADE

“Do ponto de vista médico, a Covid-19

é uma situacdo que muda a cada

dia. Entre suas muitas vitimas, os

mais velhos sdo os mais incidentes.

A Geriatria aborda uma realidade

também distinta. Pela primeira

vez na histéria, lidamos com uma

populacdo de magnitude de idosos. Nas

pandemias anteriores, a prevaléncia

de pessoas idosas na comunidade

e as possibilidades médicas eram

completamente diferentes”, sintetiza

o geriatra e professor da Faculdade de

Medicina da Universidade de Sdo Paulo

(FMUSP) Luiz Eugénio Garcez Leme.
Para ele, um dos principais desafios

nicéo, além daqueles que nunca usaram
um aparelho digital”, responde Mau-
ricio de Miranda Ventura, presidente

gue o coronavirus trouxe é saber como
lidar com seu aspecto multifacetado,

o que inclui as diferentes possibilida-
des clinicas e suas limitagdes, além da

TECNOLOGIA
Telemedicina é caminho
sem volta, mas
adaptacado dos idosos
nao é simples

Com relacdo aos especialistas, princi-
palmente os que estdo agindo nalinha

“0 especialista precisa
conhecer seu pubilico.
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obtencéo de informagdes cientificas
na rapidez necessaria e das mudangas
estruturais exigidas nos hospitais.

“Temos de pensar em uma aborda-
gem ética dessa populacéo e na condi-
cdo pela qual esta envolvida, incluindo
a sua familia, pois vamos conviver
ainda por muito tempo com essa nova
realidade”, completa Garcez Leme.

Nesse aspecto, Ventura, também pre-
sidente do Departamento Cientifico de
Geriatria e Gerontologia da Associagdo
Paulista de Medicina, acrescenta que,
embora a Telemedicina ja seja realidade
e um caminho sem volta, a sua adapta-
cdo a populacdo idosa néo sera facil.

“E cada vez mais comum
observarmos pessoas com mais idade
interagindo em aplicativos e em grupos
de mensagens com seus familiares.
Quando falamos de plataformas
médicas, néo é algo impossivel, mas
depende de treinamento, alguém que
sente ao lado dele para ensinar aquele
novo tipo de assisténcia”, explica.

Nao da para fazer
Telemedicina sem conhecer
as limitacoes do idoso”
MAURICIO DE MIRANDA VENTURA

de frente de combate & Covid-19, ele
conta a experiéncia de atuagdo no Insti-
tuto de Assisténcia Médica ao Servidor
Publico Estadual. Muitos profissionais
tém se adaptado aos recursos on-line.

“Os médicos mais velhos, por serem
do grupo de risco, foram deslocados
e hoje sdo assessorados por técnicos
que implementaram o sistema de
consultas virtuais. De maneira geral,
estamos aprendendo a trocar pneu
com o carro andando.”

O presidente da SBGG-SP também
relata que, apesar da burocracia e dos
problemas de financiamento, o Sistema
Unico de Satide tem se ambientado a
nova realidade. “No hospital pablico
onde trabalho, ndo posso dizer que esta-
mos tdo atrasados assim. A necessidade
de material e de adequagéo pessoal esta
mais lenta em comparacéo a satide su-
plementar, l6gico, mas avangamos mui-
to nos ultimos trés meses. Pouco tempo
atras, nem faldvamos de Telemedicina.
Agora, jd abordamos a questéo.” ®
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HISTORIA DA MEDICINA

Reconhecimento

MUNDIAL

Através do aprimoramento de suas técnicas,
José Eduardo de Souza permitiu que a Medicina
brasileira atravessasse fronteiras

por JULIA ROHRER*

MARANHAO O cardiologista nasceu no municipio de Pedreiras, em 1934
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SEGUINDO AS HOMENAGENS aos
grandes nomes que marcaram a
histéria da Medicina nos tltimos 90
anos, a Revista da APM celebra, nesta
edi¢do, um dos pioneiros da Cardiolo-
gia no Brasil. José Eduardo de Souza é
um dos maiores nomes da area e foi o
responsavel por desenvolver técnicas
que colocaram a Medicina nacional em
um novo patamar.

O homenageado da vez é maranhen-
se, nascido no municipio de Pedreiras
em 30 de janeiro de 1934. O médico se
formou na Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE) no ano de 1958,
realizou sua especializagdo em Cardio-
logia Pediatrica na Harvard Medical
School, nos Estados Unidos, em 1963, e
depois de trés anos, de volta ao Brasil,
ingressou na Universidade de Sdo Pau-
lo (USP) para realizar o seu doutorado
na area cardiolégica.

Ele foi o responséavel por fazer as
primeiras cineangiocoronariografias
no Pais, em 1966. E foi grande motiva-
dor da implementacdo da Cardiologia
Intervencionista ou Hemodindmica,
area de atuagdo que ganhou importan-
cia nos anos 1970.

Também foi o especialista quem
realizou o primeiro exame de cateteris-
mo em todo o Pais, contribuindo para
diminuir o tempo empenhado durante
o procedimento e as complicacdes
trazidas por ele, além de ter tornado a
pratica mais acessivel e menos invasiva.

ACLAMACAO INTERNACIONAL
A criagdo do stent permitiu que
o médico alcangasse prestigio e
reconhecimento em paises como os
Estados Unidos e o Japdo. A técnica,

0 médico realizou o
primeiro cateterismo no
Brasil e é responsavel
pela criacao do stent

* Sob supervisao de Giovanna Rodrigues
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RECONHECIMENTO

0 trabalho de José
Eduardo é prestigiado
em todo 0 mundo

desenvolvida por José Eduardo,
busca introduzir, por meio de um
cateter, uma leve prétese de ago
inoxidavel nas coronérias, pratica que
revolucionou a Cardiologia.

O especialista foi quem elaborou
o stent farmacolégico, que permite
a liberagdo do farmaco rapamicina
e reduz a reestenose. Ou seja, isso
significa que o procedimento impede
gue a artéria volte a se estreitar no
seu local de tratamento e concede
de forma continua a liberagéo do
medicamento na area obstruida.

Tal atuacgéo teve reconhecimento
em alguns dos principais jornais
estadunidenses, como o The New

I
nstitulo O

York Times e o The Wall Street
Journal, além da revista Times, que
classificaram José Eduardo como um
dos protagonistas da Cardiologia
Intervencionista mundial.

Além disso, foram publicadas
matérias que condecoram o desenvol-
vimento do stent como uma das mais
fundamentais descobertas para o tra-
tamento de doencas cardiovasculares.
Desta forma, a contribuicéo cientifica
do especialista fez com que ele seja
conhecido por ser um dos brasileiros
que mais auxiliou o avan¢o da Medici-
na ao redor de todo o mundo.

HISTORICO DE ATUACAO

José Eduardo de Souza atua como
livre-docente de Cardiologia na
Escola Paulista de Medicina da
Universidade Federal de Sdo Paulo.
Também é professor e orientador
de p6s-graduacéo de Cardiologia na
Faculdade de Medicina da USP.

Entre os anos de 1983 e 2004, foi
diretor do Instituto Dante Pazzanese,
um dos maiores centros voltados
para a Cardiologia em todo o Pais, e
atualmente é membro da Academia
Nacional de Medicina.

Aos 86 anos, segue focado em
estudar, aprender e aperfeicoar suas
técnicas - caracteristicas que definem
tdo bem a sua trajetéria profissio-
nal. Assim, José Eduardo continua se
caracterizando como um exemplo de
dedicacgdo e empenho em sua area. ®
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ESPECIAL

EXPERIMENTOS
MARCANTES

O século XIX foi fundamental para o descobrimento de

A MEDICINA DIARIAMENTE apre-
senta novas descobertas. Entender,
portanto, o que a moldou e a trouxe
aos resultados de hoje é fundamen-
tal para promover uma analise do
que esta ciéncia tio rica representa.
Com esse intuito, aRevista da APM
continua a sua série sobre 90 fatos
marcantes da histéria da Medicina,
analisando importantes aconteci-
mentos do século XIX.

Nesta edigéo, sdo abordados
acontecimentos fundamentais na
disponibilizagédo de diagndsticos e
promocéo de curas de doencas, des-
de a criacédo de vacinas até o desen-
volvimento de técnicas de exames.
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técnicas que moldaram a Medicina

por JULIA ROHRER*

1. FUNC()ES DOS NEURONIOS

O médico suico Rudolph Albert von
Kolliker se notabilizou pelos estudos
do sistema nervoso. Em 1841, ele fez
a primeira descricdo dos neurdnios,
analisando de que maneira as fibras
nervosas estavam ligadas a eles.

2. ANESTESIA DE ETER

O médico e farmacéutico Crawford
Williamson Long é conhecido por ter
utilizado o éter como anestésico pela
primeira vez na historia. O procedi-
mento aconteceu em 1842, nos Esta-
dos Unidos, enquanto Long realizava

uma cirurgia para retirar o tumor
de um paciente. A utilizacao da
formula permitiu, a partir daquele
momento, operacdes mais invasivas.

3. CANDIDO BORGES MONTEIRO
O médico carioca foi o responsavel
por, em 1842, realizar a primeira
cirurgia de ligadura de artéria aorta
abdominal em territério brasileiro.
Na época, a operacéao feita por
Borges Monteiro s6 havia sido
realizada trés vezes em todo o
mundo, sendo um grande passo na
histéria da Cardiologia nacional.

* Sob supervisao de Giovanna Rodrigues

4. PATOLOGIA CELULAR

O polonés Rudolf Virchow foi revolu-
cionario ao validar que as células sao
uma unidade fundamental dos seres
vivos. Fundador da patologia celular,
0 médico comprovou gue tecidos
doentes e saudaveis sdo compostos
da mesma teoria celular. Seu livro
“Patologia celular segundo as bases
da Histologia”, de 1850, € um de seus
grandes legados.

5. ESCOLA TROPICALISTA BAIANA
E 0 nome que se deu ao grupo,
formado na década de 1860, dos me-
dicos Otto Wucherer, John Paterson e
José Francisco da Silva Lima. Juntos,
realizaram uma série de estudos e
pesquisas voltados as doencas tropi-
cais existentes no Brasil, evidenciando
de que maneira elas afetavam, sobre-
tudo, as populacdes mais pobres.

6. “ESTUDO CLINICO SOBRE AS
FEBRES DO RIO DE JANEIRO”

Esse foi o nome da obra publicada,
em 1877, por Joao Vicente Torres
Homem. Através do estudo, o médico
analisou a multiplicidade das febres,
seus sintomas e como elas estavam
interligadas ao clima fluminense, res-
ponsavel pelo agravante numero de
casos na populacdo da época.

7. VACINA ANTIRRABICA

Em 1885, o francés Louis Pasteur
desenvolveu a vacina para a raiva,
uma das zoonoses mais antigas que
a humanidade tem conhecimento.
ApoOs uma longa analise de agentes
patogénicos, o cientista pdde tratar,
através da vacina, um garoto de nove
anos que havia sido mordido por um
cachorro infectado, impedindo que
ele contraisse a doenca.

8. CARLOS JUAN FINLAY

O médico cubano identificou, em
1881, que o mosquito Aedes aegypti
transmitia a febre amarela. A teoria ja
havia sido proposta, anteriormente,
pelo médico baiano Filogénio Lopes
Utinguassu e foi posteriormente con-
firmada pelo estadunidense Walter
Reed em 1900. O Brasil sofreu epide-
mias da doenca durante os séculos
XVII e XI, com inumeras vitimas.

9. INSTITUTO ADOLFO LUTZ

Em 1892, foi fundado o Labora-
torio Bacterioldgico de Sao Paulo,
com o objetivo de analisar a pro-
liferacdo de doencas no estado, a
fim de promover a saude coletiva.
Foi renomeado, em 1940, em ho-
menagem ao seu primeiro diretor,
0 médico Adolfo Lutz, pioneiro da
Epidemiologia no Brasil.

10. RAIO X

ApOs uma série de experimentos
com tubos de raios catodicos, o
alemao Wilhelm Rontgen percebeu
que, ao ligar o tubo a placa de ma-
terial fluorescente, ele brilhava. O
fisico entendeu que aquilo consis-
tia em uma espécie desconhecida
de radiacao e, apo6s alguns meses,
em 1895, realizou o experimento
com a mao de sua esposa, fazendo
a radiacao atravessa-la sobre uma
chapa fotografica. Apods a revela-
¢ao, ele observou o contorno dos
0ss0s, naguela que foi considerada
a primeira radiografia da historia.
Pela descoberta, Rontgen foi pre-
miado com o Nobel de Fisica. ®
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A MULHER E
A MEDICINA

por LUCIANA RODRIGUES SILVA

Atualmente, as
meédicas ja sao
cerca de 40% dos
profissionais da
Medicina brasileira
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NUNCA O BRASIL teve tantas mulheres

preparadas para o exercicio da Medicina.

O aumento significativo da participagdo
feminina na profissdo evidencia que
elas, ao longo das tltimas décadas, vém
assumindo cada vez mais espaco na gra-
duagdo e no mercado de trabalho. Desde
2009, o volume de mulheres formadas,
no Pais, tem sido progressivamente
superior ao de homens. E o que alguns
estudiosos chamam de “femininizagio”.

Atualmente, as médicas ja sdo cerca
de 40% dos profissionais da Medicina
brasileira. No ritmo registrado, em oito
anos devem representar a mesma pro-
porg¢do dos homens. Hoje, ja respondem
pela maioria entre os médicos com
menos de 29 anos de idade e em 13 das
52 especialidades.

A Pediatria é uma destas areas que
concentram mais mulheres: sdo cerca
de 70% dos 43 mil pediatras. Elas
também tém relevancia percebida em
Medicina de Familia e Comunidade
(54,2%), Clinica Médica (54%) e
Ginecologia e Obstetricia (51,5%).

Esta “femininizagdo” ndo é monopdlio
brasileiro. Levantamento realizado pela

Organizacéo para Cooperagéo e Desen-
volvimento Econdmico (OCDE) revela
que as mulheres passaram a ter maior
representatividade em 30 paises do blo-
co. Foram de 28% do total de médicos,
em 1990, para 38%, em 2005.

Contudo, a pujanga numérica ainda
néo encontrou reflexo na mesma pro-
por¢éo em outros campos. Pesquisado-
res da Universidade de Sdo Paulo (USP),
em estudo de 2019, mostram que um ho-
mem tem quatro vezes mais chances do
que uma mulher de estar no grupo dos
profissionais mais bem remunerados.

Além disso, elas estdo comprimidas,
sobretudo, no grupo de profissionais
que possuem as menores faixas
salariais. A andlise realizada conclui
que em torno de 80% das médicas tém
renda de até RS 12 mil ao més.

Elas também ocupam poucos cargos
de gestdo nos servigos publicos e pri-
vados e na esfera de representacéo de
classe - conselhos, associagdes e socie-
dades de especialidade - ainda possuem
um espagco discreto.

E hora de mudar esse cenério e ver
cada vez mais mulheres contribuindo
com a defesa da Medicina, dos médicos,
e da populagdo. Assim, poderdo influen-
ciar com sua visdo de mundo, forjada
na experiéncia, na solidariedade e no
compromisso com o préximo, debates e
tomadas de decisdes.

Neste momento, eu e um grupo de
outras mulheres nos apresentamos para
ocupar essa lacuna com responsabilida-
de, paixéo e vontade de fazer a dife-
renca, trazendo o olhar feminino como
diferencial. Por isso, pedimos um voto
de confian¢a na esperanca de um tempo
melhor para todos nds.

* Confira a integra do artigo no Portal da
APM (www.apm.org.br)

LUCIANA RODRIGUES SILVA, presidente
da Sociedade Brasileira de Pediatria
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Diante do cendrio mundial, a nova edicao do maior evento
de Telemedicina da América Latina serd 100% digital.
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e criar um ambiente para discussao enriquecedora e
networking para nossos clientes e patrocinadores, com
gualidade e seguranca.

Participe desse grande evento e tenha uma
experiéncia singular.

Confira a nova programacao no site

e garanta a sua participacao!

telemedicinesummit.com.br

I}‘.'.'.TELEI\/I EDICINE &
#/ DIGITAL HEALTH

13a 16
outubro de
2020

Associagdo Paulista de Medicina
#Todotempoaseufavor

Associado APM tem valor diferenciado para inscricdo no evento

MAIS INFORMAGCOES: REALIZAGAO

telemedicinesummit.com.br
contato@telemedicinesummit.com.br "
11 5643-3028 / 11 9 9336-2555 APM e TR
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DEBATER COVID-19

Todas as quartas-feiras,
as 19h30, a entidade
realiza Webinars em seu
canal no YouTube

esde maio, a

Associagao Paulista de

Medicina tem reunido,
semanalmente e de forma
on-line, especialistas e
autoridades de Saude para
debater diversos segmentos
da Medicina e como eles se
relacionam com a pandemia
pelo novo coronavirus. Os
encontros, batizados de
Webinar APM e transmitidos
pelo YouTube da instituicao,
sao uma forma de manter
as discussdes cientificas
frequentes nestes tempos
em gue o distanciamento
social se faz necessario.

O primeiro deles, realizado
em 20 de maio, tratou

da Telemedicina. Na
ocasido, o coordenador

do Programa de Educacgao
em Telemedicina para
Médicos da APM, Jefferson
Fernandes, descreveu o
momento que vivemos
como uma vivéncia de
décadas em poucas
semanas. Em sua avaliacao,
a pandemia de Covid-19
trouxe uma visao clara de
que mais do que nunca

as plataformas para
teleconsulta sdo necessarias.

COVID-1%
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i Uma semana depois, em
27 de maio, o tema da

RADAR

vez foram as gestantes e

os bebés. Os especialistas
abordaram todo o processo
de gravidez e discutiram,
entre diversos temas, o pla-
nejamento familiar durante
a pandemia. Luciana Rodri-
gues da Silva, presidente
da Sociedade Brasileira

de Pediatria, foi uma das
debatedoras e ressaltou que
todos os conhecimentos re-
lacionados a Covid-19 estao
em construcao.

Ja em 3 de junho, a saude
da mulher durante a pan-
demia foi objeto de analise.
Foram apresentados indica-
dores, por Agnaldo Lopes,
presidente da Febrasgo, que
mostravam uma relacao for-
te entre Covid-19 e o risco
das cirurgias. Seguindo a
programacao, a APM reuniu,
em 10 de junho, especia-
listas para falarem sobre o
perioperatorio em tempos
de Covid-19. Entre as discus-
sdes, destacou-se muito as
recomendacdes e as indi-
cacdes que os debatedores
apresentaram para realizar
operacdes neste periodo,
em pacientes infectados ou
nao, bem como os esforgos
relatados na tentativa de
hospitais manterem areas
covid free.

Na semana seguinte, mais
especificamente em 17

de junho, Luiz Eugénio
Garcez Leme, geriatra e
Professor da Faculdade de

FOTOS: BBUSTOS FOTOGRAFIA

COVID-19

Medicina da Universidade
de Sao Paulo (FMUSP), foi
o0 coordenador do Webinar
que debateu a relacao
entre idosos e Covid-19.
“Precisamos pensar nesse
aspecto multifacetado. Nao
somente falar da fisiologia
do envelhecimento, da
terapéutica do idoso e de
suas limitacdes nas UTIs, mas
também pensar em suas
familias, nas condi¢des que
ele estara sujeito quando
sair e nas abordagens
éticas”, apontou.

Em 24 de junho, o evento
on-line contou com duas
das maiores autoridades
sobre transplantes do Pais
para debater como estes
procedimentos foram
afetados com a pandemia:
José Medina Pestana,
superintendente do Hospital
do Rim, e Paulo Manuel

Pégo Fernandes, diretor da
Divisao de Cirurgia Toracica
do InCor do Hospital das
Clinicas da FMUSP.

Pé&go argumentou que, apos
o susto inicial da chegada
da Covid-19, a experiéncia
foi auxiliando a manutencao
ou ndo dos transplantes.

“Se esta em prioridade,
realizamos. Se esta mais
estavel, avaliamos caso

a caso todos os riscos e
beneficios de transplantar. E
um periodo curto [desde a
chegada do novo coronavirus
ao Brasill, mas parece uma
eternidade, ja que a situacao
muda a cada semana. E os
hospitais e n6s médicos
fomos aprendendo a lidar
com essas situacoes.”

Ja em 8 de julho, o tema da
reunido on-line foi a trajeto-
ria do paciente com Covid-19

WEBINARS COVID-19
(1) Telemedicina, (2)
Gestantes e bebés,
(3) Saude da mulher,
(4) Perioperatério,
(5) Idosos, (6)
Transplantes, (7)
Trajetdria do paciente

no sistema de saude, des-
de o consultério até a UTL.
“Discutimos epidemiologia,
mecanismos de transmis-
sao, diagnostico e resposta
soroldgica do paciente”,
pontuou a debatedora
Nancy Bellei, professora da
Escola Paulista de Medici-
na/Unifesp. O presidente
da APM, José Luiz Gomes
do Amaral, participou de
todas as edicoes. ®
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GIRO REGIONAL

REPRESENTATIVIDADE

PRESIDENTE

DA REGIONAL

PIRACICABA

E CONVIDADO

ESPECIAL DO
PROGRAMA

PARLAMENTO

ABERTO

presidente da Associacao

Paulista de Medicina -
Piracicaba, foi o convidado do
programa Parlamento Aberto,
da Camara dos Vereadores local,
transmitido on-line no dia 6 de
julho. O médico discutiu “A nova
realidade da protecao hospitalar e

R ICARDO TEDESCHI MATOS,

RECONHECIMENTO

CAMPINAS
ENTREGA
PREMIO
MERITO
CIENTIFICO

RADAR

do atendimento de pacientes”,
destacando a seriedade do
assunto. Tedeschi falou, ainda,
sobre questdes pertinentes a
pandemia do hovo coronavirus

e as condicdes de trabalho dos
médicos e profissionais da Saude
que estao atuando na linha de
frente no combate a Covid-19.

A Sociedade de Medicina e Cirur-
gia de Campinas (SMCC) - Regio-
nal da APM - divulgou, no dia 8
de julho, os grandes vencedores
do Prémio Mérito Cientifico. Por
conta da pandemia de Covid-19,
0 anuncio dos trabalhos ganha-
dores ocorreu através do canal da
Regional no YouTube e a entrega
presencial dos prémios, troféus e
certificados acontecera conforme
a atualizacao das recomendacdes
de distanciamento social.

PROGRAME-SE!

JORNADA DE
GASTRO E CIRURGIA
DE FRANCA

No préximo dia 7 de agosto,
acontece a XXVIII Jornada de
Gastroenterologia e Cirurgia

na APM Franca. O evento sera
transmitido on-line devido a pan-
demia de coronavirus e contara
com certificados para todos os
participantes. Nesta edicao, a
programacao se divide em quatro
modulos que englobam assuntos
referentes aos temas “Doenca do
Refluxo Gastroesofagico”, “Doenca
Biliar e do Pancreas”, “Doenca
Inflamatoria Intestinal” e “Cirurgia
Bariatrica”. Inscricdes em bit.ly/
Jornada_7Ago.

FOTOS: DIVULGACAO / ILUSTRACAO: RAWPIXEL

PROXIMOS

EVENTOS ON-LINE

Por conta da pandemia de Covid-19, os eventos presenciais
foram adiados ou cancelados; algumas atividades cientificas e
socioculturais estao ocorrendo em plataformas digitais

21/7 terca

Tudo o que vocé precisa
saber sobre a melatonina
SLEEP TALKS

® Departamento Cientifico de
Medicina do Sono

® 19h as 20h

© instagram.com/apmestadual

21e28/7 terees

Webinars do Curso de
Capacitacao Basica em
Telemedicina para Médicos

® Programa de Educacdo em
Telemedicina para Médicos
® 19h as 20h

zz / 7 quarta

Webinar APM

® 19h30 as 21h
® youtube.com/user/TVAPM

25/7 sabado

Encontro Regional
SBCCP - Nordeste
REUNIAO ONLINE

M Sociedade Brasileira de Cirurgia
de Cabeca e Pescoco

® 9h as 12h

(2] bit.ly/SBCCP_25Jul
ID: 925 2065 7288
SENHA: apm2020

29/7 qguarta

Webinar APM

® 19h30 as 21h
® youtube.com/user/TVAPM

4/8 terca

Quais as causas da sonoléncia
diurna excessiva?
SLEEP TALKS

O Departamento Cientifico de
Medicina do Sono

® 19h as 20h

instagram.com/apmestadual

AGENDA

5/8 quarta

Webinar APM

® 19h30 as 21h
® youtube.com/user/TVAPM

Curso Educacao Médica
Continuada

® 20h
&1 bit.ly/Curso_5Ago

ID: 987 2301 1519
SENHA: apm2020

7/ sexta

XXVIIl Jornada de Cirurgia e
Gastroenterologia de Franca

® 12h as 18h
& bit.ly/Jornada_7Ago

8 / sexta

Reuniao Cientifica SBCCP

® 11h as 12h

&1 bit.ly/SBCCP_8Ago
ID: 912 4099 5547
SENHA: apm2020
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Escaneie o QR Code
ao lado e baixe o app

Bradesco Saude
no seu smartphone.

nas CondigGes Gerais do produto contratado. Todos 0s servigos estao sujeitos a limites'e especificagoes
contrato. A Bradesco Salude ndo comercializa planos individuais. Bradesco Salide S/A'= CNPJ: 92.693.118/00:
12.741/12 sobre tributos incidentes. PIS: 0,65%; COFINS: 4,00% e IOF: entre 0% e 7,38%. Apurados e recolhidos nos tel

Y i
As informagdes e as imagens contidas neste material sdo indicativas. Os direitos e as obrigacoes das pa(_tg%é N

da legislagdo aplicavel. Bradesco Salde Operadora de Planos de Salde S/A — CNPJ: 15.011.651/0001-54. Lei n°® 12.741/12 |

sobre tributos incidentes. PIS: 0,65%; COFINS: 4,00% e ISS: 2%. Apurados e recolhidos nos termos da legislagao aplicavel.

saude
digita

Consultas médicas
por videochamada
sem sair de casa,
com segurancga e
praticidade.

Com o Saude Digital, vocé pode contar
com servicos médicos de atendimento
a distancia para cuidar da sua saude.
Acesse 0 app Bradesco Saude para
duvidas ou sintomas de COVID-19,

24 horas por dia, 7 dias por semana.

Saiba mais em
bradescosaude.com.br/coronavirus

Central de Relacionamento: 4004 2700 | 0800 701 2700

SAC - Servigo de Atendimento ao Consumidor: 0800 727 9966
SAC - Deficiéncia Auditiva ou de Fala: 0800 7012708
Ouvidoria: 0800 701 7000

©E4

bradesco
saude


http://bradescosaude.com.br/coronavirus

OS DIAS DE baixas tem-
peraturas ja anunciaram

a chegada do inverno. Em
2020, por conta da pande-
mia do novo coronavirus,
o cuidado durante a época
mais gelada do ano precisa
ser redobrado, e é por isso
que o seu conforto e bem-
-estar sdo uma das princi-
pais prioridades do nosso
Clube de Beneficios.

Desta maneira, sepa-
ramos vantagens funda-
mentais para te ajudar a
enfrentar a estagdo. Se o
seu intuito é afastar o frio e
deixar o clima do lar ou do
consultério mais agrada-
vel, os climatizadores da
Britéania, disponibilizados
com descontos de 30% aos
associados, podem ser uma
6tima op¢do. Uma alternati-
va é a Midea, lider mundial
em produtos para climatiza-
¢o, que oferece condi¢des
exclusivas aos médicos.

Além disso, a Electrolux
tem uma selec¢do completa,
exclusiva e repleta de pro-
dutos pensados especial-
mente para deixar a sua casa
mais aconchegante neste
inverno. E a oportunidade
fica ainda melhor: médicos
associados da APM contam
com 30% de desconto.

E ndo ha nada melhor
do que aproveitar os dias

48 APM

OFERTAS QUE

O Clube de Beneficios tem as oportunidades ideais
para tornar seu inverno mais aconchegante

por JULIA ROHRER*

de frio saboreando apetito-
sos quitutes, guloseimas e
bebidas ideias para a época.
Pensando nisso, a Casa Flora
Importadora, famosa pelos
seus quase 50 anos de tradi-
cdo e por ser referéncia no
mercado premium enogas-
trondmico, disponibiliza 10%
de desconto nas compras
acima de R$ 300.

E por falar em bebidas, os
vinhos sédo essenciais neste
periodo. Na Found It, eles
podem ser adquiridos com
15% de desconto - junto dos
outros especiais de inverno,
como chas e chocolates -
6timas opg¢des para presen-
tes que aquecam o coragio
das pessoas queridas. Ja a
Mistral, mais conceituada
importadora de vinhos do
Brasil, oferece aos associados
um catalogo de bebidas com
20% de desconto.

Além de compréa-los,

é preciso armazena-los
apropriadamente. Na Philco,
reconhecida pela qualida-

de e durabilidade de seus
produtos, adegas com design
elegante e sofisticado podem
ser adquiridas com até 30%
de desconto. ®

* Sob supervisao de Giovanna Rodrigues

ILUSTRAGCAO: RAWPIXEL

APPLE | IPLACE

Agora, vocé pode comprar produtos
da Apple na iPlace com o desconto
e a qualidade que todo associado da
APM merece! O beneficio é concedi-
do ao final da compra através de um
codigo. Acesse e confiral

Q SA0 PAULO

UNIDAS LIVRE

Ja imaginou dirigir um carro com
cheirinho de novo todo ano? Com a
Unidas Livre, vocé aproveita apenas
a parte boa de ter um automaovel.
Acesse o hotsite da parceria e
confira os descontos exclusivos.

Q SAO0 PAULO

IFESP - CURSO DE FRANCES

Ponte entre o Brasil e a Franca, o
IFESP nasceu em 2007 e se tornou
rapidamente uma referéncia no ensi-
no dos idiomas francés e portugués,
com foco em resultados para univer-
sitarios e profissionais. Concede aos
associados 40% a 60% de desconto.
Q SA0 PAULO

BEST BUSINESS SCHOOL

A Best School é uma escola de
inglés personalizada que atua no
mercado ha 20 anos e possui gran-
de experiéncia em desenvolvimento
de pessoas e de suas carreiras. Em
parceria com a APM, oferece aos as-
sociados e seus dependentes a isen-
cdo da taxa de matricula (RS 120) e
descontos de 15% no valor da hora/
aula individual e nas sessdes de Life
Coaching & Career Coaching.

Q SAO PAULO

MACKENZIE

Oferece aos associados 10% de
desconto nas mensalidades para
pagamento até o dia do vencimento,
inclusive na matricula, em todos os
cursos de Pos-Graduacdo Lato Sensu,
Stricto Sensu e em cursos de exten-
sdo, nas unidades em Sao Paulo,
Alphaville, Campinas e Rio de Janeiro.
Q sio PAULO, RIO DE JANEIRO E
DISTRITO FEDERAL

DISAL

A Disal - Livraria e Distribuidora
concede de 5% a 20% de descontos
especiais para associados. Acesse

o site, faca o seu cadastro, selecione
a APM como entidade conveniada

e confira!

HERMES PARDINI

Associados e seus dependentes
tém 10% de desconto em vacinas
nas Unidades do Hermes Pardini.
Para ter acesso ao beneficio, é
necessario apresentar a carteira de
associado ou voucher impresso do
Clube de Beneficios.

Q SAO PAULO

LAR SANT’ANA

O Lar Sant’/Ana € um dos mais
tradicionais residenciais para

a terceira idade de Sao Paulo.

O ambiente seguro, alegre,
acolhedor e totalmente adaptado
as necessidades de pessoas idosas
prioriza a qualidade de vida, a
liberdade, o bem-estar e o convivio
social, itens fundamentais para o
envelhecimento saudavel. Oferece
aos associados e seus dependentes
10% a 15% de desconto.

Q SAO PAULO

SPLENDORE BLINDAGEM

A Splendore Blindagem conta com
método exclusivo para oferecer mais
seguranca e aten¢ao a cada detalhe
do seu veiculo. Em parceria com a
APM, concede aos associados 11%
de desconto sobre os valores de
tabela na blindagem automotiva.

Q SAO PAULO

DROGARIAS PACHECO

Drogarias Pacheco é uma rede com
124 anos de historia e com foco no
atendimento qualificado, na pratica
de precos justos e em uma ampla
variedade de produtos para a saude
e bem-estar.

Q CONSULTE UNIDADES

OPPA

A OPPA oferece 10% desconto nas
compras realizadas pelo hotsite
exclusivo da parceria. Uma marca
criativa e brasileira, que nasceu para
revolucionar a relacao dos moéveis
com as pessoas.

Q SAO PAULO

FASCAR

A Fascar é sinénimo de qualidade e
inovagao em calcados e acessorios
masculinos. Com uma gama ampla
de opcodes de produtos em diversos
estilos, a marca é reconhecida como
a mais completa do mercado. Todos
0s seus produtos sdo exclusivos

e desenvolvidos com tecnologia

de ponta. Aos associados APM,
concede descontos de 10%.

Q NACIONAL

WWW.CLUBAPM.COM.BR
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AMB

Associacio Médica Brasileina

EDITAL DE _
CONVOCACAO

Eleicoes APM e AMB 2020

Gestao 2020/2023

A ASSOCIACAQ PAULISTA DE
MEDICINA (APM), por meio de sua
Diretoria, aqui representada pelo
seu Presidente, e pelo seu Pre-
sidente da Comissao Eleitoral da
APM, nos termos de seu Estatuto
Social e Codigo Eleitoral, vem dar
ciéncia aos seus Associados com
direito a voto e convoca-los para
as eleicbes dos cargos eletivos da
APM, a saber: Diretoria, Conselho
Fiscal e 60 Delegados (Capital);
de suas Sec¢des Regionais e
Associacdes Filiadas; e dos cargos
eletivos da Associacao Médica
Brasileira (AMB), a saber: Diretoria
e Delegados pela APM a Assem-
bleia de Delegados da AMB.

A eleicdo para os cargos de
Diretoria, Conselho Fiscal e 60 De-
legados (Capital) da ASSOCIACAO
PAULISTA DE MEDICINA - APM,
ocorrera no periodo consecutivo
e ininterrupto de 24 de agosto de
2.020, com inicio as 09:00 horas,
até o dia 31 de agosto de 2.020,
com término as 18:00 horas, e se-
rao realizadas por meio eletronico
(a distancia e presencialmente), a
critério do Associado.

A eleicdo para os cargos de
Diretoria e Delegados pela APM
da ASSOCIACAO MEDICA BRASI-
LEIRA - AMB, que sera conduzida
pela APM, ocorrera também no
periodo consecutivo e ininter-
rupto de 24 de agosto de 2.020,
com inicio as 09:00 horas, até o
dia 31 de agosto de 2.020, com
término as 18:00 horas, e serao
realizadas por meio eletrénico
(a distancia e presencialmente)

50 APM MURAL

e por correspondéncia, a critério
do Associado.

Somente sera permitido votar
uma unica vez.

As elei¢des serao conduzidas
pela Comissdo Eleitoral da APM,
6rgdo soberano sobre qualquer
assunto relativo ao processo
eleitoral, sendo constituida por
03 (trés) Associados Efetivos,
em pleno gozo de seus direitos
estatutarios, ndo candidatos a
qualquer cargo eletivo da APM,
indicados pela Diretoria da APM
em 14.02.2020 e em conformi-
dade com as normas estatutarias
e normativas eleitorais da APM,
sendo eles: Dr. Adagmar Andriolo
(Presidente), Dr. Carlos Alberto
Herrerias de Campos e Dr. Sérgio
Antonio Bastos Sarrubbo.

De acordo com o Estatuto
Social e 0 Codigo Eleitoral da
APM, a coordenacao das eleicoes
ficara a cargo da Secretaria Geral
da APM e, além da Auditoria
independente e da Assessoria
Juridica, podera, ainda, ser
fiscalizada por representantes da
Diretoria da APM e por represen-
tantes autorizados das chapas
concorrentes proclamadas pela
Comissao Eleitoral, denominados
“fiscais das eleicdes” e “auditores
assistentes”.

As Sec6es Regionais e
Associacoes Filiadas da APM
deverao publicar Edital préprio
de convocacao para eleicao
do preenchimento dos seus
cargos eletivos, observados seus
dispositivos estatutarios e normas

complementares, podendo
estas serem eletronica, por
correspondéncia ou presencial, a
critério de cada Entidade.

0 voto sera pessoal, direto, se-
creto e inviolavel. Nao sera aceito
voto por procuracao.

Somente poderao votar os
Associados que preencherem os
seguintes requisitos: ser asso-
ciado efetivo filiado a APM e a
AMB, inscrito até a data de 30 de
marco do ano eleitoral respectivo
(2020); estar em pleno gozo dos
seus direitos estatutarios; e ter
quitado, até a data das eleicoes,
0s 06 (seis) primeiros meses da
contribuicao associativa anual
respectiva da APM e, no caso da
AMB, estar quite com a contribui-
¢ao associativa da AMB até a data
das eleicoes.

Por decisao complementar da
Comissdo Eleitoral, os Associados
inadimplentes com a contribuicdao
associativa da APM e da AMB
poderao efetuar o pagamento em
atraso até as 17:00 horas do dia
31/08/2020 exclusivamente na
sede da APM, das Secdes Regio-
nais ou Associacdes Filiadas ou
online por meio do site da APM:
www.apm.org.br/eleicoes.

Serao considerados nulos
0s votos em desacordo com o
Estatuto Social da APM, com o
Cadigo Eleitoral da APM e com as
normas eleitorais exaradas pela
Comissao Eleitoral.

Para fins de votacao, serdo
considerados os dados cadastrais
disponiveis no sistema associativo
da APM, portanto, alertamos so-
bre a necessidade de atualizacao
do cadastro dos Associados até
dia 31/07/2020, sendo que, apos
esta data eventuais atualizacdes
cadastrais nao serao considera-
das para o processo eleitoral.

1. ELEICﬁES DA ASSOCIACI\O
PAULISTA DE MEDICINA:

A eleicdo para os cargos de
Diretoria, Conselho Fiscal e 60 De-
legados (Capital) da ASSOCIACAO
PAULISTA DE MEDICINA - APM,
ocorrera no periodo consecutivo
e ininterrupto de 24 de agosto de
2.020, com inicio as 09:00 horas,

até o dia 31 de agosto de 2.020,
com término as 18:00 horas, e se-
rao realizadas por meio eletrénico
(a distancia e presencialmente), a
critério do Associado.

I. CHAPAS E CANDIDATOS APM
Os candidatos aos cargos eletivos
de Diretoria, do Conselho Fiscal

e de 60 Delegados (Capital) da
APM, deverao, obrigatoriamente,
formar uma chapa completa, com
a inscricao e anuéncia expressa e
individual, com reconhecimento
de firma de cada associado ao
respectivo cargo, de acordo com
o formulario definido pela Comis-
sao Eleitoral, aqui denominado de
“Formulario Eleitoral e Termo de
Anuéncia”, que sera disponibiliza-
do pela Secretaria Geral da APM
em formato fisico ou podera ser
obtido por meio do site da APM:
www.apm.org.br/eleicoes.

A inscricao da chapa podera
ser protocolada junto a Secretaria
Geral da APM, sito a Av. Briga-
deiro Luis Anténio, n° 278 - 12°
andar, em Sao Paulo (SP), a partir
da data de publicacao do presen-
te Edital de Convocacao até as
18:00 horas do dia 06 de julho de
2020 (segunda-feira)', mediante
requerimento fisico de pedido de
inscricao da chapa subscrito pelo
candidato a Presidente da APM,
que passara a figurar durante
todo o processo eleitoral como
o representante legal da chapa,

e enderecado ao Presidente da
Comissao Eleitoral.

A Secretaria Geral da APM
somente aceitara a inscricao
de chapas que contenham o
requerimento de inscricdo e a
expressa anuéncia, com reconhe-
cimento de firma, de todos os
seus integrantes no “Formulario
Eleitoral e Termo de Anuéncia”
disponibilizado pela APM, nao
se admitindo cargo vago a
candidatura ou chapa incompleta.
A chapa devera conter um nome
representativo que sera utilizado
durante todo o processo eleitoral
para sua identificacao.

0s requisitos ou condicdes de
elegibilidade dos candidatos sao
aqueles previstos no Estatuto

Social da APM e Cadigo Eleitoral
da APM, inclusive, mas ndo se
limitando, a necessidade de estar
quite com suas contribuicoes
associativas até o ultimo dia e ho-
rario do prazo para a apresenta-
¢ao das chapas, sendo que, cada
associado podera candidatar-se

a um unico cargo, sendo vedado
aos candidatos a acumulacdo de
outros cargos da mesma chapa
ou qualquer cargo de outra chapa
concorrente na APM.

Sera permitida a substituicao
do candidato inscrito somente
em caso de desisténcia, morte ou
inelegibilidade, sendo que, neste
ultimo caso, sera permitida uma
Unica vez, sob pena de cancela-
mento da inscricdo da chapa. No
caso de desisténcia ou morte do
candidato inscrito, sera permitida
sua substituicdo para 0 mesmo
cargo vago, exceto quando se
tratar do cargo de Presidente,
situacdo em que podera ser
substituido por outro membro da
chapa inscrita.

A Comissao Eleitoral é o 6rgao
soberano para deliberar sobre a
elegibilidade dos candidatos, a
proclamacdo ou cancelamento da
chapa, ndo cabendo recurso.

Recebido o protocolo do
requerimento de pedido de inscri-
¢ao da chapa, a Secretaria Geral
da APM encaminhara imediata-
mente ao Presidente da Comissao
Eleitoral que, no prazo de 05
(cinco) dias uteis apos o recebi-
mento, submetera a Comissao
Eleitoral a andlise da regularidade
das chapas e proclamara aquelas
em condi¢des regulares e/ou
emitira parecer sobre irregulari-
dades identificadas, comunicando
os candidatos a Presidente das
respectivas chapas para sana-las
no prazo de 02 (dois) dias uteis,
sob pena de cancelamento da
chapa. No mesmo prazo, a Co-
missao Eleitoral também devera
comunicar a Diretoria da APM.

11. VOTACAO APM
0 voto sera pessoal, direto, secre-
to e inviolavel.

A votacdo para o pleito da APM
ocorrera no periodo consecutivo

e ininterrupto de 24 de agosto
de 2.020, com inicio as 09:00
horas, até o dia 31 de agosto de
2.020, com término as 18:00 ho-
ras, por meio eletrénico, podendo
ocorrer a distancia ou presencial-
mente, a critério do Associado.

a) Voto eletrdnico a distan-
cia: sera por meio do acesso
ao site da APM (www.apm.org.
br/eleicoes), onde o Associado
devera preencher com o login
e a senha provisoria que serao
enviados no seu e-mail cons-
tante do cadastro associativo e
seguir as orientacdes do sistema
eleitoral eletrénico. Por questao
de seguranca, recomenda-se que
a senha proviséria de vota¢ao
seja alterada pelo Associado, por
uma senha pessoal, sigilosa e
intransferivel.

b) Voto eletrénico presencial:
sera por meio de cédula eletréni-
ca disponivel na sede da APM e
nas sedes das Se¢des Regionais e
Associacdes Filiadas. Esta modali-
dade de votacao ficara disponivel
no periodo de periodo de 24 de
agosto de 2.020 a 31 de agosto
de 2.020, no horario das 09:00
as 18:00 horas e nos seguintes
locais de votacao:

> Sede APM - Av. Brigadeiro
Luis Antonio, n. 278, Bela Vista,
na Cidade de Sao Paulo

> Sede das Secdes Regio-
nais e Associacoes Filiadas da
APM das seguintes cidades do
interior de Sao Paulo: Americana,
Amparo, Aragatuba, Araraquara,
Araras, Assis, Barretos, Barueri,
Bauru, Bebedouro, Botucatu,
Braganca Paulista, Campinas,
Catanduva, Dracena, Fernando-
polis, Franca, Guarulhos, Indaia-
tuba, Itapetininga, Itu, Jaboti-
cabal, Jales, Jau, Jundiai, Leme,
Limeira, Lins, Marilia, Mogi das
Cruzes, Mogi Guacu, Osasco, Ou-
rinhos, Piracicaba, Pirassununga,
Presidente Prudente, Ribeirao
Preto, Rio Claro, Santa Barbara
D’'Oeste, Santo André, Santos,
Sao Bernardo do Campo, Sao
Caetano do Sul, Sdo Carlos, Sao
Jodo da Boa Vista, Sao Joaquim
da Barra, Sao José do Rio Preto,
Sao José dos Campos, Sorocaba,

Suzano, Taquaritinga, Taubaté,
Tupa, Valinhos, Voturopanga.
Nao se admitira voto por pro-
curacdo, nem voto por correspon-
déncia para a eleicdao da APM.
Somente sera permitido votar
uma unica vez.

2. ELEICOES ASSOCIACAO
MEDICA BRASILEIRA:

A eleicdo para os cargos de
Diretoria e Delegados pela APM
da ASSOCIACAO MEDICA BRASI-
LEIRA - AMB, que sera conduzida
pela APM, ocorrera também no
periodo consecutivo e ininter-
rupto de 24 de agosto de 2.020,
com inicio as 09:00 horas, até o
dia 31 de agosto de 2.020, com
término as 18:00 horas, e serao
realizadas por meio eletrénico (a
distancia e presencialmente) e
por correspondéncia, a critério do
Associado.

I. CHAPAS E CANDIDATOS AMB
Nos termos do Edital de Convo-
cacao publicado pela AMB, fica
facultada a apresentacdo de
chapas concorrentes aos cargos
de Diretoria e Delegados pela
APM a Assembleia de Delegados
da AMB, mediante protocolo
junto a sede da AMB, sito a Rua
Sao Carlos do Pinhal, n° 324,
em Sao Paulo (SP), durante o
periodo de 20 de julho de 2.020
até as 18:00 horas do dia 03 de
agosto de 2.020.

Com relacdo aos cargos de De-
legados pela APM a Assembleia
de Delegados da AMB, a inscricao
devera ocorrer na Secretaria Geral
da APM, sito a Av. Brigadeiro Luis
Antonio, n° 278 - 12° andar, em
Sao Paulo (SP), também durante
o0 periodo de 20 de julho de
2.020 até as 18:00 horas do dia
03 de agosto de 2.020.

Os candidatos aos cargos de
Diretoria da AMB e Delegados
pela APM a Assembleia da AMB
deverado ser elegiveis nos termos
do Estatuto Social e Regimento
Eleitoral da AMB.

1. VOTACAO AMB
0 voto sera pessoal, direto, secre-
to e inviolavel.

A votacdo para as eleicdes
da AMB ocorrera no periodo
consecutivo e ininterrupto de 24
de agosto de 2.020, com inicio
as 09:00 horas, até o dia 31 de
agosto de 2.020, com término as
18:00 horas, podendo ser feito, a
critério de escolha do Associado,
das seguintes formas:

a) Voto eletrénico a distancia:
sera por meio do acesso ao
site da APM (www.apm.org.
br/eleicoes), onde o Associado
devera preencher com o login
e a senha provisoria que serao
enviados no seu e-mail constante
do cadastro associativo e seguir
as orientacdes do sistema
eleitoral eletrénico. Por questao
de seguranca, recomenda-se que
a senha provisoria de votacao
seja alterada pelo Associado,
por uma senha pessoal, sigilosa
e intransferivel.

b) Voto eletrdnico presencial:
sera por meio de cédula eletroni-
ca disponivel na sede da APM e
nas sedes das Secdes Regionais e
Associacoes Filiadas. Esta modali-
dade de votacao ficara disponivel
no periodo de periodo de 24 de
agosto de 2.020 a 31 de agosto
de 2.020, no horario das 09:00
as 18:00 horas e nos seguintes
locais de votacdo:

> Sede da APM - Av. Brigadeiro
Luis Antonio, n. 278, Bela Vista,
na Cidade de Sao Paulo

> Sede das Secdes Regio-
nais e Associacoes Filiadas da
APM das seguintes cidades do
interior de Sao Paulo: Americana,
Amparo, Aracatuba, Araraquara,
Araras, Assis, Barretos, Barueri,
Bauru, Bebedouro, Botucatu,
Braganca Paulista, Campinas,
Catanduva, Dracena, Fernando-
polis, Franca, Guarulhos, Indaia-
tuba, Itapetininga, Itu, Jaboti-
cabal, Jales, Jau, Jundiai, Leme,
Limeira, Lins, Marilia, Mogi das
Cruzes, Mogi Guacu, Osasco, Ou-
rinhos, Piracicaba, Pirassununga,
Presidente Prudente, Ribeirao
Preto, Rio Claro, Santa Barbara
D’'Oeste, Santo André, Santos,
Sao Bernardo do Campo, Sao
Caetano do Sul, Sao Carlos, Sao
Jodo da Boa Vista, Sao Joaquim »
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da Barra, Sao José do Rio Preto,
Sao José dos Campos, Sorocaba,
Suzano, Taquaritinga, Taubaté,
Tupa, Valinhos, Voturopanga.?

¢) Voto por correspondéncia:
sera por meio da cédula de vota-
¢ao que sera enviada no endereco
de correspondéncia do Associado
e constante no cadastro associati-
vo da APM atualizado.

0 Associado recebera um “kit
votacao” composto de: (a) um
envelope porte pago identificado
com o0 seu nome; (b) instrucdes
de votacao, contendo também
login e senha provisoria para
opcdo do voto eletrdnico; (c) e
uma cédula de votacdo em papel
de seguranca, sem identificacao
do Associado e (d) um envelope
carta resposta com QR CODE.

Na cédula de votac¢ao por
correspondéncia, o Associado
devera marcar com “x” apenas
no quadrante proprio para a
Chapa de sua preferéncia, sendo
que qualquer rasura, identifica-
¢ao ou escrita de texto implicara
na sua anulacao.

A cédula de votacao (em papel
de seguranca) por correspondén-
Cia devera ser colocada dentro do
envelope carta resposta com QR
CODE e enviada para a Associacao
Paulista de Medicina por meio da
Caixa Postal 65.037 - CEP 01502-
970 - Agéncia AC Liberdade - Co-
digo 72303301 - Avenida Liber-
dade, 692/698, Liberdade - Sao
Paulo/SP, sendo que na medida
em que forem sendo recebidos
0s votos por correspondéncia, 0s
Correios - ECT os conservara em
local especifico.

Somente serdo considerados
validos os votos por correspon-
déncia recepcionados pelos
Correios - ECT impreterivelmen-
te até as 17:00 horas do dia
31/08/2020. As correspondén-
Cias que porventura cheguem aos
Correios - ECT ap6s este prazo
serao ignoradas para qualquer
efeito eleitoral, independente-
mente da data e do horario de
sua postagem.

0Os votos por correspondéncia
serdo retirados nos Correios - ECT
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por pelo menos um membro da
Comissao Eleitoral, em um unico
momento, no dia 31/08/2020,
apos as 17:00 horas, podendo ser
acompanhado pelos fiscais das
eleicoes, e depositados em reci-
piente lacrado e transportados
para a sede da APM, aos cuidados
da Comissdo Eleitoral, sendo
desconsiderados e invalidados
aqgueles recepcionados pelos
Correios - ECT ap6s 0 prazo acima
mencionado. Na sede da APM
serao depositados em urna.

3. FISCAIS DAS ELEIC()ES
(APM e AMB) e AUDITOR
ASSISTENTE

E facultado a cada chapa a
indicacao de até 02 (dois) fiscais
das eleicoes APM e AMB, que
deverdo ser associados efetivos
em pleno gozo de seus direitos
estatutarios até a data das suas
indicacoes. A indicacao devera
ser feita por meio de requeri-
mento do candidato a Presidente
da Chapa ao Presidente da
Comissao Eleitoral da APM, em
até 02 (dois) dias apos a procla-
macao das chapas pela Comissao
Eleitoral da APM. Sera admitida a
substituicdo dos fiscais das elei-
¢Oes somente em caso de morte,
desisténcia ou inelegibilidade.

Os fiscais das eleicdes poderao
fiscalizar todo o processo eleito-
ral, exceto informacdes confiden-
ciais ou sigilosas assim conside-
radas pela Comissao Eleitoral da
APM e que possam colocar em
risco a lisura do processo, deven-
do se manifestar formalmente
perante a Comissao Eleitoral da
APM, que devera apreciar suas
proposi¢oes ou questionamentos
e retornar formalmente.

Também é facultado a cada
chapa a indicacdo de 01 (um)
Auditor Assistente, mediante
requerimento ao Presidente da
Comissao Eleitoral, em até 02
(dois) dias ap6s a proclamacao das
chapas, devendo constar os dados
do profissional ou da empresa,
sendo nome ou razao social, a
qualificacdo completa, o telefone e
0 endereco fisico e eletrénico.

0 Auditor Assistente podera
atuar estritamente em conformi-
dade com o calendario técnico do
processo eleitoral e em atendi-
mento as normas técnicas impos-
tas pela Empresa de Auditoria
Independente contratada pela
APM, sem colocar em risco a lisura
de todo o processo eleitoral.

4, APURACI\O DOS VOTOS

A apuracdo dos votos sera inicia-

da logo apés o encerramento das
eleicbes, devendo prosseguir até

0 término, ininterruptamente.

A apuracdo acontecera na sede
da APM, podendo ser acompa-
nhada pelos fiscais de votacao,
membros das chapas concorren-
tes e pela Diretoria da APM.

A apuracado sera iniciada pelos
votos eletrdnicos (a distancia
e presencial) e, por fim, no
caso da AMB, os votos por
correspondéncia.

No tocante ao voto por
correspondéncia, serao
considerados nulos:

a) 0s votos cuja cédula de
votacdo envelope esteja rasurada,
identificada ou escrita;

b) os votos cuja cédula de
votacao envelope tenha sido
adulterada;

€) 0s votos que contenham
mais de uma cédula, ainda que
tenha sido assinalada a mesma
Chapa;

d) os votos em que tenham
sido assinaladas mais de uma
Chapa.

0 Associado que ja votou por
meio eletrénico, seu voto por
correspondéncia sera anulado.

Informacdes complementares
poderao ser obtidas mediante
requerimento expresso enderega-
do a Secretaria Geralda APM e a
Comissao Eleitoral da APM.

Em razao do periodo de
decretacao do estado de
calamidade publica, em diversos
estados e municipios, decorrente
da pandemia ocasionada pelo
virus COVID-19 (coronavirus), que
estabelece periodos de quaren-
tena em algumas localidades,
com recomendacdes para manter

o distanciamento social e evitar
aglomeracoes, além de outras
praticas de cuidados com a sau-
de, a Comissao Eleitoral da APM
mantém o calendario eleitoral da
entidade com o voto eletrénico (a
distancia ou presencial).

No caso do voto eletronico
presencial, a depender das
medidas governamentais a época
das eleicoes, que venha deter-
minar a extensao do periodo de
quarentena ou outras restri¢des
que impecam o deslocamento
das pessoas, a Comissao Eleitoral
da APM podera suspender ou
até mesmo interromper, total ou
parcialmente, esta modalidade de
votacao, a qual sera mantida para
todos fins e efeitos a votacao por
meio eletrénico a distancia, nao
prejudicando as eleicdes.

Sao Paulo, 25 de junho de 2.020.

Dr. José Luiz Gomes do Amaral
PRESIDENTE

Dr. Adagmar Andriolo
PRESIDENTE DA COMISSAO ELEITORAL

(1) Artigo 11 do Codigo eleitoral
da APM - O requerimento de pe-
dido de inscricao da chapa devera
ocorrer até as 18hrs do 50 (quin-
quagésimo) dia anterior a data
fixada para as eleicoes (inicio em
24.08.2020), logo recaira em
05.07.2020 (domingo), portanto
fica prorrogado para o proximo
dia util (06.07.2020).

(2) Os respectivos enderecos das
Secbes Regionais e Associcoes Fi-
liadas aqui elencadas poderao ser
consultados no site das eleicoes.

(3) Os respectivos enderecos das
Secbes Regionais e Associcoes Fi-
liadas aqui elencadas poderao ser
consultados no site das eleicoes.
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PREZADO ASSOCIADO,
Tome cuidado ao
receber interessados em
salas, imoveis e eventu-
ais produtos anunciados,
seja em nossos veiculos
de comunicacado ou em
outros. Nao deixar as
pessoas sozinhas no
ambiente, por exemplo,
além de tentar checar a
veracidade das informa-
¢des apresentadas.

SALAS E
PERIODOS

PERDIZES
Alugam-se salas,
modernas, em
centro de saude,
com sistema All
inclusive, café,
Wifi, secretarias
e valet. Periodos
disponiveis. Visite
a Integrata. (11)
4563-3263 /
93087-6814

VERGUEIRO Alugam-se
consultérios mobiliados
(por periodo), com maca
ou cadeira elétrica e ba-
nheiro, ideal para derma-
tologista/ginecologista.
Infraestrutura completa
para os profissionais: do-
cumentacao e divulgacao
nas redes sociais. Proxi-
mo ao metrod. Contato:
(11) 95463-4505, com
Elizabeth. Cod. 5040.

PINHEIROS Alugam-se
consultérios mobiliados
(por periodo), de acordo
com a necessidade do
profissional da saude.
Infraestrutura completa:
documentacéo e divul-
gacao nas redes sociais.
Prédio moderno, Rua

Oscar Freire - proximo a
Estacdo Sumaré (metrd).
Contato: (11) 95463-
4505, com Elizabeth.
Cod. 5041.

JARDINS Aluga-se sala
(mensal ou periodos) em
clinica de alto padrao
particular e convénios.
Avenida Brigadeiro Faria
Lima, 1912. Estaciona-
mento no prédio para
clientes. Contato: (11)
98302-9762, com Dr.
Laerte. Cod. 5056.

JARDINS Alugam-se pe-
riodos de segunda a sa-
bado em consultério mé-
dico na Rua Bela Cintra
com a Alameda Franca.
Sobrado, salas equipadas
com ar-condicionado e
Wi-Fi, funcionarios de re-
cepcao e limpeza, alvara
da vigilancia sanitaria,
bombeiros e licenca de
funcionamento. Contato:
(11) 99175-8707, com
Daniel. Cod. 5070.

ANALIA FRANCO
Aluga-se sala em clinica
médica para médicos ou
profissionais da saude.
Otima localizacdo e
infraestrutura completa
(recepcionistas, ampla
sala de espera, Wi-Fi,
ar-condicionado, alvaras
e licencas). Contatos: (11)
2671-5883/2671-2969,
com Nice/Aparecida.
Cod. 5123.

OSASCO Aluga-se sala
com mobilidrio (por hora-
rios/periodos/mensal) no
centro. Ambiente ideal
para varios profissionais
da area da saude, como
psicélogos, nutricionistas
e fisioterapeutas. Conta-
to: (11) 97225-2196, com
Margarida. Cod. 5133.

consultérios mobiliados
(por periodo), com
infraestrutura completa:
servicos de recepcao,
Wi-Fi, agenda eletrbnica,
ar-condicionado, alvara
da vigilancia sanitaria

e CNES. De segunda a
sexta-feira, das 8 as 21
horas. Proximo ao metro.
Contato: (11) 99971-
8842, com Heloisa.

Cod. 5148.

ITAIM BIBI Alugam-se
salas médicas (por
periodo de 4 horas
semanais), em prédio
comercial. Otima infra-
estrutura com recepcio-
nista, salas arejadas e
ar-condicionado. Clinica
Dra. Marcia Fabiana Seki.
Rua Joaqguim Floriano
466. Contato: (11) 3167-
1165, com Cristiana/
Paula. Cod. 5152.

MOEMA Alugam-se salas
(por periodo/dia) para
meédicos: Secretaria,
Wi-Fi, ar-condicionado,
café, alvara e vigilancia
sanitaria. Valor mensal,
aluguel e condominio

(1 periodo/semanal), a
partir de RS 500. Clinica
préxima a Estacdo Euca-
liptos (metro). Contatos:
(11) 5041-2964 / 99211-
1558, com Rosangela
Queiroz. Cod. 4861.

SAO CAETANO DO SUL
Aluga-se periodo em
clinica médica (manha
e tarde). Recepcionista,
prontuario eletrénico,
salas arejadas e ar-
condicionado. Vaga

de garagem. Prédio
comercial com 6tima
localizacao no centro.
Contato: (11) 96901-
6484, com a enfermeira
Liliane. Cod. 4935.

VILA CLEMENTINO Alu-
gam-se salas (por hora,
periodo ou més) para
profissionais da saude.
Amplo prédio com
infraestrutura completa,
WC privativo e estacio-
namento para médicos e
pacientes. Rua Pedro de
Toledo, entre as estacdes
de metré AACD e Hospi-
tal Sdo Paulo. Contato:
(11) 5579-3561, com
Bianca. Céd. 5136.

PARAISO Alugam-se

PARAISO Alugam-se
salas mobiliadas (por
periodo), com infraestru-
tura: ampla recepcao, TV,
consultério climatizado,
Wi-Fi, espaco para café
e estacionamento com
manobrista. Contatos:
(11) 5088-6688 ou
96309-1816/ homa@
homaespacomedico.com.
br, com Juan. Cod. 4956.

SAO CAETANO DO SUL
Aluga-se horario em con-
sultério médico. Bairro

Ceramica. Contato: (11)
99931-1337, com Dr. Da-
niel Raicher. Cod. 5001.

MOEMA Aluga-se
clinica de alto padrao
(por periodo), com
banheiros privativos,
ar-condicionado,

macas automaticas,
mesa ginecoldgica,
mobilidrio laqueado,
Wi-Fi, impressora,
recepgcao com
funcionaria para cuidar
dos agendamentos e
estacionamento para
meédicos. Documentacao
completa. Contatos: (11)
97175-3589/99945-
2610. Cod. 5024.

HOSPITAL -
TOCANTINS Cotas
Hosp. Otorrino de
Palmas. Referéncia
na regido norte

e nordeste. Area
pronta p/Radiolo-
gia e ou Centro Ci-
rargico. WhatsApp:
(63) 9943-6503
www.wilianmattos.
com.br

Aluguel

SAO SEBASTIAO Aluga-
se casa (temporada/
férias e/ou feriados) na
Praia da Baleia - Litoral
Norte. Condominio
fechado, até 10 pessoas.
Contatos: (11) 99178-
6473/5522-3780, com
Silvia. Cod. 5033.

VILA MARIANA Aluga-se
conjunto comercial de
possui 56 m? (4° andar),
com 2 banheiros, copa,
2 terracos. 1 vaga de
garagem. Infraestrutura
para ar-condicionado

e piso em porcelana-

to. Rua Borges Lagoa
(em frente ao Hospital
do Rim). Contato: (11)

CLASSIFICADOS

99970-6520, com Sr.
Vanderlei. Cod. 5109.

JARDINS Alugo casa -
sobrado com mais ou
menos 200m? de area
util para fins comerciais.
Avenida Brigadeiro Luis
Antonio (proximo a Ave-
nida Brasil). Contato: (11)
5051-2099, com Dr. Luiz.
Céd. 4988.

Venda

CENTRO/LESTE Vendo
(ou alugo) clinica médica
com varias salas, étima
para especialidades do
trabalho etc. Contato:
(11) 98245-4498, com
Tatiana. Cod. 5122.

OSASCO Vendo (ou
alugo) clinica mobiliada
de 50m? com 2 consul-
torios, 2 banheiros, copa,
recepcao e ar-condicio-
nado. Estacionamento.
10° andar com vista para
o Pico do Jaragua. Pro-
ximo a Estagao da CPTM.
Contato: (11) 99252-6915
(WhatsApp). Cod. 5132.

OSASCO Vendo clinica de
70m? com mobiliarios e
decoracao de luxo: recep-
¢ao, 4 salas, 2 banheiros,
copa, 2 elevadores e
portaria 24 horas. 1 vaga.
Ambiente perfeito para
coworking na area de
saude. Centro. Contato:
(11) 97225-2196, com
Margarida. Cod. 5134.

GUARATINGUETA
Vende-se casa na Rua
Reverendo Eugénio
Joaquim de Oliveira, 327
- R Alves, Parque Anna
Guilhermina. Contato:
(11) 98780-9414, com
Daniela. Céd. 5176.

MOEMA Vendo (ou alugo)
conjunto comercial na
Alameda Maracatins,

de 40m? e vaga de
garagem. Contato: (11)
5051-2099, com Dr. Luiz.
Cod. 4989.

CANTAREIRA Vende-se
terreno de 2 mil m? para
construcdo. Condominio
Parque do Alto, do lado
do Clube de Campo da
APM. Contato: (11) 5051-
2099, com Dr. Luiz.

Céd. 4990.
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“QUANDO ENTREI
NA RESIDENCIA, JA

ERA ASSOCIADA
COMO ESTUDANTE”

ftra [elicia [Sillante

FILHA DE MEDICOS, Ana Leticia Bittante
da Silva Albino sempre esteve préxima
da Associagéo Paulista de Medicina. “Pra-
ticamente cresci dentro da APM Santos

e convivi no meio médico, tendo muito
contato tanto com os eventos cientificos,
quanto com os sociais. Além disso, quan-
do entrei na residéncia, ja era associada
como estudante”, conta.

Para ela, os eventos cientificos estdo
entre os principais beneficios da Associa-
¢éo. “Utilizo muito a estrutura de Santos
e ja frequentei eventos na sede em Séo
Paulo. Temos congressos, reunides e
cursos e essa parte cientifica é uma das
que participo com mais forga.”

54 APM MURAL

A APM também contribuiu em sua
formacéo, ja que em sua primeira semana
como residente a otorrinolaringologista
realizou um curso na sede da Associagéo,
onde pdde ver de perto a atuacéo dos
departamentos. “Foi muito legal, pois
aproximava a gente das diretorias e
diretrizes da Medicina. Tivemos acesso
para entender como tudo funcionava e
isso me marcou.”

Ana Leticia entende que é fundamental ser
associada da APM, principalmente por sua
histéria em busca da valorizacédo da classe.
“Os médicos precisam de um representan-
te frente aos problemas de nossas cidades,
estados e Pais.”

ESPECIALIDADE
Otorrinolaringologia

NATURALIDADE
Santos (SP)

GRADUACAO
Universidade
Metropolitana de
Santos (Unimes)

ANO DE FORMACAO
2003

CIDADE ONDE ATUA
Santos (SP)

ASSOCIADO DESDE
2012

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

APM " Q Qualicorp

PROTEJA
O ESSENCIAL

com um plano de saude
que cabe no seu bolso.

Sé com a Qualicorp e com a APM vocé,
Médico, tem condicdes especiais na
adesdao de um dos melhores planos

de saude do Brasil.

A partir de:

k27

M
SulAmeérica @ bradesco
Saude Saljde

Ligue: 0800 799 3003

Se preferir, simule seu plano em qualicorp.com.br/oferta

Qualicorp
Central Nacional Unimed: Adm. de Beneficios:

ANS n° 417173

SulAmérica: Bradesco Salde:

ANS n° 006246 ANS n° 005711 [ ANS n° 339679 |

R$275,08 - Qualicorp Estilo Nacional ADS | - E (EF) (registro na ANS n2 482.199/19-8), da Central Nacional Unimed, faixa etédria até 18 anos, com coparticipagio e acomodagdo coletiva, abrangéncia geogréfica de atendimento nacional (tabela de maio/2020 - SP). A disponibilidade e as
caracteristicas da rede médica e/ou do beneficio especial podem variar conforme a operadora de satide escolhida e as condicges contratuais do plano adquirido. Planos de satide coletivos por adesdo, conforme as regras da ANS. 5 idas. A ializacdo dos planos respeita
adreade éncia das i de satide. Os pregos e as redes estdo sujeitos a alterages, por parte das i de satide, i as condigdes contratuais e legais (Lei n2 9.656/98). Condiges contratuais disponiveis para analise. Junho/2020.



http://qualicorp.com.br/oferta

Esteja
onde estiver,
a SulAmeérica o
esta com voceé. '

0 nosso cuidado a distancia evoluiu para que vocé possa continuar atendendo
seus pacientes de uma forma mais segura para todos.
Conheca as possibilidades que o Saidde na Tela oferece aos beneficiarios SulAmérica Saude:

-~ DIFERENCIAIS: Y

0 Q.0

()

Atendimento médico Consultas médicas com mais Receita médica
24 horas, / dias de 50 especialistas, alem ou pedido de exame online
por semana pelo celular, de psicologos, nutricionistas via QR Code.
computador ou tablet. e outros profissionais.

Para mais informacoes,
fale com seu consultor.

M
#CuidadoQueNosUne SUIAméfica

*Os servigos aqui descritos ndo poderao ser utilizados em situacdes de emergéncia, urgéncia ou desastres. *O uso dos canais de atendimento estao sujeitos a capacidade técnica e sao temporarios,
podendo ser descontinuados a qualquer momento. Os beneficios aqui descritos ndo sdo uma obrigatoriedade contratual e poderdo ser descontinuados a exclusivo critério da Sulamérica. Sul América
Companhia de Seguro Satde - CNPJ: 01.685.053/0013-90 e Sul América Servicos de Saude SA. - CNPJ: 02.866.602/0001-51. Ouvidoria: 0800 725 3374, horario atendimento 08:30h as 17:30h (tenha
em maos o protocolo de atendimento).



https://sulamerica.com.br/saudenatela



