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' Como os médicos enfrentam o COVID-19



Uma homenagem da APM a quem arrisca
a propria vida para salvar a do préximo.

Enguanto o mundo passa por uma das maicres pandemias da historia e a populacao
segue a recomendacao de isolamento social, um grupo de profissionais continua a postos,
atuando na linha de frente para salvar vidas: os dos profissionais da saude.

Por isso, neste Dia Mundial da Sag’:de, a APM hqmenageia esses profissior_lais,
que colocam suas proprias vidas em risco para salvar a do proximo.

Ha 90 anos, trabalhamos para garantir melhores condicdes para os médicos do estado de Sao Paulo
e vamos continuar em busca de melhorias. Eles, mais do gue nunca, merecem!

Em Gempos de covid-19, o tnico contato de maos
€ para aplaudir os profissionais da saude.

Saiba mais sobre o trabalho da APM e seja um associado.
Faca também sua homenagem aos profissionais da salude com a hashtag

#heroisdasaude

Acesse apm.org.br
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alternativa (comungo com estes),
outros a segunda. Houve até quem
admitisse a proposta de isolamento
algum, afastada face ao risco de
grandes perdas. As perdas em ques-
tdo seriam ponderadas na balanca
de nossos valores morais e esses
déo destaque ao individuo, valori-
zam os idosos e os fragilizados.

Assim, deixar-nos levar inertes
pela epidemia representaria desas-
tre de grandes dimensoes.

Decidiu-se mitiga-la: “achatar
acurva’. Sem perder de vista as
consequéncias do isolamento
horizontal (reclusio extrema e
paralisagdo da Economia), priorizou-
se evitar as mortes dos mais frageis
da sociedade.

Sim. Dar f6lego ao sistema de Sat-
de talvez poupe alguns deles. Amar-
garemos destarte profundos efeitos
colaterais - uma grande recesséo -,

Amargaremos
destarte profundos
efeitos colaterais,
mas o faremos
conscientemente

mas o faremos conscientemente.

Assim fazendo, o prejuizo sera
maior? E uma hipétese.

Na tomada de deciséo, a hipétese
distante perde do maior peso que tem
o perigo real, préximo e iminente.

A decisdo de isolamento
horizontal preocupa, mas néo
pesara insuportavel e indelével na
consciéncia da sociedade. Pagar-se-4
caro... Que assim seja.

Por outro lado, que atentos a
progresséo da doenca, aproveitemos
as oportunidades que surgirdo
(espero bem que nas préximas
semanas) e fagamos transi¢do para o
isolamento vertical, caso isso venha
a ser exequivel.

Essencial serd, portanto, ter olhos
abertos, mios rapidas e firmes.

JOSE LUIZ GOMES DO AMARAL
Presidente da APM
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EDITORIAL

O MUNDO FICOU
SILENCIOSO

EM RESPOSTA AO COVID-19, que assola o mundo, varios
paises decretaram isolamento social para diminuir a trans-
missdo da doenca. No Brasil, governos e demais autoridades
definem diretrizes para proteger a populacéo. E na linha de
frente do combate ao novo coronavirus estio os médicos e
demais profissionais da Satude.

Para fazer frente 4 pandemia, o Ministério da Saide e o
Conselho Federal de Medicina publicaram normas instituin-
do em carater excepcional e temporério a¢des de Telemedi-
cina para operacionalizar medidas de atendimento médico,
que vocé confere em detalhes nesta edicéo.

Leia ainda sobre a nova edigéo da pesquisa realizada pela
APM para compreender a relacdo dos médicos com as novas
tecnologias digitais. Dando prosseguimento a série sobre
Satide Digital nas especialidades, nesta edi¢do apresentamos
arelacdo da Psiquiatria com a area.

E na tentativa de garantir ao maximo a seguranca e priva-
cidade dos dados de seus cidaddos, o Brasil tera em vigor em
breve um novo arcabougo juridico, a Lei Geral de Protecéo
de Dados (LGPD). Confira também em matéria desta Revista
da APM como isso impacta a Satde.

A nossa Associacdo também segue mobilizada em prol
das demandas médicas e, recentemente, a Diretoria levou ao
assessor especial do Ministério da Economia, Guilherme Afif
Domingos, as propostas da classe para a Reforma Tributaria.

A APM ainda apoiou a Campanha Mar¢o Borgonha, de
conscientizacdo sobre o Mieloma Multiplo, tipo de cancer
desconhecido por grande parte da sociedade médica. Na
série “Hist6ria da Medicina”, acompanhe a trajetéria de Adib
Jatene, responséavel pela inovacédo da Cardiologia moderna.

Adnan Neser, Antonio Pedro, Mirra e Nilton Roberto
Martines sdo os nossos entrevistados do més. Ja o artigo é
do diretor do Curso de Medicina do Centro Universitario
UNIVAG, José Eduardo de Aguilar Nascimento, sobre o Pro-
jeto Acerto, de melhorias no cuidado perioperatério.

Conheca ainda Barretos e Bebedouros, regionais da 132
Distrital da APM. E no ano em que a nossa instituigdo com-
pleta 90 anos de histdria, iniciamos um especial com fatos
marcantes da Medicina. Boa leitura!

LEIA TAMBEM A
VERSAO DIGITAL
DA NOSSA REVISTA

g1y

EVERALDO PORTO CUNHA
JOSE EDUARDO PACIENCIA RODRIGUES
Diretores de Comunicacdes da APM
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Em meio a pandemia
do novo coronavirus,
meédicos e outros
profissionais lutam para
lidar com atendimento
de doentes, prover
orientacao adequada e
respeitar o isolamento
social de suas familias

pa REDACAO

4 5mil

MEDICOS SE INSCREVERAM
PARA ATUAR NOS POSTOS
DE SAUDE

ESDE O FIM de 2019, quando
surgiram as primeiras noticias
sobre casos de pneumonia a
partir de um misterioso virus na
China, até agora, uma realidade
em que todo o mundo ja foi atingido pela
pandemia global do novo coronavirus
(Covid-19), certezas foram abaladas.
Paises fecham fronteiras e determinam
guarentenas na tentativa de combater a
proliferacdo de um inimigo invisivel.

E enquanto vemos governos e autori-
dades definirem diretrizes para suas po-
pulagdes, observamos, na linha de frente
dessa batalha, médicos e outros profis-
sionais da Satde. Em meio ao caos, 0s
profissionais da Medicina se desdobram
para atender as urgéncias e emergéncias,
orientarem aqueles que ndo podem ou
néo precisam ir a um pronto-socorro
e cuidarem da prépria satde e de seus
familiares e pessoas proximas.

Nesse sentido, Caio Rosenthal, um
dos principais infectologistas do Pais,
afirmou que entre os especialistas da
enfermaria onde trabalha, medidas estéo

INVISIVEL
Novo inimigo
mundial abalou
as certezas

dos paises

sendo adotadas para poupar os médicos
com mais de 60 anos. Estes profissionais
estdo sendo destinados ao atendimento
de pacientes que néo sejam de infec-

¢do por coronavirus. Eles também séo
responsaveis por conversar com familias,
uma vez que o isolamento néo permite
acompanhamentos nos leitos.

“O resto de nés esta sendo muito re-
quisitado na linha de frente. E, em breve,
colegas de outras enfermarias deve-
réo ser encaminhados para auxiliar no
atendimento dos infectados. Isso porque
a doenca ndo requer apenas a expertise
do infectologista, apés o diagnéstico. O
acompanhamento pode ser feito também
por clinicos, geriatras, pneumologistas
e outros especialistas. Neste momento,
estamos trabalhando sob uma demanda
enorme”, explica Rosenthal.

Reiterando o comprometimento
dos médicos com a satide da populagéo
brasileira neste momento, mais de 4,5
mil profissionais se inscreveram para
atuar nos postos de satide, refor¢ando
o atendimento diante da pandemia do »
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M

novo coronavirus. Os profissionais serdo
distribuidos, por meio do programa Mais
Meédicos, de forma emergencial, em 1.864
municipios de todo o Pais, além de 19
distritos sanitdrios especiais indigenas.
Os médicos aptos participardo por
um ano do programa, que neste edital
trouxe de volta capitais e grandes
centros urbanos - ja que antes vinha
priorizando municipios mais carentes.
Segundo o Ministério da Sadde, a
mudanca ocorre porque grandes
cidades, com maior concentracgéo de
pessoas, sdo locais mais propensos a
circulagdo do novo coronavirus.

10 APM MUNDO APM

“Estamos vendo quanto
precisamos do SUS. E
como o sistema necessita
de dinheiro”

CAIO ROSENTHAL

DESAFIOS

Um dos pontos de preocupagéo dos
médicos se refere a infraestrutura. Como
o infectologista aponta, os nimeros de
leitos de Unidade de Terapia Intensiva
(UTI) e de ventiladores séo limitados, por
exemplo. “Séo dificuldades que afetam,
principalmente, os médicos mais jovens,

que terdo de tomar decisdes importantes.

Se ndo houver vaga em UTI, o que farédo
com os pacientes?”, reflete Rosenthal.

O especialista aponta que, consideran-
do toda a sua carreira, o Sistema Unico
de Satde (SUS) nunca foi tdo valorizado
como agora, durante a pandemia. A sua
esperangca é que esse momento reflita
em uma conscientizacdo por parte de
gestores sobre a necessidade de que o
sistema tenha financiamento adequado e
que nio seja colocado sob tetos de gastos
e outros tipos de limitadores.

“Estamos vendo quanto precisamos
do SUS. E como o sistema necessita
de dinheiro - inclusive, ele opera hoje
com orcamento menor do que ha dois
anos. Tenho fé que as autoridades
olhem permanentemente para o seu
financiamento de agora em diante”,
completa o infectologista.

Além da infraestrutura e do
financiamento insuficientes, a questéo
dos equipamentos de protecédo
individual (EPIs) para médicos e demais
profissionais da Satidde também preocupa
sobremaneira a Associacdo Paulista de
Medicina e outras entidades médicas
- sendo responsabilidade das unidades
fornecerem as equipes o material e as
condicdes adequadas de atuagéo.

A infectologista e pesquisadora da Es-
cola Paulista de Medicina da Universida-
de Federal de Sdo Paulo Nancy Junqueira

VIGILANCIA

Maior parte dos
casos esta em SP,
e possivel falta de
EPIs preocupa APM
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HANNAH BULLOCK; AZAIBI TAMIN

O ViRUS

Como é detectado
um virus novo?
Nancy Bellei explica:
“A gente sequencia
o0 material genético
do virus e compara
com sequéncias que
sao depositadas em
bancos gendémicos
- sites disponiveis
para pesquisadores,
médicos, universida-
des etc. Esse é um
virus novo na espé-
cie humana. Poderia
estar circulando na
espécie animal?
Sim. Mas, se nao
infectou humanos
antes, chamamos
de novo”.

Segundo a infec-
tologista, apos a
analise da sequ-

éncia genética do
virus, os virologistas
buscam, no banco
gendmico, animais
especificos que sao
afetados por ele.
Com as técnicas
disponiveis hoje,
todo esse processo
é feito rapidamente,
em até trés horas.
“Detectaram
que esse novo
virus tem algumas
semelhancas com
virus de morcegos.
Como era o virus
da SARS - outro
coronavirus que
afetou os humanos
em 2002 -,
que nao circula
mais na espécie
humana. Naquela

ocasiao, houve
um hospedeiro
intermediario
que foi um
felino”, detalha a
especialista.
Atualmente,
considerando os
humanos, existem
quatro espécies de
coronavirus que
causam resfriados
comuns. Esse novo
coronavirus pode
causar pneumo-
nia, assim como o
antigo SARS e o
MERS - um outro
coronavirus de
transmissao mais
dificil, que circulou
especialmente no
Oriente Médio
em 2012.

Bellei ainda reitera a necessidade de
que haja colaboragéo entre gestores,
profissionais da Satde e populacéo para
lidar com essa nova forma de corona-
virus e seus impactos na sociedade. “As
informacdes tém de ser transparentes,
certificadas e adequadas.”

APM E O COVID-19

Para contribuir neste momento, a APM
tem, diariamente, informado seus as-
sociados e a populacgdo em geral sobre

a evolucéo dos casos e alimentado seu
site e midias sociais com materiais Uteis
aos médicos e ao publico leigo, como
reportagens, entrevistas e artigos.

O presidente da Associagéo, José
Luiz Gomes do Amaral, ainda esta
contribuindo com o debate publico, em
entrevistas a diversos veiculos, como
Radio CBN, GloboNews, Bom Dia Sdo
Paulo e outros.

Mais uma agéo de destaque é a
participa¢do da Associagdo Paulista
de Medicina no Comité Civil Contra o
Coronavirus, que partiu de convite do
médico e vereador da Camara Muni-
cipal de Sdo Paulo Gilberto Natalini.

O intuito do grupo é trocar e divulgar
informacdes sobre sinais, sintomas e
meios preventos do Covid-19.

A APM, considerando essencial o iso-
lamento social e a reducgéo de contato,
esta prestando atendimento aos médi-
cos por meios eletrénicos e telefone. A
instituicdo também fechou o seu Clube
de Campo e adiou os eventos agenda-
dos para o primeiro semestre. ®
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Regras de atendimento a
distancia valerao somente
enguanto durarem os esforcos
para conter a disseminacao do
novo coronavirus no Brasil

pa REDACAO

O MINISTERIO DA SAUDE publicou,
em 23 de marco, a Portaria 467/2020,
que dispde, em carater excepcional e
temporario, sobre a¢des de Telemedi-
cina com o objetivo de regulamentar

12 APM MUNDO APM

MINISTERIO DA

SAUDE E CFM CRIAM

NORMAS PARA

COMBATER COVID-19

—

e operacionalizar medidas de enfren-
tamento a epidemia de infec¢des pelo
novo coronavirus (Covid-19) - confira as
normas no box ao lado.

O destaque fica pelo trecho que de-
termina que ac¢des de Telemedicina e de
interacéo a distédncia podem contem-
plar, tanto no Ambito do Sistema Unico
de Satde quanto na satide suplementar
e privada: o atendimento pré-clinico,

o suporte assistencial, a consulta, o
monitoramento e o diagndstico.

Na sequéncia, o texto define:
“Paragrafo unico. O atendimento de

que trata o caput devera ser efetuado
diretamente entre médicos e pacientes
por meio de tecnologia da informacéo e
comunicacdo que garanta a integridade,
seguranca e o sigilo das informagdes”.

NA PRATICA
O diretor de Tecnologia da Informacéo
da Associacgdo Paulista de Medicina,
Antonio Carlos Endrigo, aponta que o
momento em que vivemos - no qual as
pessoas estdo em isolamento - real-
mente pede solucdes desta natureza.
“E necessario que as pessoas evitem

FOTOS: INGIMAGE / DIMITRI KARASTELEV /
ILUSTRAGAO: INGIMAGE

sair de casa para irem a consultérios
ou servicos de salide sem precisar.
Saindo de casa, elas podem ter adquirido
ainfeccdo sem necessidade e ainda
poderdo passar para mais gente”, afirma.
Endrigo d4 outro exemplo: o de
uma pessoa que esta infectada pelo
coronavirus, mas que sem ter um
guadro grave pode ficar em casa. Sem o
atendimento a disténcia, argumenta o
diretor da APM, ela pode - de maneira
inadvertida - buscar um atendimento
presencial. Desta forma, pode contami-
nar diversas pessoas, inclusive médicos
e profissionais de Satide no pronto-so-
corro. Um processo que entende como
desnecessario, uma vez que sem gravi-
dade na evolucdo da doenca, a orienta-
¢do ao paciente seria ficar em casa.
“Com a Telemedicina, a pessoa fica
em casa e tem contato a distancia
com o médico, que pode prescrever
remédios sintomaticos. Ela pode
solicitar o medicamento por delivery
e ndo ter contato com ninguém. Se ela
néo estd infectada, com a Telemedicina
néo sai de casa e ndo corre o risco
de se contaminar. Se esta infectada,

REGRAS

Portaria 467/2020 do
Ministério da Saude e
Oficio CFM 1.756/2020
regulam o tema

néo contamina mais ninguém. A
Telemedicina pode ser muito eficiente
nesses casos”, resume.

REGULACAO DO CFM

A iniciativa do Ministério da Saude
ocorreu somente quatro dias apés

o Conselho Federal de Medicina
reconhecer a possibilidade do uso

da Telemedicina em trés frentes:
teleorientacéo, telemonitoramento e
teleinterconsulta. A principal diferenca
entre as resolucdes, portanto, é que o
CFM exigia, ainda, a presenca de um
médico nas duas pontas desse contato.

A publica¢éo do Oficio CFM
1.756/2020 também tem carater de
excepcionalidade, valendo apenas
enquanto “durar a batalha de combate ao
contagio do novo coronavirus”.

“A Telemedicina tem muitas outras
aplicacgdes, que serdo objeto da conside-
racdo do CFM. Afinal, hd um ano nés ti-
vemos a revogacéio da resolugéo anterior
sobre o tema. Todas as associa¢des mé-
dicas brasileiras e os conselhos estaduais
ja enviaram sugestdes para o aprimora-
mento da proposta inicial. Imagino que
agora é mais do que oportuno que, em um
esforco concentrado, o Conselho Federal
se debruce sobre as possibilidades da
utilizagdo desses recursos tecnolégicos
em beneficio dos médicos e da satide dos
pacientes”, avalia o presidente da APM,
José Luiz Gomes do Amaral. ®

NORMAS
PORTARIA
MS 467/2020

Os médicos que realiza-
rem acdes de Teleme-
dicina deverao: atender
aos preceitos éticos de
beneficéncia, ndo-ma-
leficéncia, sigilo das in-
formacdes e autonomia;
e observar as normas e
orientacdes do Minis-
tério da Saude sobre
notificacao compulsoria.

O atendimento devera
ser registrado em
prontuario clinico, que
devera conter: dados
clinicos necessarios para
a boa conducao do caso,
sendo preenchido em
cada contato; data, hora,
tecnologia da informacao
e comunicacao utilizada;
numero do registro
no Conselho Regional
Profissional e sua
unidade da federacao.

A emissao de receitas
e atestados médicos a
distancia sera valida me-
diante: uso de assinatura
eletrénica, por meio de
certificados e chaves
emitidos pela Infraestru-
tura de Chaves Publicas
Brasileira; e uso de dados
associados a assinatura
do médico de tal modo
que qualquer modifica-
¢ao posterior possa ser
detectavel; ou atendi-
mento dos requisitos de
identificacdo do médico.
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9 EM 10 MEDICOS
APROVAM USO DE
TECNOLOGIAS

A constatacado é do levantamento
“Conectividade e Saude Digital na vida do
meédico brasileiro”, realizado pela Associacao
Paulista de Medicina

por GUILHERME ALMEIDA

ILUSTRACAO: INGIMAGE / FOTOS: MARINA BUSTOS

0% DOS MEDICOS acreditam
gue as novas tecnologias digi-
tais, que possuam alto padréo
de seguranca e ética, podem
ajudar a melhorar a assisténcia
em sadde a populacdo. A constatagio
é da pesquisa “Conectividade e Satide
Digital na vida do médico brasileiro”,
realizada pela Associagdo Paulista
de Medicina em fevereiro de 2020 e
apresentada em entrevista coletiva a
imprensa no dia 10 de margo.

A mesma quantidade de profissionais
(90%) também entende que o sistema
publico de Satde poderia ser beneficia-
do com novas ferramentas tecnolégicas
digitais capazes de diminuir as filas de
espera por um atendimento especializa-
do. Participaram do levantamento 2.258
médicos brasileiros, das 55 especialida-
des, sendo 60,54% de sexo masculino
e 39,46% feminino. A base de dados
utilizada contemplou os médicos asso-
ciados da APM e de associa¢des médicas
parceiras de vérios pontos do Brasil. O
questionario foi aplicado por meio da
ferramenta Survey Monkey.

Antonio Carlos Endrigo, diretor de
Tecnologia da Informagdo da APM, re-
lembrou que essa é a terceira pesquisa
realizada pela Associa¢do sobre o tema
desde 2018. “O intuito é entender qual é
areceptividade dos médicos no uso das
tecnologias digitais na Saide.”

Os dados mostram que os médicos
tém endossado muito mais a interagéo
com os pacientes por meio de tecnolo-
gias. 65,19% deles utilizam o WhatsApp
(e aplicativos similares) para interagir
com o paciente e/ou familiares fora do
atendimento na clinica ou no hospital.
Outros 16,83% mantém interagdo por
telefone, enquanto 5,67% optam pelo
e-mail. Apenas 11,51% dos médicos néo
utilizam nenhum meio de comunicagéo
fora das consultas.

Desta maneira, somando os porcen-
tuais relativos as formas de didlogo
entre médicos e pacientes via aplicati-
vos de mensagens, e-mail ou chamadas
de voz por telefone, 88,49% dos partici-
pantes acompanham seus pacientes
além do atendimento presencial. Para
58,50% dos pesquisados, o uso de fer-
ramentas de comunicacdo com pacien-

COLETIVA Dados foram apresentados
a imprensa no inicio de mar¢o

tes é didrio, enquanto 24,84% utilizam
algumas vezes na semana.

Por outro lado, as horas dispensadas
pelos médicos no contato extra consulta
(independente da forma) ainda deixam
99% dos profissionais sem saber como
seria o estabelecimento de remuneragéo
ou se havera a consolidacdo do entendi-
mento de que o custo estd embutido na
consulta presencial.

Em termos de Telemedicina, a Telerra-
diologia foi apontada como a forma mais
conhecida entre os médicos (76,75%), se-
guida pela Telecardiologia (45,53%). En-
tre os diversos tipos de atuacéo citados,
30,7% dos pesquisados afirmaram que ja
utilizam alguma forma de Telemedicina.

Questionados sobre a utilizagédo
das tecnologias da Telemedicina, que
permitam a seguranca dos dados e a
privacidade entre médico e paciente,
70% dizem acreditar que é possivel
ampliar o atendimento além do
consultdrio. Outros 21% afirmaram que
talvez seja possivel, e apenas 9% ndo
acreditam na Telemedicina.

O medo de a Medicina ser banalizada
por meio da Telemedicina aparece
em 31,31% dos respondentes e outros »

RESULTADOS
DA PESQUISA

FERRAMENTAS DIGITAIS PARA
DIMINUIR FILAS DE ESPERA
PODERIAM BENEFICIAR O
SISTEMA PUBLICO DE SAUDE?

NAO
2%

~~ o TALVEZ
8%

SIM
90%

2]

FORA DO ATENDIMENTO NA
CLINICA OU NO HOSPITAL, QUAIS
SAO AS FORMAS DE INTERACAO

COM O SEU PACIENTE?

65,1% QAplicativos de mensagens

16,8% lChamadas de voz
11,5% [Naguiizo
5,7% [Emai

0,8% | Utiliza mais de uma opcio
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PESQUISA

COM QUAL FREQUENCIA VOCE
UTILIZA CHAMADAS DE VOZ,
WHATSAPP/APLICATIVOS DE
MENSAGENS E E MAIL?

58,5%

24,8%
IAIEumas vezes na semana

9,3%
Raramente

7,4%

INéo uso
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20,42% acreditam que o atendimento
médico deva ser exclusivamente de
forma presencial.

J4 44,15% dos médicos entendem que
a tecnologia faz parte de varias areas da
nossavida e que a tendéncia é estarem
cada vez mais conectados, enxergando a
Telemedicina como uma oportunidade as
carreiras. 24,71% concordam que, a longo
prazo, a Telemedicina pode ser alvissa-
reira para a carreira médica e 15,99% ndo
tém opinido formada sobre o assunto.
8,28% dos entrevistados acreditam que a
Telemedicina é uma ameaca para a pro-
fissdo de forma imediata ou que, em um
curto prazo de tempo, se transformaréa
em ameaca (6,86%).

Ll L —
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* Lrprominbr i )k

Ainda de acordo com o levantamento,
60,98% dos médicos utilizam tecnolo-
gia em seus consultérios e/ou hospitais
para o armazenamento de informagdes
do paciente e 39,02% afirmam néo usar
nenhum tipo de tecnologia. A ferramenta
tecnolégica mais utilizada no cotidiano
das clinicas e hospitais ainda é o prontua-
rio eletrénico, com 48,10%; softwares de
gestdo de consultérios para agendamento
de consultas vém em seguida, com 18,4%;
e armazenamento de dados em HD ou
nuvem soma 17,5%.

REGULAMENTACAO

A falta de regulamentacéo é, para 43,76%
dos entrevistados, a grande barreira na
utilizacdo de ferramentas de comuni-
cacgdo on-line para assistir ao paciente.
Outros 32,11% entendem que néo existem
barreiras e dizem que utilizariam as fer-
ramentas. 28,81% dos médicos nédo estdo
acompanhando a discusséo com rela-

cdo arevogacdo da Resolucgdo 2.227/18;
22,5% ndo tém opinido formada sobre a
guestdo; 15,7% nédo conhecem o teor da
resolucdo; e 10,27% néo concordam com
a decisdo darevogacédo. Apenas 10,45%
dos entrevistados acompanham o tema e
outros 18,64% concordam com a decisdo
do érgéo regulador.

64,39% dos médicos querem uma regu-
lamentacdo que permita a ampliacdo de
servicos e atendimentos a populagéo bra-
sileira, incluindo a teleconsulta (médico
direto com o paciente). 63,06% utilizariam
a Telemedicina como uma ferramenta
complementar ao atendimento da clinica/
hospital, a partir do momento em que
houver uma regulamentacéo oficial do
CFM e com os recursos tecnolégicos
necessarios para seguranca e ética da
Medicina. 25,16% talvez utilizariam, sem
se opor, e apenas 11,78% néo utilizariam.

“Lembrando que est4 vigente, atual-
mente, uma resolucédo de 2002 sobre o
tema. Uma época sem Facebook, Insta-
gram, iPhone etc. Esse é o tamanho do gap
entre a resolucdo do CFM e as novas tec-
nologias. Se considerarmos esses dados,
vemos que 66,6% dos médicos - somando
guem ndo acompanha, quem néo tem opi-
nido formada e quem néo conhece o teor
daresolucdo - ndo estdo a par da questéo

FOTOS: MARINA BUSTOS

COM A TELEMEDICINA
REGULAMENTADA PELO CFM,
VOCE UTILIZARIA ESSE RECURSO
PARA COMPLEMENTAR O
ATENDIMENTO AO PACIENTE?

TALVEZ NAO

25% /° 12%

“0 intuito é entender
qual é a receptividade
dos médicos no

uso das tecnologias
digitais na Saude”
ANTONIO CARLOS ENDRIGO

SIM
63%

normativa de forma alguma. Isso nos
preocupa, pois é um tema que tem grande
impacto no que tange a relacdo médico-
-paciente”, argumentou Endrigo.

O diretor da APM recorda que a ins-
tituicdo realizou, inclusive, trés encon-
tros presenciais em fevereiro de 2019
com diretores, associados, membros de
sociedades de especialidade, entre outros,
para debater o tema. Apds uma leitura de-
talhada de todos os artigos, a Associagdo
enviou contribui¢cdes ao Conselho Federal
de Medicina, que ainda esta estudando
uma nova normativa sobre o tema.

INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Durante a coletiva, o cardiologista
alemdo Andreas Keck, sécio da Strategy
Institute for Digital Health (SYTE),

fez uma breve apresentacgéo sobre a
importéancia da inteligéncia artificial (1A)
na Medicina, mais especificamente em
sua especialidade. Ele iniciou mostrando
um pouco do funcionamento do The
Framingham Risk Score, um algoritmo
que, com alguns dados sobre o paciente,
estima o risco cardiovascular de um
individuo pelos proximos 10 anos.

“A inteligéncia artificial ird ajudar a
economizar recursos, enquanto aumenta
a qualidade do cuidado, trazendo um im-
pacto positivo no atendimento”, aponta

IMPRENSA 0 diretor de Tl da APM apresentou
os dados do levantamento aos jornalistas

0 socio da SYTE. Antes de finalizar, ele
indicou que em sua especialidade - a
Cardiologia - a IA j4 esta presente em
todos os aspectos: na pesquisa, nos re-
médios, na estratificacdo, na definicdo de
prioridades, nos hospitais, entre outros.
Para Jefferson Fernandes, presidente
do Conselho Curador do Global Summit,
a intervencéo de Keck deixou claro
que a com a IA é possivel realizar, de
maneira mais pragmaética, o que se
chama de Medicina de precisdo ou
Medicina personalizada. “Séo tantas
as variaveis que podem influenciar
na evolucdo de uma pessoa que é
dificil para o médico juntar todas e
encaminhar uma decisédo baseada nelas.
Esse é um dos grandes beneficios que a
inteligéncia artificial traz.” ®

Global Summit
Telemedicine & Digital
Health 2020

13 A 15 DE OUTUBRO
TRANSAMERICA EXPO CENTER,
EM SAO PAULO (SP)
TELEMEDICINESUMMIT.COM.BR

ASSOCIADOS DA APM TEM 40% DE
DESCONTO NAS INSCRICOES
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PSIQUIATRIA
TAMBEM SE
BENEFICIA

DE NOVAS
TECNOLOGIAS

Especialistas explicam como,
por meio de inovacoes, tém
distintas possibilidades para
acompanhar pacientes

por GUILHERME ALMEIDA

18 APM MUNDO APM

COMO E POSSIVEL notar o impacto
das novas tecnologias digitais em uma
pratica médica focada, essencialmente,
na satide mental dos pacientes? E o
que a Revistada APM tenta entender
dando prosseguimento a sua série
sobre a presenca da Telemedicina e da
Saude Digital nas especialidades - na
qual j4 foram abordadas Anestesiologia,
Pediatria, Patologia e Pneumologia.
Antonio Geraldo da Silva, presidente
da Associagdo Brasileira de Psiquiatria,

nos ajuda a responder essa questio: “As
novas tecnologias vdo além do que os pa-
cientes podem perceber. Ao contrario do
gue muitos pensam, grande parte do de-
senvolvimento cientifico dos tratamentos
que hoje utilizamos ja estéo relacionados
a essas tecnologias”.

Ele explica: ha ferramentas que
permitem aos psiquiatras, atualmente,
mapearem biomarcadores e identificarem
quais as substancias que atuam em nosso
organismo e sistema nervoso central e
estdo relacionadas ao desenvolvimento
de transtorno psiquiatrico - para além da
presenca do gatilho que o inicia.

“Podemos atuar com mais eficicia ao
conseguir identificar quais os fatores
genéticos que levam ao aparecimen-
to da doenca mental e estamos cada
vez mais préximos da identificacédo de
aspectos hereditarios, entre outros”,
adiciona o especialista.

ACOMPANHAMENTO A DISTANCIA
Além dos instrumentos supracitados, a
Psiquiatria tem a presenca da tecnologia
em elementos mais basicos, como
servicos de mensagem. Kalil Duailibi,

FOTO: BRET KAVANAUGH / YURA FRESH /
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presidente do Departamento Cientifico
de Psiquiatria da Associagédo Paulista
de Medicina, aponta que é possivel,
dessa maneira, acompanhar pacientes
que estdo em estados diferentes sem
grandes impactos.

Ele explica, entretanto, que ha
limites para isso. “O primeiro contato
presencial ndo se substitui. O que é
possivel é realizar o acompanhamen-
to. Essa diferenca os psiquiatras tém
que entender.” Segundo Duailibi, é co-
mum que os pacientes deem feedbacks
sobre suas condic¢des por aplicativos
como WhatsApp.

Para o psiquiatra, é importante obser-
var que as tecnologias também auxiliam
na obtencédo de uma segunda opiniéo.
“Vocé pode ter um paciente atendido
por um clinico, em um local sem Psiquia-
tria, e contatar algum especialista para
completar o atendimento. Isso ja é uma
realidade, mas tende a crescer e sera
muito bom. O paciente, assim, ainda
seria avaliado por um médico presen-
cialmente e, em um segundo momento,
estaria nessa outra esfera”, explica.

Na questdo dos medicamentos,

EVOLUCAO
Desenvolvimento
dos tratamentos
estd relacionado
com tecnologias

também ha uma evolugdo notével. “Com
o avango na identificagéo [das doencas
mentais], temos também melhora na tec-
nologia dos medicamentos que hoje estio
ao alcance da populacéo, indo desde a for-
mulacdo de novas moléculas até a forma
da apresentacéo, absorcéo, distribuicéo e
eliminagdo das substancias”, aponta Silva.
Outro aspecto importante da inovagéo
€ o nimero crescente de instrumentos
para acompanhamento de doengas espe-
cificas. Como aponta Duailibi, no caso da
depressdo, o paciente pode se conectar a
um site em que responde diversas per-
guntas periodicamente e o médico pode
acompanhar por ali o quadro depressivo.

“0 primeiro contato
presencial nao se
substitui. O que é
possivel é realizar o
acompanhamento”
KALIL DUAILIBI

“Existem instrumentos, por exemplo,
de autoavalia¢do com perguntas espe-
cificas para cada paciente. Para alguém
com ins6nia, eu posso questionar sobre
como foi 0 sono e como esta a evolu-
cdo do humor. E a ferramenta produz
relatdrios e graficos. Isso auxilia muito o
trabalho do médico. Ainda usamos pou-
co no Brasil, mas é realidade em outros
locais”, diz o presidente do Departamen-
to de Psiquiatria da APM.

APLICACAO

Ja o presidente da ABP aponta que as
principais barreiras para implementa-
cdo de tecnologias mais avangadas na
Psiquiatria estdo relacionadas aos seus
custos. Ele ressalta também que temos
hoje no Brasil uma ciéncia psiquiatrica
que pode ser considerada a melhor da
América Latina e uma das melhores
do mundo.

Por outro lado, essa ciéncia de alto
nivel - conforme explica o psiquiatra - é
praticada, em sua maioria, no &mbito
privado, sem aplicacédo de forma equéa-
nime e igualitaria em todos os servicos
de satide mental. E isso se deve aos
seguintes fatores: “Na atengéo privada
ha investimento, disponibilidade técni-
ca, hotelaria de qualidade, o que nos da
atendimento de primeiro mundo. Ja na
rede publica, a incompletude das ofertas
faz com que tenhamos uma assisténcia
de terceiro mundo”, finaliza. ®

MARCO/ABRIL DE 2020 APM
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TRIBUTARIA

Diretores se encontraram com Guilherme Afif para levar

demandas dos médicos ao Governo
oA REDACAO

ASSOCIACAO PAULISTA de

Medicina segue seu trabalho

em prol dos médicos no que se

refere a tributacdo dos profis-

sionais. Em 4 de mar¢o, o presi-
dente da Associacgdo Paulista de Medicina,
José Luiz Gomes do Amaral, acompanhado
dos diretores de Defesa Profissional Ma-
run David Cury e Jodo Sobreira de Moura
Neto, se reuniu com Guilherme Afif
Domingos, assessor especial do ministro
da Economia, Paulo Guedes.

20 APM MUNDO APM

REUNIAO

Da esq. p/ dir.:
Marun Cury, José Luiz
Amaral, Guilherme
Afif e Jodo Sobreira

.
.

k

O tema do encontro foi a reforma
tributaria que o Governo Federal
ira elaborar e enviar ao Congresso
Nacional [até o fechamento desta
edicédo, a proposta ainda ndo havia sido
encaminhada]. O convite do 6rgéo foi
motivado pela movimentagio incessante
da Associagdo em torno do tema, que
tem monitorado todas as propostas de
mudancas na lei com afinco.

Afif defende a necessidade de uma
reforma tributaria que seja simplificadora
de um sistema que considera um “ma-
nicomio tributario”. O assessor entende
que essa é uma medida esperada pela
sociedade para que o Brasil tenha uma
tributacdo menos complicada para quem
pretende empreender.

“A mobilizagdo de todo o setor de
servicos é fundamental. O setor da
Medicina, encabecado pela Associagédo
Paulista de Medicina, tem peso muito
forte na opinido a ser levada ao Congres-
so Nacional junto de outros setores. E
importante estarem todos juntos para
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enxergar o quadro geral”, avalia o asses-
sor do Ministério da Economia.

Conforme relata Marun Cury, “Afif
mostrou como a proposta do Governo
devera funcionar, sobretudo para a nossa
area de servicos. E explicou a importéncia
de que essa reforma aconteca para que
o Brasil se torne um Pais mais justo. Ha
uma preocupacdo em néo impactar nega-
tivamente o nosso setor.”

O diretor da APM ressalta a necessi-
dade de os médicos se organizarem em
torno de uma atitude democratica na
busca de informagdes sobre os impactos
das reformas em suas vidas. “E impor-
tante que participemos e todo o seg-
mento se inteire da evolu¢éo da reforma
tributéria do Executivo.”

Sobreira destaca que a Associagédo é a
Unica entidade médica que tem essa linha
direta com o Ministério da Economia. “As-
sim, Afif buscou nos ouvir e entender as
demandas dos médicos. Ele pretende fazer
uma reforma que contemple a todos. Uma
em gue o Governo arrecade mais, mas que

“0 setor da Medicina,
encabecado pela APM,
tem peso muito forte na
opinido a ser levada ao
Congresso Nacional”

GUILHERME AFIF

néo haja prejuizos aos médicos”, diz.

Ele também reitera que o setor de servi-
¢os gera muito emprego, exigindo atengéo
especial na hora de elaborar mudancas.

“A medida em que vocé tributa mais essa
area, pode inibir a atividade. Conversamos
muito sobre isso e passamos a nossa visdo
sobre o tema. A APM esteve, mais uma
vez, representando e defendendo os mé-
dicos nessa questo”, completa Sobreira.

Nessa linha, Afif considera que qualquer
alteragdo do sistema tributario agora tem
gue passar por uma compensagio ao setor
de servigos. “E a maior delas tem que ser
na desoneragdo da folha de pagamentos.
Salario, no Brasil, é muito para quem
paga e pouco para quem recebe devido
a tributacdo de méo de obra, o que é um
tremendo contrassenso.”

PROPOSTAS

No entendimento de Marun Cury, é
importante que exista uma reforma
tributéria justa, sem complicacdes e que
nédo seja danosa ao segmento da Saide »
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e de servicos em geral. Além do proje-

to do Governo, ainda em elaboragéo, a
possibilidade de reforma mais forte, até

o0 momento, é a da Proposta de Emenda

a Constituicdo 45/2019, que defende o
modelo de Imposto Sobre Valor Agregado
(TVA) [chamado aqui de Imposto sobre
Bens e Servigos (IBS)]. Ele substituiria PIS,
Cofins, IPI, ICMS e ISS.

Sobre este texto, Guilherme Afif diz:
“Nés estamos com uma proposta no
Congresso Nacional que é complexa. E
elaira, com certeza, onerar o setor de
servigos como um todo. E essa é a area
gue mais gera empregos e que mais ira se
expandir na moderna economia digital. Ao
onerar e aumentar a carga tributaria do
setor, vocé vai na contraméo do processo
de simplificagdo e incentivo a geracéo de
emprego e renda”.

A avaliacdo é parecida com a do
economista Marcel Solimeo, assessor
politico e econémico da Associagdo
Comercial de S&o Paulo (ACSP), que
considera que a PEC 45/2019 - do
deputado Baleia Rossi - é excessiva em
detalhes, propondo a alteragdo de mais
de 100 itens da Constituicdo Federal.

“Preocupa que a proposta congele a atu-
al reparticdo dos fundos destinados a Sad-
de e d Educagdo. Ocorre que a evolugédo da
piramide populacional est4 em processo
de profunda transformacio, com sensivel
queda da natalidade e o envelhecimento
acelerado da populagdo”, explica.

Solimeo também aponta que a aliquota
unica do IBS embutiria o IPI. Assim, seto-
res como a Educacéo, a Saiide e mesmo
o0s servicos terdo de pagar imposto sobre
produtos industrializados, o que o econo-
mista considera injustificivel. “Aumentar
de uma média de 11% para 26% o imposto
de Educagéo, Satude, habitacéo e cesta

“E importante que
participemos e que todo
0 segmento se inteire
da evolucao da reforma
tributaria do Executivo”
MARUN CURY
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45/2019

PEC DO DEPUTADO
BALEIA ROSSI

IBS

IMPOSTO UNICO
SUBSTITUIRIA PIS, COFINS,
IPI, ICMS E ISS

PREOCUPACOES

0 assessor do
Ministério da Economia
ressalta a grande
geracao de empregos
do setor de Servicos

basica provocara um impacto significativo
no Indice de Precos ao Consumidor Amplo,
desencadeando todo o mecanismo da
correcdo monetaria, podendo comprome-
ter a politica do Banco Central de baixar as
taxas de juros”, argumenta.

Além disso, o assessor da ACSP entende
que a PEC 45 tera impacto negativo sobre
0 emprego nos servigos e na agricultu-
ra, setores que ele aponta como os que
mais absorvem méo de obra e puxam a
recuperacdo da Economia. A proposta ja
passou pela Comisséo de Constituigdo e
Justica (CCJ) da Camara dos Deputados e
agora tramita em uma comisséo especial
formada por deputados.

H4, ainda, um outro projeto sobre o
tema em tramitacdo: a PEC 110/2019, assi-
nada por Davi Alcolumbre, presidente do
Senado. O texto foi aprovado em comisséo
especial da Camara em 2019, mas néo foi
votado no plenério. Neste ano, o mesmo
contetdo foi apresentado por um grupo de
senadores e agora esta na CCJ do Senado.

A tendéncia, porém, é que uma Comis-
sdo Mista - entre senadores e deputados
- avalie ambas as propostas supracitadas,
mais a do Governo Federal, quando estiver
disponivel, e organize um novo relatério
a partir das trés. A Gltima expectativa era
de que a votagdo do tema ocorreria na
primeira semana de maio. ®
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ATUANTE

APM recebeu
representante

do Sescon-SP e
levou demandas a
Jorginho Mello

HISTORICO DE
MOBILIZACAO

A Associacao Paulista de
Medicina tem acompanhado
as possibilidades de reforma
tributaria desde 2017. Em
agosto daquele ano, inclusive,
Marun David Cury participou
de um encontro, na Federacao
das Industrias do Estado de
Sao Paulo (Fiesp), em que o na
ocasiao deputado federal Luiz
Carlos Hauly apresentou a sua
proposta, que acabou virando
a atual PEC 45/2019.

No ultimo ano, alarmados
pela possibilidade de o setor
de servicos ser prejudicado, a
APM recebeu Jorge Luiz Segeti,
vice-presidente Administrativo
do Sindicato das Empresas de
Servicos Contaveis no Estado
de Sao Paulo, que realizou uma
apresentacao para os diretores
da Associacao, representantes
das Regionais e de sociedades
de especialidades, explicando
em detalhes como seria o
aumento da carga tributaria
para os médicos.

Na esteira deste encontro,
em dezembro ultimo, os direto-
res Marun Cury e Joao Sobreira
realizaram audiéncia com o
senador Jorginho Mello, presi-
dente da Frente Parlamentar
Mista da Micro e Pequena
Empresa. Na ocasidao, os médi-
cos mostraram ao deputado a
problematica de um possivel
crescimento na tributacao para
o setor de servicos.
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ALICERCES DA
CIRURGIA PAULISTA
NACIONAL

Adnan Neser, Antdnio Pedro
Mirra e Nilton Roberto
Martines sao reconhecidos
por contribuirem para

o0 desenvolvimento da
especialidade ror KELI ROCHA

24 APM MUNDO APM

FOTOS: JC GELLIDON / BBUSTOS FOTOGRAFIA

o inicio de fevereiro, o Colé-

gio Brasileiro de Cirurgides

- Capitulo Sdo Paulo home-

nageou os cirurgides Adnan

Neser e Nilton Roberto
Martines, por meio do Prémio Eurico
Branco Ribeiro, e concedeu o Prémio
Benedicto Montenegro a Antdnio
Pedro Mirra. As contribui¢des dos
trés profissionais foram e continuam
sendo fundamentais para a Medicina e
para a Cirurgia, em areas assistenciais,
de pesquisa, ensino, gestéo, cultural,
social e associativa.

Entre muitos outros feitos, Adnan
Neser ocupou a direcédo Clinica da Casa
de Saude Santa Marcelina, contribuin-
do para a criacdo do Curso de Medicina
do hospital, ¢ membro emérito da
Academia de Medicina de Sdo Paulo
e participa ativamente da Comissdo
Nacional de Residéncia Médica.

Ja Antonio Pedro Mirra foi chefe

do Servico de Cirurgia Toracica do
Hospital A. C. Camargo e Professor
Titular de Bioestatistica e de Medicina
Preventiva na Faculdade de Medicina
de Taubaté, além de docente volun-
tario de Epidemiologia na Faculdade
de Saude Publica da Universidade de
Sdo Paulo. Além de membro emérito
do CBC, Nilton Roberto Martines é
preceptor de Cirurgia para alunos

da Faculdade de Medicina UNILAGO
(Unido dos Grandes Lagos), de Sdo
José do Rio Preto, e diretor técnico e
clinico da Santa Casa de Misericérdia
de Olimpia.

REVISTA DA APM: De que forma a
Cirurgia brasileira contribui para as di-
versas especialidades e para o mundo?
ADNAN NESER: A cirurgia brasileira
tem avan¢ado muito nos Gltimos anos
e colaborado em todos os aspectos com
vérias situa¢des no mundo, por meio
de trabalhos de pesquisa, do desenvol-
vimento de técnicas e, principalmente,
do ensino da prépria Cirurgia Geral e
das demais especialidades cirurgicas.
Essa contribuigdo é marcante, com
reconhecimento internacional, tendo a
premiacdo de varios cirurgides brasi-
leiros como exemplo.

RAIO-X

ADNAN
NESER

FORMACAO
Escola Paulista
de Medicina da

Universidade Federal
de Sao Paulo

ESPECIALIDADE
Cirurgia Geral
e Vascular

CARREIRA
Foi diretor clinico
da Casa de Saude
Santa Marcelina

“A cirurgia brasileira
tem avancado muito
nos ultimos anos e
colaborado em todos
0s aspectos”

ADNAN NESER

ANTONIO MIRRA: N6s nos desenvol-
vemos de tal maneira que estamos
praticamente em competi¢do com os
demais paises. Realmente o avango
tecnolégico da nossa cirurgia sobrepde
inclusive muitos outros paises.

NILTON MARTINES: A cirurgia
brasileira é referéncia no mundo.
Nosso profissional se destaca pela

sua grande habilidade, um diferencial
entre os grandes cirurgides de outros
paises. A capacidade de resolucéo,
alinhada a boa técnica com poucos
recursos - principalmente quando

se trata de cirurgides do interior - é
absolutamente invejavel no mundo
todo. A capacidade técnica do cirurgifo
brasileiro é extremamente destacada. »
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Em quais areas cirurgicas o Pais ainda
precisa se aprimorar?

ADNAN NESER: O Brasil vem se apri-
morando sistematicamente. Estamos
em um periodo de grande revolucgéo
tecnoldgica; temos a cirurgia robética
que esta em pleno desenvolvimento,
além da prépria laparoscépica. Com
todos esses avangos, os cirurgides tém
se dedicado e se aprimorado, inclusive
com a procura crescente de médicos
jovens por essas atualizagdes.
ANTONIO MIRRA: Praticamente em
todos os setores, temos nos desen-
volvido de maneira geral. Acredito
que fica dificil avaliar quais as areas
apresentam desafios importantes
porgue chegamos a um nivel signi-
ficativo de atuagéo, contemplando
todas as especialidades cirirgicas.
NILTON MARTINES: O Brasil precisa
ampliar a formacéo de cirurgices
gerais, que conseguem resolver no
seu local de trabalho pelo menos
80% de todas as patologias. Ou seja,
precisamos de profissionais para
atuar em todas as areas, porque

os hospitais do Brasil hoje estéo
lotados e ndo tem sentido mandar
cirurgias de médio porte para
hospitais universitarios. O Brasil
caminha errado na segmentacéo das
especialidades, porque precisamos é
de bons clinicos e cirurgides gerais.

Em que o estado paulista tem
contribuido neste sentido?

ADNAN NESER: Sdo Paulo é um
grande motor do Pafs. E o estado
com mais cirurgides famosos,

maior representatividade e atuagéo
no grande desenvolvimento da
cirurgia, além de ter o maior ntimero
de hospitais cirdrgicos e o maior

“0 avanco tecnologico
da nossa cirurgia
sobrepée inclusive
muitos outros paises”
ANTONIO PEDRO MIRRA
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ANTONIO
PEDRO MIRRA

FORMACAO
Faculdade de
Medicina da
Universidade de
Sao Paulo

ESPECIALIDADE
Cirurgia Oncoldgica

CARREIRA
Foi docente da
Unitau e da USP e
chefe de Cirurgia
Toracica do Hospital
A. C. Camargo

nimero de procedimentos, em todos
os sentidos. Logicamente que néo

hé nenhum demérito aos demais
estados, pois também hé varios
profissionais de grande referéncia
em outras localidades.

ANTONIO MIRRA: Sdo Paulo é um
ponto de destaque em avango cirtr-
gico, inclusive levando qualificacéo e
atualizacdo técnico-cientifica a todos
os cirurgides brasileiros, por meio de
suas institui¢cdes e fundagdes.
NILTON MARTINES: O estado de Séo
Paulo é a locomotiva do Pais em
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todos os sentidos. Na drea médica,
tecnoldgica e financeira, desponta-
se no mundo.

Quais sao as principais discussdes
atuais sobre o desenvolvimento da
Cirurgia brasileira?

ADNAN NESER: Estamos vivendo uma
época de experiéncia no ensino da Ci-
rurgia. Depois de muito tempo, até em
razdo das batalhas do Colégio Brasileiro
de Cirurgides, a Comissdo Nacional de
Residéncia Médica acatou o aumento
do tempo de formacéo, e a residén-

cia em Cirurgia Geral passou para

trés anos. Mais do que isso, as nove
especialidades cirtirgicas mantiveram
anecessidade de formacéo basica em
Cirurgia com duragéo de dois anos
pararesidentes. As duas maneiras de
formacéo estdo sendo acompanhadas
pela Comissdo Nacional de Residéncia
Médica, que decidira definitivamente
ao final do primeiro ciclo de trés anos.
O CBC também tem feito varios cursos
de educacéo continuada, em todos

os niveis e em todos os estados, uma
representacédo grande para o desenvol-
vimento da Cirurgia.

ANTONIO MIRRA: Temos como refe-
réncia a préopria contribui¢do do CBC,
que desenvolve métodos de ensino e
leva, por meio de cursos, simpésios,
seminarios e palestras, atividades de
conhecimento e atualizagdo em Cirur-
gia por todo o Brasil.

NILTON MARTINES: A grande
discussédo que se tem hoje no Brasil é
a ma qualificacdo dos médicos, com
um exagero enorme na abertura

de faculdades sem infraestrutura
adequada para formar futuros médicos
e cirurgides. Muitos deles também néo
tém residéncia adequada, de maneira
gue a nossa grande preocupagéo é com
o paciente, que sofre 1a na ponta.

O que esse reconhecimento do CBC-SP
significa para a sua carreira?

ADNAN NESER: O reconhecimento pro-
fissional, por meio do Prémio Eurico
Branco Ribeiro, é muito representativo
para a minha carreira porque expde os
meus 52 anos de dedicacéo a profisséo,

“0 Brasil precisa
ampliar a formacao
de cirurgibes gerais”
NILTON ROBERTO MARTINE

a minha contribuicdo ao desenvolvi-
mento da prépria Cirurgia e de tudo
que realizei pelo ensino, tanto em
Cirurgia Geral quanto em Vascular.
ANTONIO MIRRA: Realmente foi uma
surpresa essa homenagem e levou-
me arecordar da minha contribuicdo
histérica. Minha iniciagcdo em
Cirurgia ocorreu no Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina
da Universidade de Sdo Paulo, tendo
como chefe e professor o préprio
Benedicto Montenegro, considerado

=5
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NILTON
ROBERTO
MARTINES

FORMACAO
Faculdade de

Medicina de
Vassouras (RJ)

ESPECIALIDADES
Cirurgia Geral,
Digestiva, do Trauma
e Oncoldgica

CARREIRA
Diretor técnico e
clinico da Santa Casa
de Misericérdia de
Olimpia

um dos maiores cirurgides da época.

A experiéncia foi um marco de
aprendizado e desenvolvimento em
Cirurgia Geral, depois passando para
especialidades no A. C. Camargo.
NILTON MARTINES: E o reconhecimento
de toda a minha carreira profissional,
sobretudo, por ser um cirurgido do
interior que se propde a trabalhar para
e pela sua comunidade. Ser reconhecido
pelo CBC-SP é realmente escrever a mi-
nha histéria. Por isso, para mim e para a
minha cidade, Olimpia, é um orgulho. ®
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VOCE E AS
NOVAS REGRAS
DE PROTECAO
DE DADOS

Como a LGPD ira impactar
meédicos e outros atores da Saude

porR GUILHERME ALMEIDA

FOTO: RAWPIXEL / ILUSTRACOES: PCHVECTOR

M POUCO TEMPO, o Brasil

tera em vigor um novo

arcabouco juridico no que se

refere a seguranca, protecéo

e privacidade dos dados dos
seus cidad4os. Trata-se da Lei Geral
de Protec¢éo de Dados (LGPD) - 13.709,
aprovada em 2018 e que passa a
viger em agosto préximo - caso o
prazo néo seja alterado devido a
pandemia do novo coronavirus. Na
legislacéo, se estabelecem regras para
acesso, coleta, compartilhamento,
armazenamento e eliminacdo de todas
as informacdes recolhidas.

Mudando o paradigma do trata-
mento dos dados em varios setores da
economia, a LGPD afetara sobrema-
neira a drea da Satde. Nesta esfera,
quase a totalidade das informagdes séo
consideradas dados pessoais sensiveis.
A Lei define como sensivel qualquer
informacéo pessoal que possa causar
dano ao titular e apresente riscos mais
graves em caso de tratamento indevi-
do. Por exemplo: origem racial, saade,
religido, dados genéticos e biométricos
e afilia¢Bes politicas, entre outros.

Embora o setor de Satude ja seja
altamente regulado, compreende uma
vasta gama de servicos normatizados
de forma distintas, de modo que nem
sempre as regras setoriais alcangam
todos, existindo algumas especificas
para clinicas, laboratérios etc. Essa é a
avaliacdo de Daniel Douek, advogado

N

do escritério Pereira Neto | Macedo.
“Ja a LGPD possui normas abrangentes,
aplicaveis a qualquer atividade rea-
lizada com dados pessoais, e institui
patamares de tratamento de dados que
deverdo ser observados pelos diversos
players do setor.”

Por outro lado, Douek indica que
a LGPD néo significara que a regula-
cdo setorial sera desconsiderada ou
alterada. “Por isso, entendo que devera
haver, por parte das autoridades com-
petentes, esfor¢o de harmonizacéo
entre as normas setoriais existentes e
a LGPD”, completa o mestre em Direito
pelaKing'’s College London.

Essa avalia¢do vai ao encontro da
analise de José Luiz Toro da Silva, sécio
fundador da Toro & Advogados Asso-
ciados, que relembra que a LGPD é uma
lei principiolégica, tendo a necessidade
de conversar com outras leis, como a
dos planos de saide, a de medicacgéo, a

“Precisa existir uma
preocupacao de todos
com a preservagao

da seguranca das
informacées”

JOSE LUIZ TORO DA SILVA

de defesa do consumidor e o Cddigo de
Etica Médica, entre outras normas.

Para Toro, a adaptagédo da Satide tem
que passar por uma mudanca cultu-
ral de todos os players. “Ndo adianta
ter uma lei se ndo mudar o mindset.
Precisa existir uma preocupacéio de
todos com a preservacio da seguranga
das informacgdes. Ndo adianta uma
lei boa se 0o médico vai passar a senha
para a assistente, que tera acesso a
informacéo ‘x ouy’. Lembrando que
a LGPD néo trata apenas de ambiente
informatizado. Ndo se pode deixar na
mesa do consultério todas as pastas e
prontuarios abertos, por exemplo, com
acesso por qualquer pessoa.”

Nesse sentido, Douek indica que o
simples ato de cadastrar um paciente
no consultério médico ja pode ser con-
siderado uma atividade de tratamento,
bem como o acesso ao seu histérico.
“Os médicos devem se organizar
para mapear e classificar quais sdo os
dados que manuseiam e as atividades
de tratamento que realizam. Devem
também atualizar, quando necessa-
rio, as informacdes apresentadas e as
autorizagdes solicitadas ao paciente
nos Termos de Consentimento Livre e
Informado (TCLE).”

Além disso, o especialista em
direito publico e regulagdo recomenda
que os profissionais de Medicina
adotem sistemas de seguranca da
informacéo, assegurando que os dados »

AN
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Na tentativa de garantir ao maximo a seguranca dos dados,
a LGPD também prevé penalidades significativas em caso
de descumprimento das normas. Elas poderao variar diante
das evidéncias coletadas e da gravidade da violacao a lei

e vao desde a adverténcia acompanhada de prazo para
adocao de medidas corretivas até a proibicao total ou
parcial de determinadas praticas de dados pessoais e/ou
multas de até 2% do faturamento da pessoa juridica, grupo

ou conglomerado.

M

dos pacientes estejam armazenados
em ambientes seguros, com controle
de acesso e regras rigidas de
confidencialidade.

Embora entenda que a maior dificul-
dade seja a mudanca de habito entre
os atores do setor, Toro aponta que
os hospitais podem ter mais proble-
mas. “Muitas vezes, o hospital tem 50
sistemas de informacdes diferentes,
cada area com um. E uma complexi-
dade maior, um lugar que vai desde a
Medicina Nuclear, por exemplo, até o
servico de portaria, tem de tudo. De
qualquer forma, precisamos focar no
treinamento dos seres humanos, que
acionam todas as estruturas”, com-
plementa o fundador e presidente do
Instituto Brasileiro de Direito da Saude
Suplementar (IBDSS).

AVANCOS
Daniel Douek considera que a LGPD
é um avango para a seguranca de
pacientes e médicos, pois apresenta
regras transversais, aplicaveis
uniformemente a qualquer atividade
que envolva o uso de dados pessoais.
“Por essa razio, é possivel afirmar
que a Lei representa uma grande
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“Os médicos devem se
organizar para mapear
e classificar quais sao os
dados que manuseiam”
DANIEL DOUEK

J

b

—_—

conquista em termos de seguranca
juridica para todos os atores do setor
da Satde, ao estabelecer principios e
diretrizes para o tratamento de dados
pessoais, bem como fixar direitos aos
titulares e obrigacdes aos agentes

de tratamento de dados pessoais, de
acordo com a sua responsabilidade no
tratamento”, argumenta.

José Luiz Toro da Silva também
considera o estabelecimento da LGPD
positivo. “Nés estamos vulneréveis.
Se eu pesquiso o nome de uma
cidade, em poucos minutos recebo
todo o tipo de oferta de hotéis e
restaurantes naquele local. Estamos
expostos. Precisamos rever isso, ainda
mais na area da Saude, que trata de
dados sensiveis, como a prépria lei
reconhece. Ha, sim, a necessidade de
uma lei que proteja o paciente e dé
seguranga juridica ao médico.”

Outro ponto importante é a
conscientizag8o que a Lei tem
promovido, conforme avaliacdo de
Douek. O advogado entende que a
o mercado tem entendido melhor a
importancia de se adotar medidas
capazes de proteger dados pessoais,
bem como os titulares das informagdes

FOTO: INGIMAGE / ILUSTRACOES: PCHVECTOR

tém percebido a existéncia e o exercicio
de seus direitos.

“Isso pode ser bastante benéfico a
clinicas, hospitais e outros estabe-
lecimentos relacionados ao setor de
Saudde, pelo fato de que o comprometi-
mento com a privacidade de pacientes,
funcionarios e demais pessoas fisicas
cujos dados sejam tratados pode figu-
rar como um diferencial competitivo,
ao se firmarem no mercado como es-
tabelecimentos engajados com a pro-
tecdo dos dados”, indica o advogado do
escritorio Pereira Neto | Macedo.

PONTOS DE ATENCAO

Vale ressaltar que a cautela em relagéo
ao tratamento de dados pessoais, espe-
cialmente por atores do setor de Satde

BENEFICIOS

A LGPD é um avanco
para a seguranca de
pacientes e médicos

(visto o potencial de maior gravidade
de eventual dano), deve ser observada
desde ja. Isso porque é possivel veri-
ficar algumas autoridades nacionais
que demonstram atuacdo bastante
expressiva em prol da protecéo aos
dados pessoais. A primeira delas é o
Ministério Pablico do Distrito Federal
e Territérios (MPDFT), cuja Unidade
Especial de Protegédo de Dados e Inteli-
géncia Artificial (Espec) vem acompa-
nhando atividades de tratamento de
dados supostamente indevidas”, relata
Daniel Douek.

Para além das multas e penalizagdes,
José Luiz Toro da Silva finaliza com
outra preocupacdo: a inseguranca juri-
dica vivida neste momento. Ainda néo
esta constituida a Autoridade Nacional
de Protegéo de Dados Pessoais (ANPD)
que a Lei prevé. Esse érgdo terd a
competéncia para fiscalizar e orien-
tar as praticas de protegédo de dados.
“Isso preocupa, pois muitos aspectos
mencionados na LGPD dependem da
regulacdo que vird da ANPD.” ®

y
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CAMPANHA DE

CONSCIENTIZACAO
SOBRE O MIELOMA

MULTIPLO

O cancer ainda é pouco
conhecido pela comunidade
meédica, o que dificulta o
diagndstico precoce e impacta
no tratamento

O QUEE?
Cancer raro na
medula 6ssea,
causado pelo
crescimento
descontrolado
dos plasmocitos

por KELI ROCHA
iLusTRACOEs THALES MARRA

M MEADOS de agosto de 2011,
Rogério de Sousa Oliveira, entdo
com 42 anos, comecou a sentir
dorméncia e formigamento nos
pés. “Me queixava muito com
aminha esposa, achava que era ma
circulagdo porque trabalhava muito
tempo sentado. Ela sempre insistia
para eu ir ao médico, até que procurei
uma profissional, que me pediu exame
de tomografia. Fiz e o laudo apontou
lesdes e infiltragdes dsseas”, relata.
Dos primeiros sinais e sintomas em
agosto daquele ano, ap6s uma bateria
enorme de exames e biopsia, em 21 de
novembro, ele recebeu o diagndstico
de mieloma multiplo. “Feliz ou infe-

CELULAS PLASMOCITOS
lizmente, sou um ponto fora da curva, Uma célula plas- ANOI)?(MAIS
porque a grande maioria das pessoas matica hcanced- PLASMOCITOS
nem sequer recebe o diagndstico cor- rosa e chamada NORMAIS

t lo fato de a d de mieloma.
reto, pelo fato de a doenga ser pouco Com a doenca,
conhecida até mesmo pelos médicos e essas células
pouco divulgada.” aumentam a

atividade e a

De acordo com o hematologista do ;
. A quantidade, for-
Instituto Hemomed Oncologia e He- mando tumores
matologia, Milton Aranha, os médicos Nos 0Ssos

que néo sdo especialistas em mieloma
tém dificuldade em conhecer a doenga
e diagnosticar os pacientes. “Isso se da
principalmente porque o cancer tem
sintomas muito inespecificos e envolve
diversos orgéos e sistemas, além de ser
raro”, informa. Isso explica o fato de a
porcentagem de pacientes no estagio

3 - estado clinico mais avanc¢ado da
doenca - ser maior do que em outros
paises mais desenvolvidos.

O mieloma multiplo é um cancer
de um tipo de células da medula 6ssea
chamadas de plasmécitos. Em um indi-
viduo saudavel, as células sdo respon-
séveis pela producédo de anticorpos que
véo combater infec¢des (virus e bacté-
rias). Em pacientes acometidos, essas
células sofrem uma alteracdo genética,
multiplicando-se desordenadamente e
formando tumores nos ossos, onde fica
amedula éssea.

No mundo todo, pessoas acima de 60
anos sdo as mais atingidas pela doenca;
nos paises mais desenvolvidos, acima
dos 65 anos. “No Brasil, no entanto, es-
tudos epidemiolégicos apontam faixa
etaria um pouco menor, variando de 58
a 62 anos”, destaca Aranha.

Os principais sintomas da doenga
sdo cansaco e fraqueza, decorrentes da
anemia, e as dores dsseas relacionadas
aos tumores nos o0ssos. Além disso, os
pacientes podem apresentar disfun¢éo
renal, hipercalcemia (ou aumento do cél-
cio no sangue) e sintomas inespecificos
como falta de apetite e perda de peso.»
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“O mais importante é que haja uma
identificacédo rapida quando o paciente
comega a ter sintomas. Com isso, evita-
mos complica¢des, piora na qualidade
de vida e morbidade”, alerta o especia-
lista do Instituto Hemomed.

No entanto, infelizmente no Brasil,
tem-se subdiagnéstico ou diagnés-
tico tardio. “Estima-se que hd uma
incidéncia em torno de 50 mil a 60
mil casos, mas tratamos cerca de 10
mil, em razdo de grande parte dos
pacientes ter um diagnéstico tardio,
ou mesmo néo ter”, destaca o hema-
tologista Fernando Vieira Pericole de
Souza, responsavel pelo laboratério
de Mieloma e Gamopatias da Univer-
sidade Estadual de Campinas.

Sofrendo com a falta de informagées
disponiveis sobre a doenga e de suporte
aos pacientes, Rogério de Sousa Olivei-
ra decidiu fundar a Associa¢éo Brasi-
leira de Mieloma Multiplo (ABRAMM),
oficializada em 2016, para informar os
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pacientes, familiares e cuidadores e
acolhé-los em encontros mensais de
troca de experiéncia de vida.

Em 2019, surgiu a ideia do Marco
Borgonha e a Associacédo Paulista de
Medicina abragou a causa este ano
com o propdsito de ampliar a informa-
¢do entre os médicos. A cor Borgonha
traz a ideia intrinseca de ser de dificil
definicdo, como o préprio mieloma
multiplo, uma doencga rara.

EXAMES, TRATAMENTO E CUIDADOS
Os principais exames laboratoriais
para diagndstico sdo hemograma,
bioquimica sanguinea, exame de urina,
eletroforese de proteinas, cadeias
leves livres e microglobulina beta-2.
“Um exame simples de sangue e a
eletroforese de proteinas séricas, que
é uma anélise para medir a quantidade
total de imunoglobulina no sangue e
diagnosticar qualquer anormalidade, ja
fornecem muitas informacdes sobre a

doenca. Este exame simples de eletro-
forese esta disponivel no Sistema Unico
de Satde (SUS), é barato e consegue
diagnosticar 80% dos casos. Quando a
eletroforese é combinada com outros
exames de maior custo e indisponiveis
no SUS (imunofixagdo e dosagem de ‘
cadeias leves livres), conseguimos diag-

nosticar entre 95% e 100% dos casos”,
explica Fernando Souza.

Com o diagnéstico feito, a hemato-
logista e assessora médica do Grupo
Fleury de Medicina Diagnéstica Maria de &*ﬂ
Lourdes Chaffaille explica que o estagio E
evolutivo da doenca e a genética do
individuo séo os principais pontos que
devem ser levados em consideracdo para
definir o tratamento mais adequado.

A médica esclarece que, de modo
geral, a quimioterapia seguida de auto-
transplante de medula dssea séo os pri-
meiros recursos terapéuticos adotados
por especialistas. A comunidade médica

SINTOMAS

A doenca demora a
apresentar os sinais:
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indica de trés a oito ciclos de quimio-
terapia sistémica e autotransplante
de medula dssea, além de drogas para
sustentar o tratamento.

No entanto, conforme a situacdo do
individuo e os critérios de prognésti-
co da doenga, poderéo ser prescritos
tratamentos mais adequados. “Em
casos especificos, ponderam-se a idade
cronoldgica, as func¢des cognitivas e a
capacidade de autogerir a condi¢do de
vida, para que os efeitos colaterais ndo
afetem mais do que a prépria doenga.”

Embora néo haja cura para a doenca,
isso ndo impossibilita o individuo de
exercer suas atividades laborais. A
hematologista do Fleury reitera que o
paciente precisa ser orientado sobre o
tratamento e os cuidados elementares
para ter melhor condicéo de vida, como
evitar atividades fisicas que possam
causar fraturas/lesdes dsseas.

Para evitar infec¢des cutaneas fungi-
cas, bacterianas e virais, nessa situacio
de imunodeficiéncia do paciente, é
recomendado evitar a exposicédo a
individuos com doencas habituais e ter
as vacinagdes em dia.

SISTEMAS DE SAUDE

Diagnéstico tardio e dificuldade de se
iniciar as terapias sdo as primeiras eta-
pas enfrentadas pelos pacientes. Para os
que sdo atendidos pelo sistema publico,
o préximo passo é lidar com o subfinan-
ciamento, o que dificulta a incorporacdo
de medicamentos ao tratamento.

Além disso, existem outros novos
medicamentos j4 em uso no sistema su-
plementar que néo estéo incorporados
ao publico. Mesmo para o transplante de
medula - feito em muitos centros bra-
sileiros em razdo da alta demanda - ha
atraso na execugdo pelo sistema publico.

Ja na saude suplementar, a incorpo-
racdo de medicamentos orais no rol
da ANS é um desafio e a dificuldade de
acesso a terapia medicamentosa tem
um impacto significativo na Judiciali-
zacdo na Saude. Além disso, o processo
de formacéo e aprimoramento dos
profissionais de Satide para lidar com o
cancer é continuo. ®
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HISTORIA DA MEDICINA

VERSATIL

Além de brilhante
médico, Jatene foi
ministro da Saude duas
vezes e tinha enorme
apreco pelas artes

PIONEIRISMO
E DEDICACAO

Adib Jatene, que por seu empenho tornou-se uma
lenda da Medicina, é responsavel por diversas técnicas
ague moldaram a Cardiologia moderna

por JULIA ROHRER*

DANDO CONTINUIDADE a série “His-
téria da Medicina” - se¢éo da Revista
da APM que relembra importantes
médicos brasileiros dos tltimos 90
anos - recordamos a trajetdria de Adib
Jatene. Durante sua carreira, o cardio-
logista realizou mais de 20 mil cirurgias
e inovou a sua especialidade através da
criacdo de novas técnicas.

Nascido em Xapuri, no Acre, Jatene
é filho de imigrantes libaneses. Alguns
anos ap6s a morte de seu pai, em decor-
réncia de um quadro de febre ama-
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rela, ele se mudou com a familia para
Uberaba, no interior de Minas Gerais,
onde teve a oportunidade de terminar
os estudos escolares.

Ao fim do Ensino Médio, o futuro
cardiologista havia tomado uma deciséo:
se mudaria para Sdo Paulo e 14 estudaria
engenharia no Colégio Bandeirantes. Os
planos, no entanto, mudaram e ele se
dedicou a Medicina apds ser aprovado
na Universidade de Sdo Paulo - local em
gue anos mais tarde se tornaria docente.

CARREIRA PROLIFICA

Na USP, Adib Jatene foi aluno de Eury-
clides Zerbini, tendo ingressado em
sua equipe no quarto ano do curso. Em
maio de 1951, instrumentou a primeira
operacdo de estenose mitral ao lado do
professor. Graduou-se aos 23 anos e
realizou pds-graduacdo no Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina da
USP, sendo orientado pelo mestre.

No ano de 1955, o médico voltou para
Uberaba para atuar como professor de
Anatomia Topografica na Faculdade
de Medicina do Tridngulo Mineiro. L3,

* Sob supervisao de Giovanna Rodrigues
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se tornou pioneiro em cirurgia toraci-
ca e desenvolveu técnicas que viriam

a se tornar reconhecidas nacional e
internacionalmente. Foi na FMTM onde
construiu o seu primeiro modelo de
cora¢do-pulmdo artificial.

Em 1958, Adib Jatene retornou para o
HC/FMUSP e, paralelamente, passou a
atuar no Instituto Dante Pazzanese de
Cardiologia da Secretaria de Estado da
Salde, instituicdo em que foi chefe do
Laboratério Experimental e de Pesqui-
sa, chefe da Secéo de Cirurgia, diretor
médico e diretor geral.

Foi, ainda, organizador da Oficina
de Bioengenharia, na qual estudavam,
planejavam e desenvolviam uma série

= da- Sunatiria Sirie

de instrumentos e aparelhos médicos,

alguns deles, inclusive, nunca utilizados

anteriormente. A Oficina deu origem
a Fundacéo Adib Jatene, em 1984, que
tem como um de seus objetivos levar
atendimento aos pacientes cardiolégi-
cos na saude publica.

Jatene também exerceu diversos
cargos importantes em instituicoes de
renome. Foi diretor-geral do Hospital
do Coracéo, do Sirio-Libanés, s6cio
fundador e primeiro presidente da
Sociedade de Cardiologia do Estado
de S&o Paulo, presidente da Sociedade
Brasileira de Cardiologia, entre outros.
Foi, inclusive, membro da Academia
Nacional de Medicina.

ALEM DA MEDICINA

Apesar de ndo assumir lados e nem ter
adotado um partido, o cardiologista
teve marcante atuacéo politica. De 1979
a 1982, assumiu pela primeira vez um
cargo publico como Secretario Munici-
pal de Satde. Posteriormente, foi minis-
tro da Sauide em duas ocasides, durante
as presidéncias de Fernando Collor e de
Fernando Henrique Cardoso.

Durante o governo FHC, criou a
polémica Contribui¢do Proviséria Sobre
Movimentacéo Financeira (CPMF) - que
tinha o intuito de auxiliar financeira-
mente o sistema de satde. Além disso,
contribuiu em programas de combate a

Aids e participou de uma série de proje-
tos de medicamentos genéricos.

Adib Jatene era um grande admirador
de artes e foi presidente do Conselho
Deliberativo do Museu de Arte de Sdo
Paulo (Masp), além de ter sido dono de
uma vasta cole¢do de quadros que con-
tinham obras de artistas como Tarsila
do Amaral e Alfredo Volpi.

Seu falecimento aconteceu no dia 14
de novembro de 2014, em S&o Paulo,
apds um infarto agudo do miocérdio.
Adib foi casado com Aurice Bisceli Jate-
ne, deixou quatro filhos e os seus feitos
permitiram que ele se tornasse mais
que um médico, mas um dos precurso-
res da Medicina atual. ®

CONTRIBUICAO

0 cardiologista
desenvolveu técnicas
reconhecidas nacional
e internacionalmente
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ESPECIAL

DO PLATANO AS
PESQUISAS CIENTIFICO-
TECNOLOGICAS

Por ocasido dos 90 anos da Associacao Paulista de Medicina, percorreremos

NA CULTURA OCIDENTAL, é
consenso que Hipdcrates é o pai da
Medicina. Nascido na Ilha de Cés,

no século V a.C, o grego fundou
uma escola em que passava seu
conhecimento de cuidados em sadde
aos discipulos - sob a sombra do
lendario platano.

Séculos e séculos adiante,

a Medicina é uma ciéncia
estabelecida, as faculdades

se proliferam com estruturas
modernas e as tecnologias digitais
comecam a mudar paradigmas

da profisséo. Telemedicina, saide
digital, dispositivos vestiveis, big
data... sdo diversos os conceitos com
que jogam os médicos do século XXI.

Entre um ponto e outro, o
trabalho médico foi evoluindo
a partir da pesquisa de diversos
individuos e instituicées, que
colaboraram - ao passar das décadas
e séculos - com pioneirismo em
diferentes areas de atuacéo.

E no ano em que a Associagdo
Paulista de Medicina completa nove
décadas de existéncia, a Revista
da APM inicia uma série em que
lembrar4 90 fatos da Medicina e
seu curso na histéria. Nesta edi¢éo,
comegamos ainda antes de Hip6cra-
tes, no Antigo Egito, e passamos por
inovacdes que chegam até a Europa
do século XVI. »
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por GUILHERME ALMEIDA

1. PAPIRO DE EBERS

Apocrifo, estima-se que esse documento
de quase 20 metros tenha sido escri-

to em 1.550 a.C. Estudiosos acreditam,
entretanto, que ele tenha sido copiado de
textos anteriores. O Papiro de Ebers foi
produzido no Antigo Egito, preservando
todo o conhecimento deste povo sobre
saude, e atualmente esta na Universidade
de Leipzig (Alemanha). No papiro, estao
descritas aproximadamente 700 formulas
e remédios populares, feitos a partir de
ervas, além de um tratado sobre o cora-
¢ao, em que esta descrito com precisao o
sistema circulatorio dos humanos.

2. ALCMEAO DE CROTONA

Um dos principais discipulos de Pitagoras
foi, além de filosofo, um dos mais proe-
minentes médicos da antiguidade. Ele é
um dos pioneiros na dissecacao anato-
mica, tendo realizado a primeira delas

em algum momento do século VI a.C. E
também considerado o primeiro médico
a identificar a tuba auditiva. Foi, ainda,
dianteiro em apontar que a saude € um
estado de equilibrio e que as doencas sao
causadas por problemas de meio ambien-
te, nutricao e estilo de vida.

3. HIPOCRATES E A ESCOLA DE COS

O ja citado “pai da Medicina” viveu na
Grécia, na llha de Cos, entre os séculos V
e IV a.C. Foi o lider da Escola de Cos, onde
passou aos seus pupilos ensinamentos
que separavam a Medicina do campo das
supersticdes e das praticas magicas, ca-
minhando rumo ao cientificismo da area.

a historia das ciéncias médicas em 90 fatos

Em sua escola, Hipocrates focava nos cui-
dados com pacientes e em seus prognos-
ticos, alcancando tratamento efetivo de
doencas e pavimentando caminho para o
desenvolvimento da pratica clinica.

4. HEROFILO DE ALEXANDRIA
Fundador da Escola de Medicina de
Alexandria, entre os séculos IV e Il a.C.
Aponta-se que ele tenha aplicado vivis-
seccao em mais de 600 pessoas para fins
de pesquisa. Em seus estudos anatémi-
cos descreveu o figado, o pancreas e o
trato alimentar, sendo indicado como o
nomeador do duodeno. Também analisou
a circulagao sanguinea e o cérebro, tendo
percebido na época a diferenca entre
telencéfalo e cerebelo.

5. “DE MATERIA MEDICA”

Por volta do ano 50 d.C., o médico,
farmacologista e botanico grego Pedanio
Dioscorides publicou a “De materia
medica”, uma enciclopédia de cinco
volumes acerca das plantas medicinais

e substancias relacionadas. Foi lida por
mais de 1.500 anos, tornando-se uma
obra de referéncia e precursora de todas
as modernas farmacopeias. Sao descritas
cerca de 600 plantas e alguns animais e
minérios e mais de 1.000 medicamentos
feitos a partir delas.

6. HUANGDI NEIJING

Dos tempos da China Imperial, esse livro
é considerado a fonte doutrinaria funda-
mental da Medicina chinesa. O trabalho
é dividido em dois textos: o “Suwen” -
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também conhecido como “Questdes Ba-
sicas” - que cobre a fundacao tedrica da
Medicina chinesa e métodos de diagnos-
tico - e 0 “Lingshu”, que fala em detalhes
sobre Acupuntura. Acredita-se que tenha
sido publicado em algum momento entre
o século Il a.C e Il d.C, durante a dinastia
Han. A autoria é desconhecida.

7. DE VARIOLIS ET MORBILIS

Ao fim século IX, o médico persa Al-Razi
- também conhecido como Rhazes -
publicou “Variolis et Morbilis”, livro em que
descreve sistematicamente as diferencas
entre variola e sarampo, inclusive com as
caracteristicas clinicas de cada uma. O
seu trabalho influenciou toda a educa-
cdo médica no Oeste Latino - regido que
compreende o norte da Africa, a Europa
Central, a ltalia, e os locais onde estdo
hoje Portugal e Espanha.

8. ESCOLA DE SALERNO

Fundada no século IX, seguindo como a
mais importante fonte de conhecimento
médico na Europa nos séculos X e XI.
Estavam em sua biblioteca tratados
gregos e arabes, bem como textos dos
supracitados Hipécrates e Pedanio
Dioscorides. Por estar localizada em uma
cidade portuaria, recebeu influéncias
arabes e bizantinas, que foram
incorporadas aos estudos da época. Com
menor esplendor, durou até 1861.

9. MONDINO DE LUZZI

Médico, anatomista e professor de
Cirurgia, Mondino de Luzzi reintroduziu

a pratica de dissecacao de cadaveres
humanos. A partir de suas observacdes,
publicou em 1316 o seu principal trabalho:
“Anathomia corporis humani”, considerado
0 primeiro exemplo de texto moderno
sobre disseccao manual.

10. ANDREAS VESALIUS

O médico nascido em Bruxelas (atual
territorio belga) foi mais um contribuinte
da Anatomia. A sua obra fundacional foi
“De Humani Corporis Fabrica Libri Septem”,
publicada em 1543. O livro traz um exame
cuidadoso dos 6rgaos e a estrutura com-
pleta do corpo humano, acompanhados de
ilustracdes. Além disso, antes de se tornar
professor na Italia, empreendeu campanha
de cura dos leprosos, acompanhado de
Inacio de Loyola e do Papa Paulo IV. @
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DISTRIT.

O ALINHAMENTO DA
13°REGIAO DA APM

Barretos e Bebedouro perpetuam seus trabalhos por

meio de diversas atividades

OS EVENTOS SAOQ iniciativas funda-
mentais para manter as Regionais da
132 Distrital alinhadas e ativas. Eles
sdo a base para ter a classe médica
unida e integrada, além de chamar a
atencédo de jovens médicos sobre a
importéncia do associativismo.

Dirigida por Osvaldo Caiel Filho, a
divisdo administrativa da Associagédo
Paulista de Medicina incorpora
as Regionais de Barretos e de
Bebedouro. “Nos preocupamos muito
com o nimero de associados, por
isso estamos investindo nas nossas
sedes proéprias para poder alugar
para eventos, festas, casamentos,
palestras etc.”, explica.

E em Bebedouro que a maioria das
atividades sdo realizadas, cientificas
e sociais, e a Regional também
busca promover uma série de agdes
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por JULIA ROHRER*

EVENTOS
Regionais de
Bebedouro (no alto
da pag.) e de Barretos
retinem os associados
frequentemente

solidarias que reforcam a importéncia
do voluntariado e da harmonia entre
os médicos. Prova disso foi o almog¢o
beneficente de Natal, realizado em
dezembro de 2019, com o intuito de
arrecadar fundos para a Fundacédo
Artsol Bebedouro.

As festas de Dia do Médico também
reunem profissionais de diferentes
especialidades da regido em uma
comemoracéo alegre e muito divertida.

Outro compromisso da 132 Distrital
com os associados é a educagéo
médica continuada. “Temos feito
algumas palestras e investimentos
nesta area. E algo modesto, mas
que permite reunir os médicos que
frequentam a nossa sede, é uma
maneira de manter a APM em um
nivel de exceléncia, como um exemplo
daboa Medicina”, acrescenta Caiel.

REGIONAIS

A APM Barretos é presidida pelo
proprio Osvaldo Caiel Filho e também
representa os médicos de Colina e
Morro Agudo. J4 a Regional de Be-
bedouro tem como presidente Edgar
Cheli Junior e ainda compreende as
cidades de Jaborandi, Monte Azul
Paulista, Pitangueiras, Taiagu, Taiuva,
Terra Roxa e Viradouro. ®

* Sob supervisao de Giovanna Rodrigues
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O PROJETO
ACERTO

por JOSE EDUARDO DE AGUILAR-NASCIMENTO

NOS ULTIMOS ANOS, varios

estudos tém se preocupado com a
recuperacdo do paciente cirurgico,
para o desenvolvimento de estratégias
que minimizem a resposta organica

ao trauma, melhorem a qualidade do
atendimento e acelerem a recuperagéo
do paciente.

Programas multimodais, ou “fast
track”, sdo um conjunto de intervengdes
que visam facilitar e acelerar a
recuperacdo pos-operatoria através
de prescric¢des e cuidados modernos.
Neste sentido, o projeto ACERTO
(ACeleragdo da Recuperagéo Total pds-
Operatoéria) foi iniciado em 2005, no
Hospital Universitério Jilio Muller, da
Universidade Federal do Mato Grosso.

O conjunto de rotinas e prescri¢des
do projeto ACERTO tem como base a
Medicina baseada em evidéncias, em
contraposicdo a cuidados tradicionais,
muitas vezes empiricos e ensinados a

beira do leito por geragdes sucessivas
de cirurgices. Uso de sonda naso-
gastrica, drenos abdominais, preparo
pré-operatorio do célon e jejum
pré-operatorio de 6 a 8 horas foram
modificados no projeto, com base na
evidéncia de estudos randomizados

e meta-analises. Além disso, o
ACERTO reforga a restri¢do de fluidos

0 conjunto de rotinas
e prescricoes do
projeto ACERTO

tem como base a
Medicina baseada
em evidéncias, em
contraposicao a
cuidados tradicionais
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intravenosos e o uso de terapia
nutricional no peri-operatério.

Na rotina do protocolo, pacientes
recebem pré-habilitacdo; fazem
avaliagdo do risco nutricional e re-
cebem, se necessario, terapia nutri-
cional 5 a 7 dias antes da operagéo;
fazem visita pré-anestésica; e tém
0 jejum pré-operatério modificado
para 6 a 8 horas de sélidos e dgua
com carboidratos até 2 horas antes
da operacdo, salvo contraindicagdes.

No pés-operatério, a continuidade
de fluidos intravenosos é limitada.
A deambulagéo, no mesmo dia ou
no dia seguinte, é estimulada e ha
retorno precoce da dieta oral no
mesmo dia operacgéo, na maioria
dos casos. Sua aplicagdo desde 2005
modificou resultados, com queda
significante de dias de internagéo e
morbidade pés-operatéria em mais
varios estudos clinicos.

Para a cria¢do de um protocolo
multimodal e para torna-lo atuante,
é necessario acreditar na evidéncia,
ter vontade politica, ter lideranca e
saber trabalhar em grupo. Um ponto
fundamental é o conhecimento
epidemiolégico local dos resultados.

O processo engloba inicialmente
uma ou mais liderancas, a apresen-
tacdo do problema e o envolvimento
da equipe para a realizagdo de mu-
dancas. Os progressos em cada roti-
na sdo importantes e a verbalizacdo
disso deve ser positiva. O resultado,
certamente, sera significativo para
o hospital.

* Confira a integra do artigo no Portal
da APM (www.apm.org.br)

JOSE EDUARDO DE AGUILAR-
NASCIMENTO ¢ diretor do Curso

de Medicina do Centro Universitario
(UNIVAG) e ex-Professor Titular do
Departamento de Clinica Cirurgica da
Faculdade de Medicina da Universidade
Federal de Mato Grosso (UFMT)
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GIRO

LEGISLACAO

REVALIDACAO
EM FACULDADES
PRIVADAS VETADA

Decisao do Executivo
foi mantida pelo
Congresso Nacional
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M 4 DE marco, o
ECongresso Nacional votou
pela permanéncia do

veto sobre a possibilidade
de revalidacao de diplomas
de Medicina expedidos no
exterior por universidades
privadas - atendendo a
reivindicacao da APM e de
outras entidades médicas. O
veto é sobre um trecho do
Projeto de Lei 4.067/2015,
que dispde sobre o Revalida.
“Nao ha pais no mundo
que receba médicos
formados fora de suas
fronteiras sem que sejam
submetidos & avaliacdo. E
importante que qualquer
um que venha nos atender
tenha habilitacao para
tal, sejam eles brasileiros
ou estrangeiros”, avalia o
presidente da APM, José Luiz
Gomes do Amaral.

HONORARIOS

APM E ANS DEBATEM
CONTRATUALIZACAO

JOAO SOBREIRA DE Moura Neto, diretor
de Defesa Profissional da APM, esteve,
em 11 de marco, na sede da Agéncia
Nacional de Saude Suplementar para de-
bater normas de contratualizacao entre
operadoras e prestadores.

O encontro ocorreu apés consulta
publica promovida pela ANS, que reuniu
propostas sobre o tema. A APM enviou
diversas contribui¢des ao 6rgao, que
agora tenta negociar um caminho entre
os atores.
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EXPEDICAO

“OFTALMOLOGIA HUMANITARIA”
LEVA ATENDIMENTO AO AMAZONAS

JOSE LUIZ GOMES do Amaral,
anestesiologista e presidente da
APM, participou como voluntario
do projeto “Oftalmologia Huma-
nitaria” entre os dias 8 e 11 de
marco, no Amazonas. A iniciativa
da atendimento oftalmoldgico
gratuito as popula¢des do interior
do estado que nao tém acesso a
atencao clinica e cirurgias.

Estao por tras da ag¢ao a Uni-
versidade Federal do Amazonas,
o Instituto da Visao, a Fundacao
Piedade Cohen, a Marinha e o
Exército, com destaque para
a atuacdo dos médicos Jacob
Cohen e Rubens Belfort Mattos
Jr., idealizadores do projeto.
Neste ano, a rota contemplou os
municipios de Parintins e Urucara.

REPRESENTATIVIDADE

CONFERENCIA DA ASSOCIACAO
MEDICA MUNDIAL

Nos dias 5 e 6 de marco, o em Sao Paulo. O encontro,

vice-presidente da Asso-
ciacao Paulista de Medi-
cina Roberto Lotfi Junior

gue serviu para a revisao do
Codigo Internacional de Etica
Médica, debateu inteligén-

representou a entidade na cia artificial, Telemedicina,
conferéncia da Associacao sindrome de burnout, entre

Médica Mundial ocorrida

outros temas.

Jacob Cohen e Rubens Belfort Mattos Jr. (em destaque na foto) sao os idealizadores do projeto

ACADEMIA

TERTULIA PASSA
POR MEDICINA NO
SECULO XX

EM 11 DE marco, o infectologista
Stefan Cunha Ujvari ministrou,
durante tertulia da Academia

de Medicina de Séo Paulo

(AMSP), sediada na APM, a aula

“Experimentos medicos do século
XX: uma triste histoéria”.
“Durante uma parte importante
daquele periodo, nao havia
rigor cientifico para o cuidado
do paciente, inclusive para
experimentos em medicamentos;
por isso escolhi o subtitulo
uma historia triste”, resumiu o
palestrante. A integra do conteudo
esta disponivel no canal de
Youtube da AMSP.
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GIRO REGIONAL

EVENTO

FILME “PARASITA”
E TEMA DE DEBATE
EM AMERICANA

CONSCIENTIZACAO

ENCONTRO EM
MARILIA SOBRE
FEMINICIDIO

A APM Marilia iniciou uma série

de encontros, no dia 14 de marco,

O objetivo é possibilitar um estudo
aprofundado sobre o tema e,
através de filmes e analises, permitir
uma troca de informacdes e
conhecimentos. Na primeira edicao, foi
exibido o filme “Te dou meus olhos”
(2003) e houve com um debate com
as especialistas Regina de Baptista
Colucci e Tania Maria Ribeiro Vaz.

44 APM RADAR

Em 13 de marco, a Regional de Americana recebeu
uma sessao especial do filme “Parasita” (2019), grande
ganhador do Oscar 2020. Apds a exibicdo, ouve um
debate com os especialistas Gustavo N. Lima, psiquia-
tra, e Volnei A. Sacardo, mestre e doutor em Geografia
Humana e diretor pedagdgico do Colégio Antares.

RESPONSABILIDADE

AGAO SOLIDARIA
EM SAO JOSE
DOS CAMPOS

A Regional de Sao José dos Campos
iniciou a campanha “Prontuarios da
Alegria” em 4 de marco, em parce-
ria com o grupo Cartas Perdidas. O
projeto visa destacar a importancia da
conexao, do contato, da empatia e do
afeto entre as pessoas. Sendo assim,
cartas foram presas a baldes verme-
lhos em formato de coracao e fixadas
nas grades da sede da Regional. A
acao foi muito bem recebida pelo pu-
blico, que se emocionou e agradeceu.

FOTOS: DIVULGAGAO
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Alternativa ao atendimento
a saude com remuneragao
justa, oferece acesso a
milhdes de pacientes para
consultas e tratamentos
particulares, com exceléncia.
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LABORATORIOS
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O CLUBE DE
BENEFICIOS

Todas as vantagens para os associados da APM
agora estao em uma nova plataforma, melhor e

mais agil ror JULIA ROHRER*

O CLUBE DE Beneficios da
Associacgdo Paulista de Medi-
cina é um dos servi¢os mais
utilizados pelos associados.
Seja na hora de fazer compras
para a casa e para o consulté-
rio, fechar viagens, jantar com
a familia ou contratar segu-
ros, o clublapm esta presente
na vida dos médicos.

E para trazer cada vez mais
vantagens, a plataforma foi
modificada e ja esta prepara-
da para te oferecer aquilo que
ha de melhor. Para conhecer
anova versdo é simples, basta
acessar www.clubapm.com.
br e utilizar o mesmo logine
senha anteriores.

O novo Clube de Beneficios
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é responsivo para celulares
e tablets, o que significa que
agora é muito mais facil
navegar e realizar as suas
compras onde quer que vocé
esteja, sem precisar necessa-
riamente de um computador
ou notebook.

Além disso, a interagéo
passou a ser mais amistosa.
Ou seja, vocé associado tem
a possibilidade de marcar
como favoritas as suas
secdes de maior interesse, e
o sistema entende quais sdo
as suas marcas preferidas e
separa aquilo que sera mais
cativante para vocé.

Outra reformulacéo
importante de destacar é a

o
OPPA BRAIN

Al .
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aba “Mais Recente”, que traz
as mais novas parcerias do
clublapm. Sendo assim, toda
vez que uma nova empresa
entrar para o catalogo de
parceiros, é automaticamen-
te redirecionada para essa
secdo. Ja a aba “Mais Vistos”
corresponde as parcerias mais
acessadas no geral - e que
podem contar com descontos
interessantes.

O sistema de buscas
também foi repensado, para
deixar o acesso mais leve e
agradavel. Agora, esta dividi-
do por segmentos e dentro de
cada um deles estd a sua area
de interesse.

Por fim, um dos pontos mais
interessantes da nova plata-
forma do clublapm é o layout,
que agora esta mais moderno
e bonito, permitindo que a sua
visita ao site seja muito mais
prazerosa. Aproveite! ®

* Sob supervisao de Giovanna Rodrigues

UNIDAS LIVRE

Ja imaginou dirigir um carro com
cheirinho de novo todo ano? Com a
Unidas Livre, vocé aproveita apenas
a parte boa de ter um carro. Pagan-
do uma parcela fixa todo més, vocé
dirige um carro zero por 12, 18, 24,
30, 36 ou 42 meses. Aos associados,
oferece 5% de desconto sobre o
valor vigente no site.

Q NACIONAL

JUST FIT

Aos associados, concede isencao
na matricula, taxa de manutencéao e
multa de cancelamento. Além disso,
o plano Fit Plus sai por RS 89,90.

Q SAO PAULO

ATIVO

Maior plataforma de esporte e saude
da América Latina. Aos associados
APM, oferece 20% de desconto na
compra do kit basico nas provas do
calendario.

Q NACIONAL

DROGARIAS PACHECO

Concede os seguintes descontos
nas compras a vista: 30% para
medicamentos genéricos, 20% para
demais medicamentos/OTC e 5%
para perfumaria e higiene pessoal.
Q CONSULTE UNIDADES

BNCOACH

Oferece trabalho de coaching para
médicos, residentes e académicos,
com o objetivo de auxiliar e

orientar sobre os caminhos a serem
seguidos, tanto na vida profissional
como no pessoal. Para os associados
da APM, ha 15% de desconto no
valor da sessao.

Q SAO PAULO

MIDEA

Lider mundial em vendas de
produtos para climatizacao (ar
condicionado, climatizadores e
ventiladores). Concede 12% de
desconto aos associados.

Q NACIONAL (COMPRA ON-LINE)

CEL°LEP

Rede de ensino de idiomas que
nasceu ha 40 anos e hoje é
referéncia entre as escolas de
idiomas. Concede 10% de desconto,
validos para os cursos de inglés e de
espanhol (em turmas regulares) em
todas as unidades do grupo.

Q SAO PAULO

CENTRO ESPANHOL DE SANTOS
Oferece 20% de desconto nos
cursos de espanhol e de inglés
(curso regular para todas as idades
e especial para a terceira idade),
incluindo informatica para terceira
idade e preparatoério DELE (Diploma
Espanhol Lingua Estrangeira). Para
turmas com 10 alunos, o desconto
sera de 25%.

Q SANTOS

LAR SANT'ANA

Com duas unidades que se dedicam
ao cuidado de idosos independentes
e dependentes, oferece atendimento
clinico personalizado de qualidade.
Ambiente seguro, alegre, acolhedor,
adaptado as necessidades e que
prioriza a qualidade de vida, a liber-

dade, o bem-estar e o convivio social.

Concede de 10% a 15% de desconto
aos meédicos associados da APM.
Q SAO PAULO

HERMES PARDINI

Associados e seus dependentes
tém 10% de desconto em vacinas
nas unidades.

Q SAO PAULO

SMART SPACES

Coworking de saude e bem-estar que
oferece consultérios para atendi-
mento na area da Saude com a mais
completa infraestrutura e rede de
servicos, de maneira rapida e facil.
Descontos de 15% a 30%.

Q SAO BERNARDO DO CAMPO

GRANERO

Empresa especializada em
mudanca residencial, comercial

e armazenagem. Oferece aos
associados 10% de desconto no
valor total da mudanca, incluindo
transporte, material de embalagem,
mao de obra e seguro.

Q NACIONAL

SEKURO

Unica empresa especialista no servico
de aluguel de cofre. Concede aos
associados 20% de desconto no
tarifario mensal e anual.

Q SA0 PAULO

V-TECH BLINDADOS

Servicos especializados em
blindagem automotiva com 12% de
desconto aos associados da APM.
Q SAO PAULO

MERCEDES-BENZ

Conte com a tradicdo e a qualidade
indiscutivel dos veiculos Mercedes-
Benz, além do conforto, economia
e tranquilidade na hora da
manutencao. Para os associados,
8% de desconto.

Q NACIONAL

MISTRAL

Mais conceituada importadora de
vinhos do Brasil. Com o melhor e
mais completo catalogo da bebida,
0 associado APM tem até 20% de
desconto em uma sele¢ao de vinhos.
Q NACIONAL

WWW.CLUBAPM.COM.BR
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CLASSIFICADOS

a

PREZADO ASSOCIADO,
Tome cuidado ao
receber interessados em
salas, imoveis e eventu-
ais produtos anunciados,
seja em nossos veiculos
de comunicacao ou em
outros. Nao deixar as
pessoas sozinhas no
ambiente, por exemplo,
além de tentar checar a
veracidade das informa-
¢des apresentadas.

SALAS E
PERIODOS

PERDIZES
Alugam-se salas,
modernas, em
centro de saude,
com sistema All
inclusive, café,
Wifi, secretarias
e valet. Periodos
disponiveis. Visite
a Integrata. (11)
4563-3263 /
93087-6814

MOEMA Alugam-se

salas prontas (periodos
semanais de 4 horas),
uma delas com banheiro
e maca ginecologica, em
clinica com infraestru-
tura completa, CME e
ampla recepcdo com-
partilhada em prédio de
alto padréo préximo a
Estacdo Moema (metro).
A partir de RS 610/més.
Contatos: (11) 3459-1275
e falecomdralexandre@
gmail.com. Céd. 4420.

periodos) em consul-
torio médico para area
clinica, com instalacées
modernas - no espago
ceramica, dispondo de
secretaria, telefonia e
computadores. Contato:
(11) 99231-1337, com Dr.
Daniel. Cod. 4484.

JARDINS Alugam-se
horarios (duas vezes por
semana) em consulto-
rio para ginecologista
ou clinico geral. Rua
Guarara. Contatos: (11)
3052-2067 e 98335-
1536, com Dra. Marcia.
Cod. 4485.

ITAIM BIBI Aluga-se
consultério médico (de
segunda a sexta das

9 as 13 horas): sala

de consulta, recepcao
(agendamento de
consultas e suporte
operacional), sala de
espera (poltronas, café
e toalete). Rua Helena,
218 - 7° andar. Contato:
(11) 3849-0787, com Dra.
Adele Lapin. Cod. 4541.

CAMPO BELO Alugam-se
salas em clinica médica
multiprofissional de

alto padrao. Sala ndo
mobiliada (periodo
integral) ou por periodos
(consultério mobiliado
para especialidades
clinicas e pediatria),
wi-fi, ar-condicionado e
com um aconchegante
jardim interno. Contato:
(11) 99914-5335. Cod.
4554,

BELA VISTA Aluga-se
sala para médicos por
hora ou periodo de

4 horas. Consultorio
montado, infraestrutu-
ra e ar-condicionado.
Excelente localizacdo:
Rua Itapeva, proximo a
Estacdo Trianon Masp
(metrd). Contatos: jrsan-
tos.urologia@terra.com.
br ou (11) 99961-1450,
com Camila. Cod. 4563.

SAO CAETANO DO SUL
Alugam-se salas (por

SANTANA Aluga-se sala
com toda infraestrutura

ASSOCIADO APM ANUNCIA
GRATUITAMENTE NESTE ESPACO
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e estacionamento, em
prédio exclusivamente
comercial, as quartas e
sextas-feiras - das 9h as
20h, para profissionais
da saude. Fica a 600
metros do metrd. Con-
tatos: (11) 3826-0466/
99241-0937 (WhatsA-
pp). Cod. 4567.

VERGUEIRO Alugam-se
consultérios mobiliados
(por periodo) com maca
ou cadeira elétrica e
banheiro, ideal para
dermatologista/gine-
cologista. Infraestru-
tura completa para os
profissionais, documen-
tacao e divulgacao nas
redes sociais, proximo
ao metré. Contato: (11)
95463-4505, com Eliza-
beth. Céd. 4571.

VILA OLIMPIA Aluga-se
sala (periodo ou mensal)
equipada em sobra-

do para atendimento
médico. Inclui gestao

de agenda e secretaria.
Contatos: (11) 3846-
9022 ou 96603-5607,
com Rosiris. Céd. 4572.

INDIANOPOLIS
Alugam-se salas (por
periodo e dia) para
meédicos. Secretaria,
wi-fi, ar-condicionado,
café, alvara, vigilancia
sanitaria, seguranca 24
horas, estacionamento,
manobrista. Aluguel e
condominio (1 periodo/
semanal) a partir de RS
500,00/més. Consultério
préoximo a Estacdo Euca-
liptos (metrd). Contatos:
(11) 5041-2964/99211-
1558, com Rosangela
Queiroz. Cod. 4580.

MOEMA Aluga-se sala a
duas quadras do metrd
para profissionais da
saude, as tercas e quin-
tas-feiras. Espago para
pequenos procedimen-
tos com estacionamento
no prédio. Contato: (11)
98833-2933. Cod. 4597.

VILA MARIANA Alugam-

se salas para médicos
e nutricionistas (por
periodo), com total
infraestrutura e duas
secretarias. De segunda
a sexta-feira, das 9 as
18 horas. Rua Dona
Brigida, 694, proximo
ao metré. Contatos:

(11) 5539-1165/4508-
1165/94043-5390, com
Sonia. Coéd. 4598.

MOEMA E TATUAPE
Alugo periodos em
consultério médico

de alto padrao com 2
banheiros e uma vaga
na garagem para clinicos
na regido de Moema, ao
lado do metro (estacio-
namento pago no local);
ou Tatuapé, proximo

ao metrd Carréo (com
estacionamento pago
no local). Contato: (11)
95080-1002, com Dr.
Heraldo. Cod. 4614.

VILA CLEMENTINO
Alugam-se salas (por
hora, periodo ou més)
para consultério médico
e profissionais da saude.
Amplo prédio com
infraestrutura completa:
WC privativo e estacio-
namento para medicos
e pacientes. Rua Pedro
de Toledo; entre as
estacoes de metrdé AACD
e Hospital Sao Paulo.
Contato: (11) 5579-3561,
com Bianca. Céd. 4602.

JARDINS Alugam-se pe-
riodos em centro médico
com salas equipadas
com toda infraestru-
tura: ar-condicionado,
wi-fi, alvara da vigilancia
sanitaria, bombeiros,
licenca de funciona-
mento, funcionarios de
recepcao e limpeza. De
segunda a sabado. Rua
Bela Cintra com Alame-
da Franca. Contato: (11)
99175-8707, com Daniel.
Coéd. 4642.

PINHEIROS Alugam-se
periodos ou mensal

em clinica na Avenida
Reboucas. Salas Moder-

Cadastre seu classificado diretamente no

portal da Associacao: www.apm.org.br

nas e diferenciadas com
completa infraestrutura
e alvaras. Contato: (11)
99975-0892, com Hele-
na. Cod. 4644.

OSASCO Alugam-se
horarios/periodos/
mensal em clinica na
regido central, com total
infraestrutura e alvaras.
Contato: (11) 99975-
0892, com Helena.
Céd. 4645.

ALTO DE PINHEIROS Alu-
ga-se sala (por periodos
ou horas) em consulto-
rio médico e pediatria.
Avenida General Furtado
do Nascimento, 740 -
conjunto 36 (proximo ao
Shopping Villa Lobos).
Contato: (11) 3024-7490,
com Tania. Céd. 4655.

ITAIM BIBI Alugam-se
periodos em consulto-
rio médico novo, alto
padrao, secretaria, wi-fi,
ar-condicionado, copa

e vaga de garagem a
combinar. Contatos: (11)
2640-9842/95290-
5822/ 96166-1108, com
Clarissa. Cod. 4677.

Aluguel

VILA MARIANA Aluga-se
casa com 10 salas mon-
tadas para consultorios
médicos; local privile-
giado: Rua Tumiaru, 62,
proximo a Rua Tutoia.
Contatos: (11) 99143-
2000/ sameg@terra.
com.br, com Dr. Same.
Céd. 4604.

SAO SEBASTIAO Aluga-
se casa para temporada

MAIS INFORMACOES:

(11) 3188-4278

(férias, feriados) na Praia
da Baleia - Litoral Norte.
Condominio fechado,
para até 10 pessoas.
Contatos: (11) 99178-
6473/5522-3780, com
Silvia. Céd. 4610.

VILA CLEMENTINO Alu-
ga-se imovel comercial
com area Util de 46m?, 2
banheiros, varanda, copa
e 1 vaga de garagem.
Locacdo: RS 1.600,00;
condominio R$ 989,00 e
IPTU RS 267,20. Rua Lo-
efgreen, 1304 - conjunto
84, ao lado da Estacao
Santa Cruz (metro).
Contatos: anapilla@uol.
com.br, (11) 3743-5588

e 3672-7677, com Ana
Pilla. Céd. 4450.

PINHEIROS Aluga-se
sala pequena (por
hora ou periodo)
para atendimento
psiquiatrico. Inclui
ar-condicionado,
telefone e servico de

internet. Proximo aos
metrds Clinicas e Oscar
Freire. Contatos: (11)
99176-3082 ou e-mail:
mvcardeal@gmail.com,
Com Marcus. Cod. 4466.

Venda |

JARDINS Aluga-se casa
na Avenida Brigadeiro
Luis Anténio com a
Avenida Brasil, contendo
sala de espera, recep-
cdo, cozinha, 4 salas
para exames, 3 banhei-
ros e estacionamento
no local. Contatos: (11)

5051-2099 / 3887-6392.

Cod. 4526.

VILA MADALENA Alu-
ga-se ou vende-se casa
de 305m? de area, com
4 dormitorios sendo 2
suites, 2 salas gran-
des, cozinha, lavabo,
escritorio, sala de jogos,
varanda, churrasqueira,
garagem para 3 carros
e quintal 10x12m. Ideal
para clinica, escritoério

e residéncia. Contato:
(11) 99177-7789, com
Claudio. Cod. 4486.

MOEMA Aluga-se

sala (por periodos ou
horas) em clinica de
alto padrao com total
infraestrutura, ampla
recepcao, consultério e
sala de procedimentos,
na Avenida Ibirapuera
(préximo ao metro).
Contato: (11) 99231-
8811, com Jacqueline.
Céd. 4539.

BARUERI Vende-se ou
aluga-se consultério
médico de 35m?, em
Edificio Medic Life Alpha-
ville. Estrutura pronta
para o profissional entrar
e trabalhar de imediato,
mobiliado e com laudo
da vigilancia para proce-
dimentos. Contatos: (11)
99913-4457, com Karla;
(11) 94242-5451, com
Ana. Cod. 4515.

PROFIS-
SIONAIS

HIGIENOPOLIS Procuro
colega especialista

em Ortopedia ou
Reumatologia para
dividir sala. Otima
localizacao, proximo

a Estacao Mackenzie
(metrd), com secretaria,
wi-fi e estacionamento
no local. Contatos:

(11) 2924-4423/
95784-6767 e
clinicaarroyomarchi2@
gmail.com. Céd. 4513.

SAO BERNARDO DO
CAMPO Precisa-se de
médico homeopata para
atender em nossa clinica
de Pediatria, Acupun-
tura e Homeopatia.
Atendemos diversos
convénios e particulares.

Regido Central. Contatos:
(11) 98160-1222/4125-
6123/98231-6833.

Cod. 4658.

EQUIPA-
MENTOS

MAPA Vende-se MA.P.A.
DMS Brasil Modelo TM-
2430, um dispositivo
compacto e leve que in-
corpora as mais recentes
tecnologias. Sua precisao
foi aprovada como ca-
tegoria A/A pela British
Society. Pesando apenas
215 gramas, o gravador
é portatil e facilmente
transportavel. Contato:
(11) 99621-3830, com
Marco. Cod. 4419.

ESPACO ALL INCLUSIVE

PARA SEUS ATENDIMENTOS.

Salas amplas e modernas | Localizacao

privilegiada | Wifi e copa| Valet| Espaco

kids | Servicos de secretaria e muito mais.

& Integrata

Contato:
Tel.: 114563 3263 |11 93087 6614
West Corporate - Perdizes - Sp

www.integratasaude.com.br



EU USO, EU APROVO

ACHO MUITO
IMPORTANTES
0S CURSOS
DISPONIBILIZADOS |
E AS ASSESSORIAS |

“PRIMEIRAMENTE, O QUE me fez entrar
para a Associacéo Paulista de Medicina
foi o plano de satide, no entanto, logo

em seguida fui apresentado as outras
assisténcias oferecidas pela instituigio”,
resume o cirurgido oncolégico Lanes
Angelucci Spinelli sobre sua sua histéria
como associado.

Sobre os beneficios oferecidos pela As-
sociacdo, Spineli define o Clube de Campo
como uma das principais formas de lazer
e bem-estar. “Na época que minha filha
era pequena, iamos bastante para la.

Era muito bom sair da loucura da cidade
grande, estar em contato com a nature-
za”, explica.

Além disso, o cirurgido oncolégico define

outras caracteristicas que fazem a APM
ser uma instituicdo de grande relevancia
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para a classe médica: “Acho muito importan-
tes os cursos disponibilizados e as assesso-
rias. Participei de uma série de congressos

e, mesmo depois de mudar para o interior,
procurei me manter como associado”.

Contemplado recentemente com um
Iphone 11 Pro ao participar de um sorteio
promovido pela APM entre os participantes
de uma pesquisa sobre o uso de tecnolo-
gias, 0 médico explica que frequentemente
participa dessas agGes, visto que essa é uma
forma de contribuir com a discusséo de
temas relevantes para a Medicina.

“Eu sempre participo, independente do
assunto, acho muito importante. Dessa vez
estavamos tratando sobre Telemedicina e
essa é uma questéo que me interessa muito.
Eu acredito que estamos vivendo um perio-
do pré-resolugéo e teremos outro apds”.

APM " Q Qualicorp

ASSOCIACAO PAULISTA

DE MEDIGINA Sempre do seu lado.

E POSSIVEL

ter um plano de saude
gue cabe no seu bolso.

S6 com a Qualicorp e com a APM
vocé, Médico, tem condigGes
especiais na adesdao de um dos

melhores planos de saude do Brasil.

A partir de:

~246

ESPECIALIDADE
Cirurgia Oncoldgica

M
SulAmérica @ bradesco
Saude Saﬂde

Central Nacional
Unimed £

NATURALIDADE
Ibitinga (SP)

GRADUACAO
Universidade lguacu (RJ)

oo Ligue: 0800 799 3003

CIDADE ONDE ATUA
Sao Roque (SP)

Se preferir, simule seu plano em qualicorp.com.br/oferta

ASSOCIADO DESDE
2006

FOTO: JOAO ALBERTO DOS SANTOS

| Central Qualicorp
SulAmérica: Bradesco Saude: Nacional Unimed: Adm. de Beneficios:

ANS n° 006246 ANS n° 005711 ANS no 339679

R$245,83 - Qualicorp Estilo Nacional ADS | - E (EF) (registro na ANS n2 482.199/19-8), da Central Nacional Unimed, faixa etéria até 18 anos, com coparticipagdo e acomodagdo coletiva, abrangéncia
geografica de atendimento nacional (tabela de maio/2019 - SP). A disponibilidade e as caracteristicas da rede médica e/ou do beneficio especial podem variar conforme a operadora de saude escolhida e
as condigBes contratuais do plano adquirido. Planos de saude coletivos por adesdo, conforme as regras da ANS. Informagdes resumidas. A comercializagdo dos planos respeita a drea de abrangéncia das
respectivas operadoras de saude. Os pregos e as redes estdo sujeitos a alteragdes, por parte das respectivas operadoras de saude, respeitadas as condigdes contratuais e legais (Lei n2 9.656/98). Condi¢des

contratuais disponiveis para analise. Fevereiro/2020.



dentsu

Vocé jurou salvar vidas.

Agora. pedimos que todos 0s
brasileiros facam o mesmo.

A SulAmérica agradece a todos os profissionais de saude
no combate ao coronavirus.
Nb6s sabemos gue podemos contar com a dedicagdo de
cada um de vocés. e para demonstrar N0Sso apoio.
criamos 0 movimento #AosQueSalvamVidas.

E um convite para que os brasileiros apoiem voce.
que esta na linha de frente. e tomem todas
as precaucdes para deter o virus.

— T N
SulAmérica

#AosQueSalvamVidas

sulamerica.com.br/coronavirus



