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LIMITES A NAO SEREM
ULTRAPASSADOS

AS VEZES, SOMOS tentados a julgar
pessoas menos pelo discurso integral
ou conjunto de suas acdes e mais por
palavras ou atos isolados. Isso ocorre
sobretudo quando as palavras ou os
atos nos atingem diretamente, seja no
sentido positivo, seja no negativo. Cor-
re-se entdo o risco de desconsiderar as
vérias faces da realidade, as consequén-
cias de tais julgamentos e os possiveis
contextos futuros.

Como médico, senti-me brutalmente
atingido ao ver, ao longo de tantos tris-
tes anos, minha profissdo agredida pela
acdo nociva de grupos autodenomina-
dos “progressistas” brasileiros: fomos,
os médicos, excluidos do Conselho Na-
cional de Satde, desfigurados na “Lei do
Ato Médico”, banalizados pela irrespon-
savel multiplicacdo de escolas médicas
e injustamente apontados culpados
pelas mazelas decorrentes da gestéo
corrupta e encharcada de ideologia do
nosso sistema publico de satde.

Se alguma esperanca restava, dissi-
pou-se ela totalmente com o Programa
Mais Médicos, que degradou a forma-
¢do e desmoralizou a imagem do pro-
fissional de Medicina. Sob esse prisma,
enquanto médico, ndo posso esconder
profunda ojeriza aos que assim nos tra-
taram e a satide da nossa populagéo.

Seria esta uma viséo parcial, influen-
ciada pela dor de tantas feridas recentes
e ainda abertas, ndo fosse a ubiquidade
da corrupgéo institucionalizada. O “apa-
relhamento” do Estado e o envenena-
mento das representac¢des da sociedade
chegam a tal extensdo que néo paira a
menor divida da monstruosidade do
conjunto de a¢des perpetradas pelos
ultimos (des)governos.

Como médico, senti-me
brutalmente atingido ao
ver, ao longo de tantos
tristes anos, minha
profissao agredida

Alguns dos principais agentes de tal
descalabro encontram-se parcialmente
imobilizados, mas, com todas as letras,
prometem reincidir. Dar-lhes poder
sera fatal, pois voltardo com violéncia
ainda maior.

A oportunidade que se nos apresenta
é afasta-los, e definitivamente. N&o os
queremos. Estamos cansados deles.

O bambu é sempre lembrado por sua
resiliéncia e flexibilidade. Tais quali-
dades, as vejo plasmadas na sociedade
brasileira. Entretanto, por mais flexivel
que seja o bambu, ultrapassados seus
limites, ele se quebra. Sabe-se que, ao
verga-lo, cria-se condi¢des para que,
liberado, ele retorne com energia e
ultrapasse o ponto de repouso. Impde-se
atentar para essa eventualidade.

Cabe-nos impedir que se quebre o
bambu, tirando-o das méos dos que o
deformaram. E tempo de acdo e atencio.

JOSE LUIZ GOMES DO AMARAL
Presidente da APM

PALAVRA DO PRESIDENTE
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EDITORIAL

PRIORIDADES
PARA A SAUDE

ASSIM COMO A populagéo brasileira, a Associagdo Pau-
lista de Medicina acredita que a Satide deve ser priorizada
pelos préximos governantes. Por isso, elaborou propos-
tas a serem implementadas pelos deputados, senadores,
governadores e presidente eleitos neste més de outubro.

Este més também marca os 30 anos da Constituicdo
Federal e do Sistema Unico de Satide. Em reportagem
especial desta edicdo, rememoramos sua histoéria, estabe-
lecida com os principios fundamentais do direito a Satde
universal e igualitaria.

Por outro lado, o programa Mais Médicos, que teria
como objetivo atender regides onde ha falta ou escassez
de profissionais, teve uma série de falhas apontadas recen-
temente por auditoria da Controladoria Geral da Uniéo.

E pelo terceiro ano consecutivo, o Estado brasileiro
segue estagnado em 79° lugar no ranking global do indice
de Desenvolvimento Humano, ficando atras de paises
como Chile, Argentina, Uruguai e Venezuela.

Na satide suplementar, abordamos as interferéncias
politicas na composi¢édo das diretorias da Agéncia Na-
cional de Saude Suplementar, que muitas vezes atendem
aos interesses das operadoras de planos de satde, em
detrimento dos usudrios e prestadores de servigos.

David Uip, infectologista e ex-secretario estadual de
Saude de Sdo Paulo, é o nosso entrevistado do més e fala
sobre o uso racional de recursos na Saide, modernizacéo
do sistema publico, parcerias publico-privadas etc.

Sobre ainovacéo tecnolégica na drea médica, destaca-
mos a parceria pioneira entre o 9° Congresso Brasileiro
de Telemedicina e Telessaide e o Global Summit Teleme-
dicine & Digital Health.

Por fim, nossa série sobre as regides administrativas da
APM retrata a 42 Distrital, que agrega o sudoeste paulista.

Boa leitura!

LEIA TAMBEM NO
SEU SMARTPHONE
OU TABLET

Baixe gratuitamente
0 app Publicagées
APM, disponivel
para iOS e Android.
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APM cobrara dos candidatos eleitos
empenho para aprovacao de pauta
para a Saude, com foco em demandas
de médicos e pacientes

oa REDACAO




FOTOS: LIA DE PAULA/AGENCIA SENADO /

ROVENA ROSA/AGENCIA BRASIL

esquisa realizada pelo Instituto
Datafolha no dia 10 de setem-
bro revelou que 40% dos bra-
sileiros acreditam que a Satude
deve ser a prioridade do préxi-
mo presidente do Brasil, ultrapassando
até mesmo a Educacéo e a violéncia, que
tiveram 20% das respostas cada. Além
disso, 23% dos entrevistados indicaram
a Saide como principal problema do
Pais, novamente a frente da violéncia,
que ficou em segundo lugar com 20%.
Diante desse cenario, a Associagio
Paulista de Medicina elaborou uma pau-
ta minima de propostas para a Saude,
a ser implementada pelos deputados,
senadores, governadores e presidente
eleitos neste més de outubro. As pro-

posituras foram aprovadas em reuniéo
ampliada da diretoria, representantes
das Regionais, delegados e conselheiros
fiscais da entidade, em meados de se-
tembro, pouco antes do primeiro turno.

“Ao representarmos os médicos do
estado de S&o Paulo, defendemos o
direito universal a Saide, o que requer
de todas as instancias de poder trata-la
como prioridade em cada uma de suas
iniciativas. Elencamos os pontos que
consideramos essenciais na condugdo
das politicas de Satide no Brasil e repu-
diamos o uso do sistema como instru-
mento de politica partidéria, orientado
para a satisfacdo de interesses ideolégi-
cos/pessoais”, declara José Luiz Gomes
do Amaral, presidente da APM.

@ Compromisso com
o Sistema Unico de
Saude, seus principios
e diretrizes;

SISTEMA
PUBLICO

® Equilibrio nas varias
esferas de atencdo a
Saude, com énfase em
Promocgao de Saude,
Prevencdo de Doencas
e Saude da Familia;

© Redimensionamen-
to do Sistema Unico
de Saude conforme o
porte e as necessida-
des dos municipios,
associado a adequada
articulacdo entre as
unidades de saude;

PRIORIDADE
Saude ultrapassa
até mesmo Edu-
cacao e violéncia
nas pesquisas
com a populacao

O Revisso e monito-
rizacao permanente
dos equipamentos
publicos de saude,
visando ajustar suas
dimensdes e atender
necessidades em in-
fraestrutura, materiais,
medicamentos, leitos
e demais condicdes
adequadas para a as-
sisténcia de qualidade.

TRABALHO
MEDICO

O Encerramento

do Programa Mais
Médicos e criacao
imediata de politicas
efetivas de provimen-
to de profissionais as
regides estratégicas;

© Cumprimento &
Lei 12.842/2013, que
resguarda as atribui-
coes exclusivas dos
meédicos e garante
seguranca a assistén-
Cia aos cidadaos;

© Fim da precari-
zacao do trabalho
médico e garantias de
condicdes adequadas
ao ético e competente
exercicio profissional.
Atencdo a seguranca
dos médicos no am-
biente de trabalho;

O Aprovacao de uma
Carreira de Estado
para os médicos.

OUTUBRO DE 2018 APM 9



ELEICOES 2018

FINANCIA-
MENTO

@ Revisio da EC
95/2016, com a
imediata reversao do
congelamento dos
investimentos em
Saude;

© Fixacao de limite
minimo de investi-
mento da Unido
em Saude em

10% da receita PAUTA

corrente bruta; Propostas foram
elaboradas em reu-
nido ampliada na
APM e entregues

© Execucso da tota-
lidade dos recursos

empenhados no
orcamento da Saude;

O Rigor no combate
a fraude e ao des-
perdicio. Sistemas de
fiscalizacao e con-
trole da aplicacao de
recursos da Saude.
Transparéncia nos
processos licitatorios
e demais mecanis-
mos de aquisi¢ao de
insumos e servicos.

aos candidatos

it
GESTAO

10 APM MUNDO APM

© Implementacdo de
Nucleos Técnicos de
apoio ao Judiciario,

a partir da represen-
tacdo médica sorte

a subsidiar juizes na
tomada de decisdes;

© Revisio da Tabela
SUS com base em
estudo de uma comis-
sdo mista, formada
por representantes do
Ministério da Saude,

de médicos e demais
profissionais de
Saude, de hospitais e
prestadores;

© Qualificacdo técnica
para todo os cargos
de gestao. Contrata-
¢ao de novos médicos
e funcionarios técnicos
unicamente por meio
de concursos publicos.

SAUDE

SUPLEMENTAR

O Transparéncia e
uso de critérios téc-
nicos na indicacao da
Diretoria da Agéncia
Nacional de Saude
Suplementar (ANS);

© Participacao efetiva
dos médicos em ins-
tancias decisoérias do
o6rgdo regulador;

© Regulacio e fisca-
lizagao rigorosas por
parte da ANS, em rela-
cdo aos reajustes dos
planos, cumprimento
de prazos maximos de
atendimento, correto
dimensionamento das
redes, fiscalizacédo e
puni¢cdo das empre-
sas, remuneragcao

dos prestadores de
servicos e fim da inter-
feréncia dos planos no
trabalho médico;

O Agilidade na in-
corporacao de novos
procedimentos no rol
de procedimentos e
eventos em Saude;

© Criacio de diretri-
zes, em conjunto com
as entidades médicas,
para racionalizacao
dos recursos;

0 Fiscalizacdo e co-
branca efetiva dos res-
sarcimentos de planos
de saude ao SUS.
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TECNOLOGIA

© Modernizacio
da legislacdo e das
normas de uso de
ferramentas de
inteligéncia artificial
e telessaude;

® Revisdo do
arcabouco legal
para incentivar o
desenvolvimento, o
compartilhamento e
a aquisicdo de novas
tecnologias para a
Medicina e a Saude;

© Representacio
meédica nos pro-
cessos de avaliagao
e de incorporacao
de tecnologias em
Saude no Pais.

RESIDENCIA
MEDICA

@ Ampliacdo das
vagas de residéncia
médica e garantia
de custeio dos
programas;

© Revisio das
formas de acesso
a residéncia,

com abolicao

de privilégios
condicionados a

adesao a programas
especificos de
trabalho no SUS,

ou qualqguer outra
forma de servico
civil obrigatorio;

© Revisio no

valor das bolsas de
residéncia médica
e valorizacao da
preceptoria.

L

FORMACAO

QUALIFICACAO
DO ENSINO

PROPOSTAS

ALEM DE ENVIAR o documento aos candidatos, a APM
esteve representada, por seus diretores de Defesa Pro-
fissional, Marun David Cury e Joao Sobreira de Moura
Neto, em evento da Fiesp no dia 19 de setembro, que
recebeu os coordenadores de campanha dos principais

candidatos a Presidéncia da Republica. [foto acima]
David Uip, Henrique Javi, Arthur Chioro, Marcia Bandi-
ni e Roberta Grabert - respectivamente representantes
das candidaturas de Geraldo Alckmin (PSDB), Ciro Go-
mes (PDT), Fernando Haddad (PT), Marina Silva (Rede)
e Jodo Amoedo (NOVO) - apresentaram suas propostas
para o Sistema de Saude do Brasil.

O Obrigatoriedade
de aprovacao em
exame de qualifi-
cacao (“exame de
ordem”) para que

os diplomados em
Medicina possam
obter registro para
exercicio profissional;

® Aprovacdo no
Exame Nacional

de Revalidagao de
Diplomas Médicos,
como condicdo
essencial para reva-
lidacdo de diplomas
de Medicina obti-
dos no exterior.

O Interrupcao ime-
diata da autorizacado
para funcionamento
de novos cursos de
Medicina;

© Reavaliacdo de
todas as faculdades
de Medicina do

econdmica e ajuste fiscal.

Brasil e fechamento
das que nao aten-
derem os critérios
técnicos e cientifi-
cos para formagao
de qualidade.

Entretanto, avaliacao de especialistas ligados a
Abrasco (Associacao Brasileira de Saude Coletiva) -
apos analise dos planos dos presidenciaveis para a
Saude, registrados no TSE (Tribunal Superior Eleitoral)
- aponta que o excesso de generalizacdes nas propos-
tas denota compromissos limitados.

Conforme publicado pela Folha de S. Paulo, sete
candidatos sao a favor de aumentar recursos para a
Saude, por exemplo, mas so trés trazem metas espe-
cificas para esse aumento, e ainda assim nao deta-
lham como vao conseguir isso em um cenario de crise

OUTUBRO DE 2018 APM 11



ESPECIAL SUS

RETROSPECTIVA

DE 30 ANOS

Sistema Unico de Saude consolidou politicas de acesso a aten-
dimento, procedimentos e medicamentos em todo o Brasil, mas

esta cada vez mais ameacado

por GUILHERME ALMEIDA

DIVISOR DE AGUAS
Antes do SUS, a
Saude era acessivel
apenas para quem
podia pagar ou tra-
balhadores formais

12 APM MUNDO APM

m 5 de outubro de 1988, a As-
sembleia Nacional Constituinte
promulgou a Constituicdo da Re-
publica Federativa do Brasil - a lei
fundamental e suprema de nosso
Pais. Assim, os brasileiros conquistaram,
em teoria, o direito a satde universal e
igualitaria, um dever do Estado, como
diz o artigo 196 do documento. Foi o
nascimento do Sistema Unico de Saide,
gue ano a ano vem sendo moldado e
permanece até hoje em construcéo.
Trés décadas apds esse marco, podemos
observar seus altos e baixos, os desafios
que enfrenta e o futuro que o espera.

E possivel dizer que o SUS é um divisor
de dguas para um setor tdo sensivel para
os brasileiros como a Satide. Antes de
1988, a Medicina era acessivel basica-
mente a quem podia pagar. O Instituto
Nacional de Assisténcia Médica da Previ-
déncia Social (INAMPS), criado em 1977,
foi o sistema que alcangou mais pessoas,
mas ainda assim em nimero muito res-
trito. Isso porque s atendia aqueles que
contribufam com a Previdéncia, ou seja,
trabalhadores formais. Os demais bus-
cavam a Medicina privada ou tentavam a
sorte em uma unidade filantrépica.

As bases para o que viria ser o artigo
196 da Constituicdo Brasileira foram
estabelecidas em marco de 1986, durante
a VIII Conferéncia Nacional de Sadde, pela
primeira vez aberta a sociedade. Em 1990,
ap6s a criagdo do Sistema Unico de Satide,
foram promulgadas as leis 8.080 e 8.142,
que basicamente dispem sobre as condi-

DIVULGAGAO/REVISTA DA APM 651
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“Apesar de todas as
deficiéncias, desorga-
nizacdo, uso politico,
corrupcao e demais
desmandos do SUS,
implementamos o
maior programa gra-
tuito de vacinacées,
de transplantes de
0rgaos e de trata-
mento da infeccao
pelo HIV do mundo”

DRAUZIO VARELLA
CANCEROLOGISTA

TRES DECADAS DO SISTEMA UNICO DE SAUDE

Desde a Constituicdo de 1988, modelo universal e gratuito vem sendo moldado e desenvolvido

¢Oes para promogao, prote¢do e recupera-
¢do da Satide e a organizacéo e o funcio-
namento dos servigos correspondentes;

e sobre a participacdo da comunidade na
gestdo do sistema e as transferéncias in-
tergovernamentais de recursos financei-
ros na area da Satide, respectivamente.

PRINCIiPIO

No inicio dos anos 1990, apds a regula-
mentac¢do do SUS e o fim do INAMPS (em
1993), as primeiras bases fundamentais
pelas quais o sistema seria reconhecido
até hoje eram iniciadas. Por exemplo,
em 1991, houve a estruturacdo darede
de atencdo basica, com o Programa de
Agentes Comunitarios de Saide, ao qual
somou-se, ja em 1994, a estruturacéo da
Satude da Familia, com equipes multidis-
ciplinares atuando nas comunidades. Até
hoje, muito embora haja dificuldade em
interiorizar médicos, a atenc¢do primaria
a salde esta organizada desta forma,
com a Estratégia de Satide da Familia
espalhada pelo Brasil.

Outro importante movimento que o
sistema tomou foi a descentralizacdo e
municipaliza¢do dos servicos - como ja
previa a Constituicdo. Em 1993, os entes
federativos (municipios, estados e Uniéo)
deram esse passo com a aprovagéio da
Norma Operacional Basica (NOB) 01/93.
Desta forma, cada ente ficava responsa-
vel por uma parte do acesso a satide de
sua populacéo, como ainda o é. »

Constituicao Leis 8.080 Estruturacao
Brasileira e 8.142 do Programa
estabelece regulamentam de Agentes
Sistema Unico servicgos, Comunitarios de
de Saude participacao Saude

da sociedade e
bases do SUS

Aprovacao Municipalizacao
da Norma dos servicos e
Operacional fim do INAMPS

Basica 01/1992
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ESPECIAL SUS

“0 que o SUS se compro-
meteu a dar, de forma
constitucional, é muito
mais do que os recursos
existentes permitem. Hou-
ve descompasso entre o
que foi aprovado e o finan-
ciamento. Essa equacao
ainda nao foi resolvida”
GIOVANNI CERRI

EX-SECRETARIO ESTADUAL DA
SAUDE DE SAO PAULO

“Até 1988, por exemplo,
nao se podia falar em saude
publica no Pais. Quem nao
tinha carteira de trabalho
nao era atendido - excluin-
do profissionais domésticos
e rurais. 0 Sistema Unico

de Saude universalizou e
igualou o atendimento”
ARTUR PINTO FILHO,

PROMOTOR DO MINISTERIO
PUBLICO DE SAO PAULO

Ainda em 1996, o SUS implementou
o programa de acesso e distribui¢do de
medicamentos aos portadores do virus
HIV/Aids. A politica, mantida até hoje, é
referéncia mundial.

Entre diversas outras iniciativas
nesta primeira década de SUS, outra que
até hoje coloca o Pais como referéncia
em todo o Planeta é o Sistema Nacional
de Transplantes, instaurado em 1998.
Hoje, é considerado o maior sistema
publico de transplantes do mundo,
com quase 90% deles realizados com
recursos publicos.

Na reta final da década de 1990 houve,
ainda, a criagdo da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa), que repre-
sentou uma nova etapa no registro e
fiscalizacdo de medicamentos e alimen-
tos. Na esteira disso, foi estabelecida
a Politica Nacional dos Medicamentos
Genéricos, permitindo maior acesso a
remédios por parte da populacéo.

Estruturacao Regulamenta-
da Saude de cao do Sistema
Familia Nacional de Au-

ditoria do SUS
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Inicio da
distribuicdo de
medicamentos
para portadores

de HIV/Aids

Criacdo do Piso Criacdo do
de Atencao Sistema
Basica (PAB) Nacional de

Transplantes e
Lei 9.656, dos
planos de saude



“Uma das formas de redu-
Zir a desigualdade seria a
2000 EM DIANTE implantacdo de uma Carrei-

Iniciou-s?, em 2001, uma preoc?pagio. ra de Estado para profis-
com a saide mental da populagéo brasi-

e 0 — TN

leira. Naquele ano, foi promulgada a Lei sianai_s de Saude de_ f"' vel
10.216, que dispde sobre a protecéo e os superior, que permitisse
direitos das pessoas portadoras de trans- que os médicos iniciassem
tornos mentais. Nesse sentido, dois anos a carreira em regides remo-

depois foi criado o programa “De Volta .y
para Casa”, contribuindo com o proces- tas e pudessem progredir
so de reinsercéo social de pessoas com JOSE DA SILVA GUEDES,
histéria de internagédo psiquiatrica. EX-SECRETARIO MUNICIPAL E ESTADUAL

Também foi criado, em 2003, o Servigo DA SAUDE DE SAO PAULO
de Atendimento Mdével de Urgéncia
(Samu), normatizado em abril de 2004.
De inspiracéo francesa, funciona 24
horas, gratuitamente. Trata-se de um
servico pré-hospitalar, que visa conectar
os pacientes aos recursos de Satde que
necessitam com a maior brevidade pos-
sivel, atendendo residéncias, locais de
trabalho e vias publicas.

Outra ac¢do que ampliou o acesso
dos brasileiros aos medicamentos foi a
“Farmécia Popular do Brasil”. Atualmente
chamado de “Aqui Tem Farmaécia Popu-
lar”, o programa distribui gratuitamente
remédios para hipertenséo, diabetes e
asma. Além disso, sdo vendidos com até
90% de desconto medicamentos indica-
dos para colesterol alto, rinite, Parkinson,
osteoporose e glaucoma.

“Precisamos reestruturar
0 sistema de saude para
que nado haja a fragmenta-
¢do que ganhamos gracas
ao modelo de municipali-
zacdo autarquica. Apenas
9% das cidades tém mais
de 100 mil habitantes”

EMENDA 29 E PEC DO TETO

Se 0 SUS estabeleceu, nestes 30 anos,
pilares do atendimento de Satde no

Brasil, é verdade também que encontrou
dificuldades no caminho. Encontra, ainda,
ja que o subfinanciamento e a ma gestéo
sdo evidentes e resultam em dificuldade
de acesso enorme, acarretando em agra- »

GONZALO VECINA NETO,
EX-PRESIDENTE DA ANVISA E EX-
SECRETARIO MUNICIPAL DA SAUDE
DE SAO PAULO
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Eg Criacao Criacao Lei 10.216, Criacdo do Politicas

;g da Anvisa da ANS que dispde Samu e do Nacionais de

E B sobre programa Atencao

83 direitos de “De Volta Integral a

g E portadores de Para Casa” Saude da

6 transtornos Mulher
mentais
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ESPECIAL SUS

vamento de doengas, filas interminaveis,
desentendimento envolvendo médicos e
pacientes, entre outros graves problemas.

Em 2008, iniciou-se a discussdo consi-
derada por muitos que militam pelo SUS
como uma chance perdida. A regula-
mentacdo da Emenda Constitucional
29 - redigida ainda no ano 2000, sobre
o financiamento do sistema - sé veio
em 2012, com a san¢édo da Lei Comple-
mentar 141. O que a proposta original do
Senado Federal pedia era 10% da Receita
Corrente Bruta da Unido para a Satde,

0 que aumentaria significativamente os
recursos, deixando-os préximos do indice
de paises que também possuem sistemas
universais de atendimento.

Entretanto, foi aprovado que o Gover-
no Federal seguiria investindo o valor
aplicado no ano anterior mais a varia-
cdo nominal do Produto Interno Bruto
(PIB). Municipios seguiram com a maior
responsabilidade entre os entes, com
obrigatoriedade de investir em Satde ao
menos 15% de seus recursos, enquanto os
estados continuaram com a obrigacédo de
destinar no minimo 12% das suas verbas
para o setor.

Outro dispositivo parlamentar que
influenciou significativamente a saide
publica, de maneira negativa, foi a Emenda
Constitucional 95/2016 - conhecida como
PEC do Teto. A medida limitou os gastos
federais a variagdo da inflagdo por 20 anos.
Em um cenério ja existente de subfinancia-
mento do SUS, muitos especialistas temem
pelo sucateamento profundo do sistema.
Né&o a toa, a Associagdo Paulista de Medi-
cina solicita aos futuros governantes do
Brasil que revoguem a medida no que diz
respeito a Saude [Leia mais na pag. 8].®

Universidade
Aberta do SUS

Politica Nacional
sobre Alcool
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“E cada vez mais evidente
uma tendéncia (mal
intencionada) a omitir o
principio da ‘integralida-
de’, amiude substituindo-
o0 por ‘essencialidade’, isto
é, 0 basico ou 0 minimo”

JOSE LUIZ GOMES DO AMARAL,
PRESIDENTE DA APM

Regulamenta-
cao do Cartao
Nacional de
Saude

“N&o vejo perspectiva de
melhora a curto prazo.

Nos ultimos quatro anos,
tivemos uma alternan-

Cia alta de ministros da
Saude. Os dois ultimos, por
exemplo, nem s3o médicos
ou profissionais da Saude.
Penso que o SUS deixou
de ser uma prioridade nos
ultimos Governos”

FLORISVAL MEINAO,
DIRETOR ADMINISTRATIVO DA APM

Regulamenta-
¢do da Emenda

Aprovacao da
PEC do Teto
29

Fonte: “SUS, a Saude do Brasil", documento do Ministério da Saude

FOTOS: ARQUIVO APM
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SUPLEMENTAR

INTERESSES
POLITICOS
TOMAM CONTA
DA ANS

Influéncia de partidos e empresas nas indicacdes de
diretores da agéncia reguladora afeta negativamente
decisdes para profissionais e usuarios

pa REDACAO ILusTrRACOES THALES MARRA

m meados de maio deste ano,
duas indicagdes para a diretoria
da Agéncia Nacional de Satde
Suplementar (ANS) causaram
indignacéo por parte da Asso-
ciacdo Paulista de Medicina e de outras
entidades da sociedade civil, como o
Idec (Instituto Brasileiro de Defesa do
Consumidor) e a Abrasco (Associag¢do
Brasileira de Satde Coletiva).

Isso ndo impediu, entretanto, Ro-
gério Scarabel Barbosa, sdcio de um
escritério de advocacia que ja atuou
em causas em favor de planos, ter se
tornado diretor de Normas e Habilita-
cdo dos Produtos. J4 a indicacdo de Da-
vidson de Almeida, ex-assessor de um
deputado do PP, citado em investigacgéo
sobre um esquema de arrecadagéo -
que teria morado em um local no qual
era estocado dinheiro - foi cancelada
a pedido do presidente Michel Temer
apés os protestos.

18 APM MUNDO APM



Em artigo publicado recentemente,
Marilena Lazzarini, presidente do
Conselho Diretor do Idec; Ligia Bahia,
professora da UFRJ; e Mario Scheffer,
vice-presidente da Abrasco, afirmam
ser notéria a influéncia das empresas
de planos de satide na indicagéo de
diretores para a ANS. De acordo
com o texto, a interferéncia ocorre
em todas as etapas do processo de
nomeacdo, que se inicia quando
o Ministro da Saide encaminha a
Casa Civil um nome (geralmente
de seu partido ou da base aliada do
governo) que tenha “experiéncia”, ou
seja, confiavel para levar adiante os
interesses do mercado.

A despeito do art. 5°da Lei n®
9.986/2000 - que trata da gestdo
de recursos humanos das Agéncias
Reguladoras, e exige reputacéo ilibada,
formacéo universitaria e elevado
conceito no campo de especialidade do

“A ANS e outras
agéncias reguladoras,
que deveriam defender
0s interesses da
sociedade, foram
ocupadas por politicos”
JOSE LUIZ GOMES DO AMARAL

LEI N° 9.986/2000

ARTIGO 5° O Presidente ou o Diretor-Geral
ou o Diretor-Presidente (CD I) e os demais
membros do Conselho Diretor ou da Direto-
ria (CD Il) serao brasileiros, de reputacao ili-
bada, formacao universitaria e elevado con-
ceito no campo de especialidade dos cargos
para os quais serao homeados, devendo ser
escolhidos pelo Presidente da Republica

e por ele nomeados, apds aprovacao pelo
Senado Federal, nos termos da alinea f do
inciso lll do art. 52 da Constituicao Federal.

cargo -, a Casa Civil, apds certificar-se
do nome com empresarios de planos de
satde, submete o candidato a avaliacdo
do Presidente da Republica, que
encaminha mensagem de indicacédo ao
Senado Federal.

“Neste momento ocorre a apresenta-
cdo do escolhido a parlamentares tam-
bém de ‘confianga’, para que facilitem
a aprovacéo do indicado. No Senado,

a Comissdo de Assuntos Sociais (CAS),
em atencdo aos padrinhos politicos

e ao relatdrio favoravel a indicacéo,
sabatina o candidato e vota, invariavel-
mente, por sua aprovagio. A CAS envia
entdo o nome ao plenério do Senado,
que confirma a aprovacéo em meio

a articulacdes e combinados elogios.

O encaminhamento ao Presidente da
Republica é o ultimo passo antes de o
diretor ser nomeado e assumir uma
das diretorias da ANS. Tais praticas de
escolha de dirigentes néo sédo exclusi- »
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vas para a ANS. Ocorrem também nas
indicacdes para Anvisa e demais agén-
cias reguladoras”, prossegue o artigo
dos pesquisadores.

CONSEQUENCIAS DESASTROSAS

Na visdo do presidente da APM, José
Luiz Gomes do Amaral, a ANS e outras
agéncias reguladoras, que deveriam
defender os interesses da sociedade,
foram ocupadas por politicos. “No
caso da Agéncia Nacional de Satide
Suplementar, os cargos servem as
grandes seguradoras, pois os préprios
diretores de planos de satide acabam
ocupando lugares no é6rgéo regulador.
N4&o a toa, sucessivas diretorias da ANS
tém se manifestado reiteradamente
em favor dos planos.”

Para Amaral, é importante que os
recursos humanos das agéncias regu-
ladoras sejam indicados tecnicamente,
e ndo politicamente, e que nelas esteja
presente a voz da sociedade e dos
prestadores de servicos, os médicos e
outros profissionais da Satude, no caso
da ANS. “S6 assim teremos fiscalizagdo
rigorosa, correto ressarcimento ao SUS
e incorporacédo de novos procedimen-
tos, entre outras demandas urgentes
[confira na pag. 8], complementa.

Em entrevista a Folha de S. Paulo,
Ana Carolina Navarrete, advogada
e pesquisadora do Idec, declarou
gue “a nogdo de interesse publico
da ANS esta mais ligada a defesa
da sustentabilidade econdmica das

20 APM MUNDO APM

empresas do que ao bem-estar social”.

Ainda conforme publicac¢éo do
jornal, depoimento do ex-senador
Delcidio Amaral, em 2016, dizia haver
uma verdadeira ‘queda de brago’
para indicacdo de nomes para as
agéncias reguladoras ligadas a area
da Saudde, pela visibilidade negativa
que o caso Lava Jato impds aos setores
de energia, engenharia e petréleo.
Ele ainda contou que os senadores
Eunicio de Oliveira, Romero Juca e
Renan Calheiros, do MDB, tinham
papel central nessas indicacdes. E
atualmente, a diretoria colegiada da
Agéncia ainda é tida como area de
influéncia do partido no Senado.

Em meio a tantos escandalos e
questionamentos de outros érgédos
publicos - como o TCU e o Ministério
da Fazenda, que criticaram a forma

ESCOLHA DAS
DIRETORIAS
DA ANS

Casa Civil escolhe
0S nomes, apos
certificar-se com
empresarios do setor

s

Presidente
da Republica
encaminha a
indicacao ao

Senado Federal

s

Comissao de
Assuntos Sociais
e Plenario do
Senado realizam
sabatina

s

Aprovacodes
sao novamente
enviadas a
Presidéncia da
Republica antes
das nomeacdes



de calculo do reajuste dos planos de
satde, e o STF, que suspendeu as novas
regras de coparticipacédo e franquia -,
a ANS néo tem presidente definitivo
desde maio de 2017 e ventila-se que o
diretor-presidente substituto, Leandro
Fonseca, pediu para deixar a chefia
interina e ficar sé como diretor.
SEM PROFISSIONAIS DA SAUDE
Com a saida da médica Karla Coelho da
diretoria colegiada da ANS, a Agéncia
néo contarad com nenhum profissional
de Satide em sua composicdo, o que néo
parece admissivel em um 6rgéo que
visa regular um mercado téo sensivel
para a populagéo. Seu substituto
ja aprovado pelo Senado Federal,
cujo nome aguarda apenas sancéo
presidencial, sera o advogado Paulo
Roberto Rebello Filho.
“Explicitamente vinculado ao

SITUACAO DAS AGENCIAS

LEVANTAMENTO publicado em julho deste ano pelo jornal O Globo,
feito em oito das 11 agéncias reguladoras federais - ANAC, ANTT,
ANTAQ, ANEEL, ANATEL, ANS, ANVISA E ANP -, apontava que 32 cargos
executivos, de 40, eram ocupados por nomes indicados por politicos.
Os 6rgaos sao responsaveis por controlar a qualidade dos servicos
prestados a populacao nos seus segmentos de atuacao, como
saude, energia elétrica, telecomunicacoes, petrdleo, rodovias,

ferrovias e aeroportos.

Além de definir as regras para a exploracao da atividade por parte
da iniciativa privada, em setores que representam quase 60% do
Produto Interno Bruto (PIB), as agéncias participam da elaboracao de
editais de licitacao, firmam e fiscalizam contratos.

Ainda de acordo com a reportagem, o presidente em exercicio da
ANS, Leandro Fonseca da Silva, foi apadrinhado pelo senador Romero
Juca. Ja o diretor Rodrigo Rodrigues de Aguiar, cuja indicacao é
atribuida ao presidente do Senado, Eunicio Oliveira, afirmou que a
Agéncia “nao é 6rgao de defesa do consumidor” apos polémica com
as regras sobre franquia e coparticipacao.

Devido a decisdes sem embasamento técnico, as indicacoes poli-
ticas para cargos nas agéncias reguladoras criam dificuldades para
regulacao dos setores e para os consumidores, além de deixarem

brechas para a corrupgao.

“A nocao de interesse
publico da ANS esta
mais ligada a defesa
da sustentabilidade
econbémica das
empresas do que ao
bem-estar social”

ANA CAROLINA NAVARRETE

Partido Progressista (PP) [o mesmo
que ficou com o Ministério da Satide na
partilha para a composi¢do da maioria
parlamentar do governo Temer] e sem
qualificacSes técnicas para ocupar
uma diretoria da ANS, Rebello néo
teve nenhuma contestacdo no Senado
e obteve aprovacéo por unanimidade.
Isso sugere o reatamento de coalizdes
parlamentares incluindo PP, PT e
PSDB, entre outros partidos. Ou seja,
prevaleceram interesses paroquiais
mesmo em pleno contexto da

disputa eleitoral de 2018. A Satude

e sua imensa relevancia para a
populacéo sdo, portanto, objetos de
arranjos domésticos e de acordos
entre parlamentares de partidos

de distintas tradigées ideolégicas”,
analisa o artigo de Marilena Lazzarini,
Ligia Bahia e Mario Scheffer. ®
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ALERTA

IRREGULARIDADES
EM CONTRATOS DO
MAIS MEDICOS

Verbas nao foram
devidamente usadas dentro
do prazo previsto e ndo ha
comprovacao de abatimento
nos valores seguintes

pa REDACAO

1.750

VAGAS NAO FORAM
PREENCHIDAS

316 mi

DE REAIS NAO FORAM
USADOS DENTRO DO
PRAZO PREVISTO
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AUDITORIA DA CONTROLADORIA-
Geral da Unido, divulgada pelo jornal O
Estado de S. Paulo, constatou uma série
de falhas no programa Mais Médicos,
mais especificamente na execugédo dos
contratos por parte da Organizagio
Pan-Americana de Satide. De acordo com
a CGU, os RS 316 milhdes repassados pelo
Ministério da Satide para a Opas néo fo-
ram devidamente usados dentro do prazo
previsto, além da falta de transparéncia.
Entre fevereiro e novembro de 2015, a
meta de ocupagéo de postos néo foi cum-
prida. Na ocasido, 1.750 vagas néo foram
preenchidas. Entretanto, os pagamentos
referentes a esses profissionais foram
feitos e ainda ndo houve comprovacéio de
abatimento nos valores seguintes.
Técnicos da CGU ainda avaliam que
as prestacdes de contas realizadas pela
Opas - responsavel por recrutar profis-
sionais estrangeiros para trabalhar no
Pais na atencdo basica, sobretudo em
regides onde ha dificuldade de preenchi-
mento de vagas com médicos brasilei-
ros - foram feitas de forma ampla, sem
o detalhamento necessario para poder
fazer um acompanhamento adequado

FALTA
TRANSPARENCIA
Pagamentos
referentes a
profissionais

ndo contratados
foram feitos

dos gastos, como a auséncia de documen-
tagdo para comprovar deslocamentos
realizados pelas equipes.

Segundo o presidente da Associagdo
Paulista de Medicina, José Luiz Gomes
do Amaral, a principio a atividade do
programa, que deveria ser restrita a aten-
cdo basica de prefeituras do interior e da
periferia de grandes cidades onde hou-
vesse escassez de médicos, também néo
foi cumprida. “Rapidamente, a situagdo
derivou para a substitui¢do (desligamen-
to) de médicos formados no Brasil por
integrantes do Mais Médicos, que per-
mite que formados no exterior possam
exercer a Medicina no Pafs sem revalidar
diplomas, e autorizagdo da atuacédo destes
também na satde suplementar”, critica.

Amaral aponta outro grave problema
do programa: permitir a criacdo de esco-
las particulares sem qualificacdo devida e
vagas acima das dimensdes do sistema de
saude brasileiro.

“Aum s6 tempo, tem desestruturado a
formacéo e a profissdo médica no Brasil.
Autoriza nimero escandaloso de vagas
e faculta ainda o exercicio da Medicina a
pessoas nio qualificadas”, resume. ®

FOTOS: MAST3R / ALEJANDRO ZAMBRANA/SESAI/

MINISTERIO DA SAUDE
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Associados e dependentes: RS 30,00 g
N&o associados: RS 60,00 ote:
*Criancas até 12 anos e os condutores

dos veiculos antigos serdo isentos

O Clube de Campo da APM, em parceria com Macrini
& Amigos, fara o 2° Encontro Beneficente de Carros
Antigos e Baile dos Anos 60, 70 e 80!

Traga sua familia para se divertir e curtir os maiores
classicos dos mundos automotivo e musical. Além
da festa, o clube é um lugar para desfrutar das belas
paisagens e aproveitar o dia. Por ser um evento
beneficente, o valor arrecadado sera distribuido
para o Centro Organizado de Tratamento Intensivo a
Crianca e para a Fraternidade Frei Frederico.

INSCRICOES E CONVITES
(11) 4899-3535 ou (11) 99565-7537 (Macrini)

macrini.eventos.producao@gmail.com
sedecampestre@apm.org.br @

Programe-se e garanta seus ingressos.

VAGAS LIMITADAS!

6477
& eel

 RAN
| Bt




RANKING

@ 0,8 -1,0 (muito alto)
® 0,7-079 (alto)
0,55 - 0,69 (médio)
0,35 - 0,54 (baixo)
@ Sem informacoes

BRASIL SEGUE
ESTAGNADO NO

79° LUGAR DO IDH

Saude, Educacdo e renda compd&em o indice de
Desenvolvimento Humano; congelamento dos gastos

devera causar novos impactos negativos

oa REDACAO

PELO TERCEIRO ANO consecutivo, o
Brasil segue estagnado em 792 lugar
no ranking global do indice de Desen-

volvimento Humano, que analisou 189

paises. Os dados foram divulgados
pelo Programa das Nagdes Unidas
para o Desenvolvimento (Pnud) no dia
14 de setembro.

O IDH vai de 0 a 1 - quanto maior,
mais desenvolvido o pais - e tem como
base indicadores de Satide, Educacdo
e renda. Na tltima medicéo, o Bra-
sil alcangou IDH de 0,759, com uma
melhora minima em relagcdo ao ano
anterior, de 0,001.

24 APM MUNDO APM

OPHOHGDP-BOH

NORUEGA

SUICA
AUSTRALIA
IRLANDA
ALEMANHA v ()
ISLANDIA

HONG KONG a ()
SUECIA
CINGAPURA v
HOLANDA

IDH 2018
0,953
0.944
0.939
0.938
0.936
0.935
0.933
0.933
0.932
0.931

Dentre os paises da América do Sul,
o Brasil ficou atras de Chile (0,843),
Argentina (0,825), Uruguai (0,804) e
Venezuela (0,761); e considerando os in-
tegrantes do Mercosul, o Pais s6 ficou a
frente do Paraguai (0,702).

Embora a discreta evolucdo do IDH
brasileiro, de 0,001, tenha sido percebi-
da nos indices de Satide e de renda - ja
que o de Educagéo se manteve o mesmo
-, 0 presidente da Associa¢do Paulista
de Medicina, José Luiz Gomes do Ama-
ral, demonstra preocupagéo por conta
da EC 95/16, que congelou os investi-
mentos das areas basicas por 20 anos.

“Ainflagdo da Satde é superior aos
indices gerais, o que faz com que na
pratica os recursos figuem menores a
cada ano, uma vez que eles seréo cor-
rigidos apenas pelo IPCA do periodo,
mas os custos para manter o sistema
aumentardo em outra proporg¢ao. Os
investimentos em Educagdo também
estdo congelados, e certamente havera
impacto no IDH”, declara Amaral.

O Pnud também avaliou, em 151
paises, a perda do desenvolvimento
humano devido a distribuicdo desigual
dos ganhos do IDH. Quando esse indice
é considerado, o Brasil perde 17 posi-
¢es no ranking mundial e despenca de
0,759 para 0,578.®



QUEM TEM

VOCE CUIDANDO

DA SAUDE
TA COM TUDO'

Nosso Muito Obrigado
aos profissionais que,
com seu carinho e dedicacao,
fazem muito pela vida.

Uma homenagem da

SulAmérica a todos os
médicos do Brasil.

18 de outubro. Dia do Médico.

— T N~
SulAmérica
Saude

A vida é imprevisivel e, acredite, isso & muito bom.



TELEMEDICINA

N

~) ]
A NONA EDICAO do Congresso Bra-
sileiro de Telemedicina e Telessatde
acontecera de forma simultanea ao
Global Summit Telemedicine & Digital
Health, entre 4 e 6 de abril de 2019, no
Transamerica Expo Center.

p “Em vez de termos um evento em
abril e outro em novembro, com a
mesma tematica, entramos em acordo
para fazer a fusdo. Com isso, nés da

Associacdo Brasileira de Telemedicina e g
Telessatide entramos com o selo de uma 2.
Global Summit Telemedicine & Digital Health abrangera a 92 entidade respeitada para o Global Sum- £
edicdo do Congresso Brasileiro de Telemedicina e Telessatde mit. E este vem trazendo toda a logis- s
tica estrutural, com ampla organizacgéo § m
ror KELI ROCHA ha mais de um ano”, explica o presiden- 24
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te da ABTms, Humberto Oliveira Serra.

Telessaude, Satde Digital, Inteli-
géncia Artificial, Internet das Coisas,
Experiéncia do Paciente e Satude, Tele-
medicina, Saude Mével, Analytics e Big
Data, Promogé&o e Prevencéo da Saude
e Aprendizado de Maquina e Legisla-
cdo serdo alguns dos temas abordados
no maior evento de tecnologia médica
da América Latina, que contara com a
experiéncia de grandes especialistas
nacionais e internacionais.

“Sabemos que a Telemedicina precisa
ser melhor regulamentada pelo Conse-
lho Federal de Medicina. Por exem-
plo, nédo é permitido que o paciente se
consulte com um médico a disténcia.

A Psicologia ja superou isso, com regu-
lamentacédo de teleconsulta. Entéo, sdo
questdes que precisam ser enfrentadas
nas discussdes”, acrescenta Serra, que
também é coordenador do Ntcleo de
Telessatde do Hospital Universitario da
Universidade Federal do Maranhéo.

A conexdo digital é outro grande
desafio na area, principalmente em
localidades longinquas das regides
Norte e Nordeste. “Somos um Pais
de dimensdes continentais. Se muni-
cipios néo tdo distantes das regides
metropolitanas, como em S&o Paulo e
no Rio Grande do Sul, tém problemas
de conectividade, imagine em cidades
do Amazonas, Maranhao e Piaui? Isso
é um fator complicador para o grande
avango da tecnologia na Satde”, afirma
o especialista.

Entretanto, segundo Serra, o tele-
diagnéstico avan¢ou muito nos altimos
anos. Um exemplo disso é o projeto Te-
lessaude Brasil Redes, vinculado entre o
Ministério da Saude, estados e munici-

“Sabemos que a
Telemedicina precisa ser
melhor regulamentada
pelo Conselho Federal
de Medicina”

HUMBERTO OLIVEIRA SERRA

TEMAS QUE SERAO
ABORDADOS PELOS
ESPECIALISTAS

SAUDE
DIGITAL

INTELIGENCIA
ARTIFICIAL

INTERNET
DAS COISAS

EXPERIENCIA
DO PACIENTE
E SAUDE

ANALYTICS
E BIG DATA

PROMOCAO
E REVENGAO
DA SAUDE

APRENDIZADO
DE MAQUINA E
LEGISLACAO

pios, que objetiva sistematizar de forma
integrada os servicos de Saude, levando
assisténcia aos trabalhadores do setor
publico em todo o Pafis.

“E opera em quatro linhas: telediag-
néstico, teleconsultoria, tele-educagéo
e a segunda opinido informativa. Isso
tem sido um diferencial muito grande
no treinamento, na capacitagdo e na
educacdo continuada dos profissionais
do SUS”, pontua.

CONFERENCISTAS

Os especialistas internacionais Luis
Velez Lapéo (Portugal), Pini Bem Elazar
(Israel) e Tobias Zobel (Alemanha) ja con-
firmaram presenca no Global Summit,
gue contara com palestras, conferéncias,
painéis e outras atividades cientificas,
além de uma 4rea extensa com exposi-
¢do de novidades tecnoldgicas da area.

O evento é organizado pela Associa-
¢do Paulista de Medicina e pelo Transa-
merica Expo Center. A sua frente est4
Jefferson Gomes Fernandes, presidente
Cientifico e do Conselho de Curadores. ®

GLOBAL SUMMIT TELEMEDICINE &
DIGITAL HEALTH 4 A 6 DE ABRIL DE 2019.
TRANSAMERICA EXPO CENTER - SAO PAULO.
INSCRICOES E INFORMACOES PELO SITE
WWW.TELEMEDICINESUMMIT.COM.BR.
REALIZACAO: APM

COMPLICADOR
Conexao digital
em alguns locais
pode ser barreira
para a tecnologia
na Saude
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Vocé precisa examinar
as vantagens do
Seguro de Vida + DIT

Associados da APM tém descontos e coberturas
exclusivas para viver com mais seguranca.

Entre em contato com a APM e saiba mais sobre esta grande vantagem.

Acesse www.apm.org.br/SeguroDITindividual ou ligue 0800 200 4200
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associado da APM.
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Todo associado da APM sabe que tem um Seguro de Vida + DIT gratuito
com cobertura de até 90 dias por ano em caso de afastamento*. Mas, o
que nem todos sabem, é que existe a possibilidade de fazer uma nova
cobertura do capital assegurado (DIT) em até RS 30 mil**,

Tranquilidade do pacote gratuito:
- R$ 100,00 por dia de afastamento por doenca ou acidente até 90 dias por ano.

- Até RS 70 mil de seguro de vida por morte acidental, invalidez permanente ou
parcial por acidente.

- Valido para associados adimplentes.

/—'J'

A P M nssoaacm PAULISTA
DE MEDICINA

*Produto contratado pela APM com a Porto Seguro. Valido a partir de 01/01/2017. Cobertura de R$100,00 por dia de afastamento até 90 dias por ano e R$ 70.000,00
de Seguro de Vida por morte acidental ou invalidez permanente ou parcial por acidente. O Seguro de Vida por morte acidental, invalidez total ou parcial por
acidente + DIT é valido para associados adimplentes. Associados com data de filiagéo a partir de 01/01//2017 até 64 anos tém direito ao Seguro de Vida + DIT. De 65
a 75 anos tém direito somente ao Seguro de Vida por morte acidental, invalidez total ou parcial por acidente, além de outros beneficios. **Para coberturas diferen-
ciadas, consultar a APM. Condigdes especiais negociadas com a Brokers International Corretora de Seguros Ltda. CNPJ - 14.056.732/0001-08.




ENTREVISTA

RAIO-X

DAVID
EVERSON UIP

ESPECIALIDADE
Infectologia

ATUACAO
Diretor da Faculdade
de Medicina do ABC ' DESAFIOS

Financiamento,
CARREIRA gestdo e otimizacao

Ex-secretario dos recursos preci-
estadual de Saude sam ser enfrenta-
de Sao Paulo dos pelo SUS
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USO RACIONAL
DE RECURSOS
NA SAUDE

David Uip, infectologista
e ex-secretario estadual
de Saude de SP, aponta
aue o desperdicio ativo
Ou passivo representa até
40% dos valores e fala
como 0s médicos podem
contribuir com a questao

por KELI ROCHA

ormado pela Faculdade de Medi-
cina da Fundagéo Universitaria
=== 0 ABC, com mestrado e douto-
rado em Doengcas Infecciosas e
Parasitarias, ambos pela Faculda-
de de Medicina da Universidade de Sédo
Paulo, David Everson Uip é diretor da
Faculdade de Medicina do ABC. Ex-se-
cretario estadual de Saude de Séo Paulo,
é considerado um dos maiores especia-
listas em doencas infecciosas do Brasil.
Atuante ha 43 anos na Medicina, afirma
que os maiores desafios enfrentados no
SUS estdo relacionados ao financiamen-
to, a gestdo e a otimizacdo dos recursos.
Para controlar os gastos desnecessarios
da area, é a favor de uma fiscalizacdo
eficiente. Renovagéo do sistema publico,
melhorias nas carreiras profissionais,
parcerias publico-privadas e controle

dos processos juridicos foram outros
assuntos abordados. Confira a entrevis-
ta a seguir.

REVISTA DA APM: Como os médicos
podem ajudar a otimizar os recursos da
Saude?

DAVID UIP: O médico é um elo funda-
mental para a otimizac¢éo dos recursos

e vital para a resolucdo dos grandes
problemas da Satde. Costumo dizer

que, primeiro, temos o problema de
financiamento; segundo, a qualidade de
gestdo. Afirmo também que hoje todos
os profissionais necessitam de conheci-
mento em gestéo, seja para montar ou
administrar um consultério particular
ou para conduzir a sua formacéo técnica.
Em terceiro lugar, temos a questéo dos
recursos como outro desafio. A Orga-
nizacdo Mundial da Saiide aponta que o
desperdicio ativo ou passivo representa
de 20% a 40% dos recursos. Infelizmen-
te, muitos de nés ainda ndo percebemos
aimporténcia de se fazer saide com
qualidade e investimentos adequados,

e precisamos entender que qualquer
procedimento gera custos. Como médico
atuante ha 43 anos, reitero que somos
essenciais na formacdo dessa cadeia de
desenvolvimento, no sentido de evoluir e
modernizar a area.

Pode citar exemplos de sucesso de uso
racional?
Na minha area, de Infectologia, a pres-

cricdo inadequada de antibiéticos talvez
seja um exemplo negativo do que néo se
deve fazer. O uso inadequado e ineficaz
de antimicrobianos cria dois problemas:
o custo e as multiplas resisténcias de
fungos e bactérias, acarretando rapida-
mente em um elevado indice de mortes,
em comparacéo a outras diversas causas
de 6bito. No entanto, as novas regras
para prescricdo e venda de antibiéticos
em farmacias e drogarias, amparadas
pela resolucdo RDC 44/2010, contri-
buiram de forma significativa para a
racionalidade de recursos. Mais uma vez,
afirmo que o médico é parte fundamen-
tal para reducéo do custo e eficiéncia.

Em termos de politicas publicas, o que

é preciso fazer para controlar gastos
desnecessarios na Saude?

Além da conscientizagédo, necessitamos
de uma fiscalizacdo eficiente. E funda-
mental que vocé aprimore o sistema
de fiscalizacdo e acreditagéo. Por outro
lado, presenciamos atualmente um
aumento importante no nimero de
faculdades particulares de Medicina,
sem docentes qualificados e espacos
para o estagio obrigatério. Em breve,
teremos mais de 500 mil médicos no
Brasil. Entendo que da mesma forma
que se da a ampliacdo de escolas, a
qualificacédo é essencial. Recomendo aos
colegas médicos que defendam as boas
institui¢des e sejam contra a abertura
indiscriminada de escolas de Medicina
de baixa qualidade. »

OUTUBRO DE 2018 APM
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ENTREVISTA

“Precisamos entender
que qualquer
procedimento gera
custos. Somos essenciais
no sentido de evoluir e
modernizar a area”

A reformulacédo do Sistema Unico de Sau-
de é outro ponto defendido pelo senhor.
Como seria?

O SUS é um grande avango. Com a
mesma coragem daqueles que o criaram,
anossa geragdo precisa ter coragem
para inova-lo, priorizando a qualidade

do bem-estar total do paciente, incenti-
vando a Carreira de Estado com salérios
dignos, se posicionando néo contra a
vinda de médicos estrangeiros, mas da-
queles que néo possuem a revalidacédo do
diploma. Ha vérias situa¢des em que po-
demos ajudar a recriar o Sistema Unico
de Saude, referéncia de maior assisténcia
de incluséo deste Pais.

Sobre a gestdo do sistema, quais devem
ser as prioridades?

Cinguenta e cinco porcento dos hospitais
do Brasil tém menos de 50 leitos e sdo
ineficientes, mas vocé néo pode fechar
os hospitais, e sim readequar as referén-
cias e contrarreferéncias; isso é logistica,
é gestdo. Quando notamos que muitas
vezes o privado faz melhor do que o
publico, como por exemplo, em questdes
tecnoldgicas, temos de incentivar as
parcerias piblico-privadas.

Como deve ser essa relacao, na sua
opiniao?

Defendo a gestéo por organizacéo social.
O estado de S&o Paulo provou em econo-
micidade e efetividade melhor entrada e
saida de hospitais, diminuicédo de custos e
aproveitamento do uso de equipamentos
de Saude. Por isso, sou absolutamente a
favor da gestéo via organizacéo social,
sem criticar a administracéo direta.
Depois, a parceria pablico-privada, tanto
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SOCIEDADE

Para Uip, o interesse
do coletivo deve
prevalecer sempre
sobre o individual

para a producéo de equipamentos quanto
para a qualificacdo de recursos humanos,
além das parcerias para o desenvolvi-
mento produtivo (PDPs), nacionais e in-
ternacionais, que aperfeicoam e trazem
modernidade tecnolégica.

A Judicializacao contribui para aumentar
os gastos na Saude. Como os governos e
operadoras podem atuar para reduzir ou
resolver a questao?

Ja aprendemos a resolver a questdo. No
estado de Sdo Paulo, fizemos um sistema
de informac&o em que o gestor conhece
quem judicializa, como judicializa e se
judicializa. Um dado muito interessante:
a grande maioria dos processos é oriunda

de causas individuais, da iniciativa privada
e de hospitais particulares. Isso significa
dizer que, quem processa, pode pagar por
um advogado. Para confirmar, a defenso-
ria publica tem pouca atuacédo processual.
Em termos comparativos sobre a nossa
atuacéo, a Judicializa¢do custou para

os cofres federais RS 7 bilhdes, no ano
passado. No estado de S&o Paulo, RS 800
milhdes, em virtude da adog¢éo do sistema
de informac&o mais adequado. Apesar
disso, precisamos também oferecer ao
juiz melhor solucgéo técnica, em parceria
com o Conselho Nacional de Justi¢a (CNJ).
Entendemos que o magistrado tem uma
participagcdo muitas vezes dificil, por ndo
ter o dominio técnico com precisdo sobre
os casos abordados; entéo, precisamos
favorecer o juiz para a melhor deciséo.
Em linhas gerais, o gestor publico precisa
fazer escolhas em que o interesse do
coletivo deve prevalecer sempre sobre

o individual. As vezes, aquilo que é ideal
para o paciente néo é para a sociedade. ®

FOTO: OSMAR BUSTOS



Entre em contato com a Central
de Relacionamento APM.

Realize o
pagamento da Nés enviaremos uma ordem

- .~ de pagamento para o seu e-mail.
sua contribuicao
associativa Acesse o site de pagamento,

~ insira os dados pessoais e do
DEIO Cal'tao de cartao e conclua.
Crédito. Pronto!

Mais facilidade e seguranca no seu dia a dia.

Se quiser saber mais, entre em contato conosco pelo
e-mail: central.relacionamento@apm.org.br ou por
telefone: (11) 3188-4200.

£

ASSOCIACAO PAULISTA
DE MEDICINA

APM



DISTRITAIS

“NOSSA DISTRITAL TEM a APM Soro-

S U D O E S I E caba, maior e mais antiga daregido, e a
mais nova representante da entidade no

interior: a APM Itu. Criada em 2017, vem

desenvolvendo o associativismo muito
bem, com diversas a¢des, palestras e

festas”, avalia Eduardo Cruells, ao apre-

a sentar um pouco a 42 Regido Distrital da
APM, dirigida por ele.

~ A divisdo administrativa representa
os médicos mais ao Sudoeste do estado
R E G I A O DA A P M de Sdo Paulo, na Regido Metropolitana
de Sorocaba, incluindo além da APM Itu,
também as Regionais de Itapetininga,
Sorocaba e Itapeva, esta Gltima represen-
tante da regifo do Paranapanema.

Cruells ressalta a importéancia da unido
por GUILHERME ALMEIDA dos profissionais da localidade: “Em um
mundo em que as pessoas sio cada vez
mais individualistas, o associativismo é
uma maneira de congregar interesses
e fortalecer amizades entre os médicos
destas cidades. As Regionais sdo espagos
onde podem ser feitas reunides cien-
tificas, culturais e sociais, nas quais é
possivel buscar desenvolvimento pessoal
e profissional”.

Ainda de acordo com ele, os departa-
mentos de Defesa Profissional também
sdo muito importantes para os direitos da
classe, sempre ao lado dos médicos. “So-
mados aos servicos e parcerias estaduais,
ainda temos muitos beneficios nas APMs
daqui, como plano de satde, seguro de
vida, de automével, assisténcia juridica e
contébil, entre outros, possiveis apenas
pela forga coletiva”, completa o diretor da
42 Distrital.

Quatro Regionais representam e defendem
os interesses dos médicos

REGIONAIS

Fundada em 1943, a APM Sorocaba possui
grande destaque na regido. A sua sede,
inclusive, recebeu em maio deste ano
uma das reunides de diretoria da APM
Estadual. Presidida por Wilson Olegario
Campagnone, abrange também os pro-
fissionais de Aragoiaba da Serra, Boituva,
Capela do Alto, Iperd, Piedade, Pilar do
Sul, Salto de Pirapora, Tapirai, Tatui e
Votorantim. A diretoria de Defesa Profis-
sional da tradicional entidade é uma das
mais atuantes do estado, reunindo muitos
médicos em campanhas contrarias a
precarizacdo da Medicina.
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SECCAO REGIONAL
DA

ASSOCIAGAQ PAULIST
DE MEDICINA
DE ITAPETININGA

REGIONAIS

Itu, Itapetininga
e Itapeva
completam a 42
Distrital, ao lado
de Sorocaba

A Regional de Itu, citada como um dos “A S Regionais sao espa- Guarei, Ribeirdo Vermelho do Sul, Sdo

exemplos de boa gestédo, foi inaugurada .~ . - Miguel Arcanjo e Sarapui. Quem preside
em uma solenidade que contou com mais €0s para reunioes cient a entidade é Marcos de Almeida Cunha.

de 200 presentes. Presidida por Elvércio ficas, culturais e sociais, Neste ano, a Regional completa 50 anos
Pereira de Oliveira Junior, ainda repre- nas qua iS é pOSSI'Ve | de fundacéo.
senta os médicos de Cabretiva, Porto Feliz . Por fim, a APM Itapeva é presidida por
e Salto. E apds apenas um ano de funda- buscar desenvolvimento Marcelo Burgardt Rodrigues e est4 ha 27
¢o, j& conta com mais de 150 associados. pessoal e profissional” anos representando ndo s6 os médicos
Outra integrante da 42 Distrital da APM de seu municipio, mas também de Apiai,
é aRegional de Itapetininga, que tam- EDUARDO CRUELLS Buri, Capéo Bonito, Coronel Macedo,
bém congrega os médicos de Alambari, Guapiara, Iporanga, Itabera, Itaporanga,
Angatuba, Bardo de Antonina, Eleutério, Itararé, Ribeira e Ribeirdo Branco. ®
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COMPLEMENTO

L5 Os associados ain-
e — ~.da podem aumen-
tar as coberturas,
pagando apenas
pela diferenca

RENDA
GARANTIDA
EM QUALQUER
OCASIAO

Além da cobertura gratuita de até RS 9 mil ao ano
gue os associados da APM tém direito, é possivel
complementar o valor com condi¢des especiais

pa REDACAO
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RS 9mil

OU RS 100 POR DIA
POR ATE 3 MESES

RS 70 mil

PELO SEGURO DE
VIDA GRATUITO

OS ASSOCIADOS DA APM possuem
seguro de vida com diéria por inca-
pacidade temporaria gratuitamente,
desde o inicio de 2017, pela Porto Se-
guro. O servico prevé o pagamento de
RS 100 por dia de afastamento, até 90
dias por ano, e RS 70 mil de seguro de
vida por morte acidental ou invalidez
permanente ou parcial por acidente.

Por questdes legais, o DIT contem-
pla os associados adimplentes de até
64 anos, 11 meses e 29 dias de idade. Ja
o seguro de vida por morte acidental
ou invalidez permanente ou parcial
por acidente é vélido para os asso-
ciados adimplentes de até 75 anos. O
contrato é automatico para todos os
médicos vinculados & Associagdo Pau-
lista de Medicina que atendam esses
requisitos, sem custos.

E os associados que quiserem
aumentar o valor das coberturas,
pagando apenas pela diferenca entre
o produto desejado e o ja ofertado
pela APM, pode fazé-lo tanto com
a propria Porto Seguro quanto com
a Icatu Seguros, ambas parceiras da
Associacdo, que oferecem atendimen-
to de exceléncia e condigdes especiais
para os médicos.

Para tanto, basta entrar em contato
com a Central de Relacionamen-
to APM - (11) 3188-4200 | central.
relacionamento@apm.org.br - o que
também sugerimos ser feito caso vocé
seja contatado por outras empresas
oferecendo seguro de vida + DIT em
parceria com a Associagdo, para sua
proépria seguranca. ®

FOTO: JIRSAK
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NATAL REALIZANDO SONHOS.

O ENCANTO DO
quitimar e chegou com uma programacao perfeita para
gada do bom velhinho. O requinte da ceia especial

0 brilho da diversao. A harmonia com a natureza.
resort cinco estrelas faz acontecer.

0O Natal existe no Sofitel Guaruja Je
toda a familia. Tem emo¢ao Na che
assinada pelo chef Patrick Ferry.

E todo o encanto que somente 0 seu

FAGA A SUA RESERVA.

™ sofiteljequitimar@sofitel.com
; SeOLFE | T aEa.
'servasei rmacoes

® www.sofitel.com
3 1321 000
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ARTIGO

CAMINHOS PARA
O TRATAMENTO

ONCOLOGICO

por ANTONIO JOSE GONCALVES

AO LONGO DO século XX até os dias de
hoje, a drea oncolégica evoluiu muito. O
SUS oferece tratamento a todos que sdo
acometidos por neoplasias, mas o aces-
so, por outro lado, ainda é intrincado.

O caminho de alguém que ingressa em
uma Unidade Bésica de Saide até che-
gar a um Centro de Assisténcia de Alta
Complexidade em Oncologia (CACON) é
comumente longo.

De tanto ver doentes oncoldgicos que
- pela demora no diagnéstico, fila para
adequado tratamento operatério, ou
mesmo pela indisponibilidade de qui-
mioterapicos - acabam tendo mudancas
significativas no plano de tratamento
€ que resolvi escrever este artigo. Pa-
cientes que perdem a oportunidade de
tratamentos cirargicos mais conserva-
dores e igualmente efetivos, e acabam
demandando procedimentos maiores e
mais onerosos ao sistema.

E o que fez o Governo ao ver as filas?
“Canetou”. O diagndstico da efetiva
causa deste problema e a proposta de
solugdes foram substituidos pela “lei
dos sessenta dias”. Conforme o artigo
2°da Lei 12.732/2012, o paciente com
neoplasia maligna tem direito de se
submeter ao primeiro tratamento no
SUS em um prazo de até 60 dias, conta-
dos a partir do dia em que for firmado o
diagnéstico em laudo patolégico.

Mas como cumprir isto? A popula-
cdo vem envelhecendo. As neoplasias
malignas vém aumentando. Precisamos
considerar que elas sdo responsaveis
pela segunda maior taxa de mortalidade
entre todas as doengas, com 16,4% do
total de 6bitos no nosso Pais. Em 2017, a
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Infelizmente,
enfrentamos muitas
canetadas na Saude
gue ignoram a realidade
e nao resolvem o
problema do setor

doenca foi responsavel por 8,79% de to-
das as internacdes. E para este ano, sdo
previstos mais de 550 mil novos casos
de cancer no Brasil.

Na tomada de decisdo, muitas vezes
os critérios sdo politicos e néo téc-
nicos. Ha muita pressdo por parte de
operadoras, desrespeitando o médico
e reforcando cendrios de judicializagdo
da Saude, além da abertura desenfreada
de faculdades de Medicina, na tentativa
desastrada de aumentar o acesso. O
sistema de satide esta falido. Investimos
menos que muitos paises com riquezas
muito menores gue as nossas.

E necessério realizar um diagnéstico
da situacédo baseados em dados epide-
miolégicos e desenvolver programas de
treinamento com a rede basica, definin-
do um direcionamento com regionaliza-
cdo e hierarquizacdo da rede hospitalar.
Importante também é vocacionar os

hospitais, criando centros de biépsias
com recursos humanos qualificados

- por exemplo, nas institui¢ées com
menos de 50 leitos, que tém baixissima
taxa de ocupacdo - e aprovar farmacos,
equipamentos e tecnologias com crité-
rios técnicos claros.

O grande desafio é como fazer tudo
isso acontecer. Seguramente néo sera
com “canetadas”, produzindo leis absur-
das e impossiveis de serem cumpridas.
Sem duvidas, a EC 95/2016 - que conge-
lou os investimentos em Satide por 20
anos - serd um grande impeditivo para
a consecucdo de um plano de assistén-
cia oncolégica minimamente decente,
assim como a auséncia de reajuste da
Tabela SUS hé anos. Nada disso aconte-
cera se ndo houver vontade politica dos
nossos dirigentes. E cabe a n6s mostrar
a eles que este é o caminho.

£3
NS

ANTONIO JOSE GONCALVES ¢ professor
titular do Departamento de Cirurgia da
Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa
de Sao Paulo, secretario-geral da APM e vice-

presidente da Sociedade Brasileira de Cirurgia
de Cabeca e Pescoco

FOTO: BBUSTOS FOTOGRAFIA / ILUSTRACAO: MARYNA MELNYK
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18 de outubro. Dia do Médico.

Em todas as fases da vida, tem _
sempre um médico cuidando de vocé.
Isso que da para chamar de parceria.
Aproveite o Dia do Médico para fazer
uma homenagem. Ele merece.

Central de Relacionamento: 4004 2700 / 0800 701 2700

SAC - Servico de Atendimento ao Consumidor: 0800 727 9966
SAC - Deficiéncia Auditiva ou de Fala: 0800 701 2708
Ouvidoria: 0800 701 7000

Bradesco Saude S.A. - CNPJ: n® 92.693.118/0001-60. As informacgdes e 3
nas CondicGes Gerais do Seguro contratado. Todos os servicos estdo sujeito

bradescoseguros.com.br
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A P M ASSOCIACAO PAULISTA
DE MEDICINA

EDITAL DE
CONVOCACAO

ASSEMBLEIA
DE DELEGADOS
ORDINARIA

Em conformidade com o Artigo 30 e seguintes do
Estatuto Social da Associacdo Paulista de Medicina,
convocamos V.Sa. para a Assembleia Ordinaria de
Delegados, em primeira convoca¢ao, com a maioria
dos seus membros ou, em segunda convocacao,
trinta minutos apds o horario marcado, com pelo
menos 1/5 (um quinto) dos seus membros.

Deliberar sobre a Previsdo Orcamentaria referente
ao exercicio de 2019;

Aprovacao da ata Assembleia de Delegados
Ordinaria de 14/04/18.

A Assembleia sera realizada no dia 24 de
novembro de 2018 (sabado), na Sede Social da
Associacao Paulista de Medicina, situada na cidade
de Sao Paulo, a Avenida Brigadeiro Luis Antonio,
278, 9° andar, e tera inicio as 9h.

S&o Paulo, 25 de outubro de 2018.

Dr. José Luiz Gomes do Amaral
PRESIDENTE
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GIRO

3° ENCONTRO

SOBRE DOENCAS

INTESTINAIS

Participantes conheceram as

mais recentes atualizacoes

L ostaria inicialmente de
agradecer a APM por
este terceiro encontro.

E uma entidade que nao s6
representa de forma legitima
a classe médica, mas que
também tem a preocupacao
de prestar servico para a
comunidade. Nesse sentido,
a nossa proposta é mostrar
que, embora as DIl sejam
crénicas e, as vezes, inter-
mitentes, com o tratamento
adequado o paciente pode
sim ter uma vida saudavel”,
disse Rosangela Porto, orga-
nizadora do evento realizado
no dia 29 de setembro na
sede da Associacao, ao fazer
a abertura dos trabalhos.

O presidente do Departa-

mento Cientifico de Gastroen-

terologia da APM, Marcelo da
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72%

DOS PACIENTES
SAO MULHERES

40%

TEM ENTRE 35
E 54 ANOS

58%

MORAM NO
SUDESTE

54%

TEM DOENCA
DE CROHN

ORIENTACAO

Os especialistas
reforcaram que 0s
pacientes podem ter
uma vida saudavel
com o tratamento
adequado

Silva Pedro, palestrou sobre o
tratamento cirurgico eletivo,
que visa aliviar os sintomas e,
ao mesmo tempo, preservar

o0 comprimento intestinal e a
fungao absortiva. Além disso,
foram abordados exames, tra-
tamentos e outros aspectos

das doencas, pelos melhores
especialistas da area.

A recepcionista Greice
Regina Monteiro, de 42 anos,
participou pelo segundo ano
do evento na APM. Ela rece-
beu o diagndstico da doenca
de Crohn quatro anos atras.
Para ela, hoje é mais facil
lidar com a inflamacao. Além
da participacdo em palestras,
é uma das blogueiras do
Crohnistas da Alegria. “Tro-
camos muito conhecimento
com os diversos depoimen-
tos, é um aprendizado.”

APM TENNIS OPEN 2018

NOS DIAS 20 e 21 de outubro, a Associacao Paulista
de Medicina realiza a sétima edicao do seu torneio
de ténis, que ocorre nas quadras do Clube de Campo,
localizado na Serra da Cantareira.

Para o APM Tennis Open 2018, todos os
participantes receberao camisetas personalizadas
do torneio. Os campedes e vices de cada categoria
também receberao troféus. Sao trés torneios
masculinos, divididos entre iniciante, intermediario e
avancado; e uma modalidade feminina.

ILUSTRACOES: SERGEYPYKHONIN / ARTNATURE

FOTOS: BBUSTOS FOTOGRAFIA



LANCAMENTOS COMERCIAIS

A APM ORGANIZA, em 2019, dois importantes even-
tos cientificos: a 122 edicdo do Congresso Paulista de
Neurologia, de 29 de maio e 1 de junho, no Sofitel
Jequitimar, em parceria com a Associacao Paulista de
Neurologia (Apan); e o 33° Congresso Brasileiro de
Cefaleia, de 24 a 26 de outubro, no Centro de Conven-
¢des Reboucas, em parceria com a Sociedade Brasileira
de Cefaleia (SBCe).

0O lancamento comercial dos congressos foi realizado
nos dias 4 de setembro e 1° de outubro, respectiva-
mente, para os parceiros das entidades e possiveis pa-
trocinadores. O coordenador cientifico da Apan, Acary
Souza Bulle Oliveira, relembrou que atualmente o Con-
gresso Paulista de Neurologia é o quarto maior na area,
em todo o mundo, crescendo cada vez mais. Ja Thais

Rodrigues Villa, presidente do 33° Congresso Brasileiro
de Cefaleia, agradeceu a APM pela parceria que tem
se desenvolvido ha meses. “A entidade embarcou no
nosso sonho de fazer essa edicdo em Sao Paulo.”

DIRETORES DA APM PARTICIPAM
DO FORUM MEDICOS S/A

O DIRETOR DE Tl da Associacdo Paulista de Medicina, Antonio
Carlos Endrigo, e o integrante da Comissao do Médico Jovem da
entidade, Julio Pereira, estiveram entre os palestrantes da terceira
edicdo do Forum Médicos S/A - ExpoClinicas, ocorrido nos dias 14
e 15 de setembro. Mais de mil pessoas participaram do evento, que
teve como tema “Os Desafios do Everest da Saude”.

Em sua primeira contribuicdo, Endrigo ministrou a palestra Me-
dicina 4.0 - A nova realidade da relacdo entre médico e paciente,
informando que o conceito foi criado analogo a 22 Revolucdo
Industrial. No segundo dia da feira, o diretor da APM participou de
discussao sobre Médicos empreendedores e investidores. Ja Julio
Pereira integrou o debate intitulado “Dr. Instagram”, junto a outros
médicos que possuem milhares de seguidores nas redes sociais e
se relacionam digitalmente com seus pacientes/colegas.

GO

xXi + RIO

WORLD CONGRESS
OF GYNECOLOGY
AND OBSTETRICS

XXI1l CONGRESSO
MUNDIAL DA FIGO

O CONGRESSO MUNDIAL da Fede-
racao Internacional de Ginecologia
e Obstetricia retornara a América
Latina ap6s 15 anos. De 14 a 19 de
outubro, nove mil especialistas dos
mais diversos paises e continentes
estarao no Rio de Janeiro, para
abordar todos os aspectos da sau-
de da mulher no mundo.

Também marcardo presenca
gestores e politicos de todo o
planeta, ONGs, representacdes da
Organizagao Mundial de Saude
(OMS) e da Organizacdo Nacio-

nal das Nacdes Unidas. O evento
permitira debates importantes, que
ajudarao a moldar politicas globais,
regionais e nacionais e, em ultima
instancia, garantirdao o bem-estar
fisico, mental, reprodutivo e sexual
do género feminino.
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GIRO REGIONAL

ORIENTACAO Camillo Soubhia Jr e Pedro Chiavegato, ao centro, com os s6cios da Wine2all

PALESTRA EM

INDAIATUBA

AS NOCOES BASICAS e inter-
mediarias de Spectral Domain
OCT (Tomografia de Coeréncia

Optica) e anatomia macular

e nomenclatura foram tema

de evento cientifico na APM
Indaiatuba, no dia 10 de outu-
bro, que teve como palestran-

te o especialista em macula
Nelson Chamma Capelanes
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TAUBATE TEM
DEGUSTACAO
DE VINHOS

REGIONAL DE Taubaté realizou,

no fim de setembro, uma
degustacao de vinhos, em parceria
com a empresa “Wine2all”. O evento
foi uma 6tima oportunidade para
promover relacionamento entre a
comunidade médica local e atraiu
dezenas de médicos e familiares.
“A APM tem um compromisso
associativo, que além de defender
os interesses dos profissionais de
Medicina, busca promover ocasides
em que diferentes geracdes possam
trocar experiéncias e estabelecer
parcerias”, ressaltou Camillo Soubhia
Junior, presidente da Regional.

REFLEXOES SOBRE A
LOUCURA EM MARILIA

MENTALIDADE e loucura cotidiana e Modernidade e pos-
modernidade - problemas nos paradigmas da vida em sociedade
foram alguns dos temas debatidos no evento Século XXI -
Reflexdes Sobre a Loucura, promovido pela APM Marilia nos dias
28 e 29 de setembro.

A psiquiatra e psicanalista Rosa Maria Batista Dantas foi a
responsavel pelas palestras, que trouxeram reflexdes acerca do
conceito de loucura na nossa sociedade e das repercussdes que
traz para o nosso dia a dia.

FOTOS: ANA CLAUDIA BOHLER / DIVULGAGAO

ILUSTRACAO: ALEXMIT



XXXII CONGRESSO
BRASILEIRO DE CEFALEIA

2

L

e Os novos tratamentos especificos para enxaqueca: a era dos medicamentos anti-CGRP
» Avancos na fisiopatologia das cefaleias

» Cefaleias e prevaléncia no Brasil

» O paciente com enxaqueca cronica: diagnéstico e tratamentos

e O papel da equipe interdisciplinar no diagndstico e tratamento das cefaleias
» Cefaleias e saide mental

o Cefaleia na mulher: da menarca a menopausa

o Cefaleia na gestacao e lactagao

e Anticoncepcao e enxaqueca na mulher

o Cefaleias na infancia

o Cefaleia por uso excessivo de analgésicos: um problema de saude publica

e Atualidades em cefaleia em salvas

» Cefaleias na Emergéncia: sinais de alerta para as cefaleias secundarias

Tratamento da enxaqueca na Unidade de Emergéncia

Local/Informacao/Inscricio

CENTRO DE CONVEN(;6ES REBOUCAS

Av. Reboucas, 600 - Pinheiros - Sao Paulo/SP " “ @), Sociedade Brasileira de Cefaleia

Tel.: (11) 3188-4281 | inscricoes@apm.org.br APM sssocncio s

uuuuuuuuuu

Organizagao Realizagdo

Garanta ja a sua inscricgdo em www.apm.org.br/cefaleia



AGENDA CULTURAL

ATRACOES
GRATUITAS

Dicas para aproveitar ao maximo
o0 que a APM tem a oferecer em

novembro de 2018

MUSICA NOS HOSPITAIS

TEMPORADA 2018

Desde 2004, o programa
foirealizado 176 vezes, em

21 cidades espalhadas pelo
Brasil, contemplando 68 hos-
pitais e reunindo cerca de 60
mil pessoas, entre médicos,
enfermeiros, funcionarios,
pacientes e familiares. Inicia-
tiva da APM, com o apoio da
Lei Rouanet, do Ministério da
Cultura e patrocinio do Aché
Laboratérios Farmacéuticos.
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ORQUESTRA DO LIMIAR
Regéncia do médico e maestro Samir Rahme.

5 DE NOVEMBRO, AS 12H30 (ENSAIO ABERTO) E 14
DE NOVEMBRO, AS 11H (CONCERTO) - INSTITUTO DE
ASSISTENCIA MEDICA AO HOSPITAL DO SERVIDOR
PUBLICO ESTADUAL. RUA PEDRO DE TOLEDO, 1800,
VILA CLEMENTINO, SAO PAULO, SP. HALL DO PRONTO
SOCORRO INFANTIL.

21 DE NOVEMBRO, AS 12H (ENSAIO ABERTO) E 28
DE NOVEMBRO, AS 11H (CONCERTO) - INSTITUTO DO
CANCER DO ESTADO DE SAO PAULO OCTAVIO FRIAS
DE OLIVEIRA. AV. DR. ARNALDO, 251, CERQUEIRA
CESAR, SAO PAULO, SP. HALL DE ENTRADA.

ORQUESTRA LOCAL

30 DE NOVEMBRO, AS 11H (CONCERTO) - HOSPITAL
GERAL DE FORTALEZA. RUA AVILA GOULART, 900,
PAPICU, FORTALEZA, CE. HALL PRINCIPAL DA SEAP -
SECAO DE ENSINO, APERFEICOAMENTO E PESQUISA

CHA COM CINEMA

CINDERELA EM PARIS

EUA, 1957 - Musical. 103 min. Diregdo:
Stanley Donen. Com: Audrey Hepburn e
Fred Astaire. Sinopse: Quando a impor-
tante editora de uma revista de moda e
seu principal fotégrafo escolhem uma
livraria para sua préxima sesséo de fo-
tos, ele descobre o rosto encantador de
uma balconista e filésofa amadora.

1° DE NOVEMBRO, AS 14H. INFORMACOES

E RESERVAS: (11) 3188-4294/4336

CINE DEBATE

DESEJOS PROIBIDOS

FRA/ITA, 1953 - Drama/Romance.

100 min. Diregdio: Max Ophiils. Com:
Charles Boyer, Danielle Darrieux e
Vittorio De Sica. Sinopse: Louise, esposa
do general André, vende um par de
brincos que ganhou de presente do
marido para pagar dividas. A joia volta
as méos de André, que entrega a sua
amante, Lola. Debate: A superficialida-

de e ainstabilidade das paixdes

23 DE NOVEMBRO, AS 19H. INFORMACOES

E RESERVAS: (11) 3188-4301/02 OU
EVENTOSCULTURAIS@APM.ORG.BR

FOTOS: MARINA BUSTOS / DIVULGACAO

ILUSTRACAO: PILIPA



PARCERIAS

ESCOLA DE ARTES

AULAS DE ARABE

Prof2. Samaher Jabali. Quartas-fei-

AULAS DE FRANCES

Prof2, Selma Vasconcellos. Aulas indivi-
duais com hora marcada, as tercas-feiras.
1 hora semanal. Valor mensal: RS 180
(associados) e RS 360 (n&o associados).

ras, hora marcada entre 16h e 20h.

Individual, com duracio de 1h: RS
200 (associados) e RS 400 (nao
associados). Grupo (3 a 10 pessoas,
com duracio de 1h30): RS 110 (asso-
ciados) e RS 220 (n&o associados).

PIANO ERUDITO E POPULAR

Prof. Gilberto Gongalves. Aulas indivi-
duais com hora marcada. 1 hora sema-
nal. Valor mensal: RS 200 (associados)
e RS 400 (nao associados).

INFORMACOES: (11) 3188-4304 OU PINACOTECA@APM.ORG.BR

LITERATURA

Qésenydylmenw
‘da Crianga

DESENVOLVIMENTO

DA CRIANCA

Se destina a todos os
profissionais que cuidam
da crianca e buscam com-
preender a sua evolugédo e
os principais problemas,
de forma a oferecer as
melhores condi¢des para o
seu crescimento.

AUTORES

Sandra Josefina Ferraz
Ellero Grisi, Ana Maria de
Ulho6a Escobar e Filumena
Maria da Silva Gomes
EDITORA

Atheneu

FORMATO

27,4 x 21 cm, 238 paginas
CONTATO
www.atheneu.com.br

- reirators
PATHCU (IR BT M SN
ANSELA AR

MANUAL DE CONDUTAS
E PRATICAS DE
FISIOTERAPIA EM
ONCOLOGIA
Destacam-se o linfedema
de membros inferiores,
as disfuncdes sexuais e

as incontinéncias, por se
tratarem de complicacdes
de maior morbidade e com
maior demanda para a
fisioterapia.

AUTORES

Patricia Figueira, Angela
Marx, Nair Paim e Renata
Marques Marchon
EDITORA

ABFO

FORMATO

2,4x 15 cm, 188 paginas
CONTATO
www.abfo.org.br

Cuidados

paliativos

e direitos

do paciente

terminal  Heniis Momes Pra

£

CUIDADOS PALIATIVOS

E DIREITOS DO PACIENTE
TERMINAL

Caracterizada por rica, pro-
funda e atualizada pesquisa,
esta obra é um convite a
reflexdo da terminalidade
davida a luz da Bioética e do
Biodireito.

AUTOR

Henrique Moraes Prata
EDITORA

Manole

FORMATO

22,5x 15,5 cm, 288 paginas
CONTATO
www.manole.com.br

L’ART DENTAIRE EN
MEDECINE LEGALE,

de Oscar Amoédo,
datada de 1898, é a
obra rara destacada
este més em nosso
Suplemento Cultural,
encartado na Revista
da APM. A Coluna

do Livro traz, desde
outubro de 2013,
preciosidades do vasto
acervo da Biblioteca da
APM, sendo boa parte
doada por médicos.
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AGENDA CIENTIFICA

NOVEMBRO/2018

Associados da APM sao isentos do pagamento
das inscricdes nas reunides cientificas, cursos,

jornadas e simpadsios

7 quarta

Tratamento do adenoma
pleomérfico recidivado: como
evitar complicacoes?

CURSO DE EDUCACAO MEDICA CONTINUADA

®© 19h30 as 21h « X1 COM WEBTRANSMISSAO
Departamento Cientifico de Cirurgia de
Cabeca e Pescoco

Depressao em idosos: Do
diagnéstico a escolha do
tratamento adequado; A visao
biopsicossocial das dificuldades
financeiras e seu impacto no
devedor: Distress cronico, perda
de identidade, autoestima
abalada, drogadicao e doenca
REUNIAO CIENTIFICA

® 19h as 22h « [Z1COM WEBTRANSMISSAO
Comité Cientifico de Medicina
Psicossomatica

48 APM RADAR

8 quinta

Mastologia
REUNIAO CIENTIFICA

® 19h30 as 21h30 « X1 COM WEBTRANSMISSAO
Departamento Cientifico de Mastologia

9 sexta

Ataxias And Spatics Paraplegias:
From Molecular Biology To Be Side
And Treatment

REUNIAO CIENTIFICA

® 8h as 20h
Sociedade Internacional de Parkinson e
Transtorno do Movimento (MDS)

1 0 sabado

Ataxias And Spatics Paraplegias:
From Molecular Biology To Be
Side And Treatment

REUNIAO CIENTIFICA

® 8h as 20h
Sociedade Internacional de Parkinson e
Transtorno do Movimento (MDS)

Cirurgia Geral
CURSO CONTINUADO

®© 8h as 14h « [XJ COM WEBTRANSMISSAO
Departamento Cientifico de Cirurgia

SBACV-SP
REUNIOES ADMINISTRATIVA E CIENTIFICA

® 8h30 as 12h « X1 COM WEBTRANSMISSAO
Departamento Cientifico de Angiologia e
Cirurgia Vascular Periférica

Gestao de Clinicas e Consultérios
Médicos

CURSO CQH

® 8h30 as 17h30

Comité Cientifico de Administracéo
em Saude



13 tersa

Abuso Sexual
REUNIAO CIENTIFICA

® 20h as 22h « X1 COM WEBTRANSMISSAO
Comité Cientifico de Psiquiatria Forense

zz quinta

Renascimento
REUNIAO CIENTIFICA

® 20h as 22h
Associacdo Brasileira de Mulheres Médicas

Dietas da Moda
REUNIAO CIENTIFICA

® 20h30 as 22h « X1 COM WEBTRANSMISSAO
Departamento Cientifico de Nutrologia

27 cersa

Analise Bioquimica e Citologia em
Liquidos Cavitarios: Onde estamos
e para onde vamos?

REUNIAO CIENTIFICA

® 19h30 as 20h30 « JCOM WEBTRANSMISSAO
Departamento Cientifico de Patologia Clinica

28 quarta

CQH’2018 - XIX Congresso
Brasileiro de Qualidade em
Servicos de Saude

® 8h as 17h
Comité Cientifico de Administracdo em Saude

29 quinta

CQH’2018 - XIX Congresso
Brasileiro de Qualidade em
Servicos de Saude

O® 8h as 17h
Comité Cientifico de Administracdo em Saude

SBACV-SP
REUNIOES ADMINISTRATIVA E CIENTIFICA

® 19h as 23h « [Z] COM WEBTRANSMISSAO
Departamento Cientifico de Angiologia e
Cirurgia Vascular Periférica

OBSERVACOES

1. Os associados,
académicos,
residentes e outros
profissionais
deverao apresentar
comprovante

de categoria na
secretaria do
evento, a cada
participacdao em
reunides e/ou
Cursos;

2. Favor confirmar a
realizacao do evento
antes de realizar sua
inscricao;

3. As programacoes
estao sujeitas a
alteracoes.

INSCRICOES
ONLINE

www.apm.org.br

INFORMACOES
Tel: (11) 3188-4281
inscricoes@apm.
org.br

LOCAL
Associacao Paulista
de Medicina
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CLUB APM D

SEJA PARA PROGRAMAR
aquela viagem, comprar ou
equipar seu carro, casa e
consultorio, ou até mes-
mo na area de educacgéo, o
clublapm sempre tem um
parceiro que oferece pregos
e condi¢des diferenciadas
para os médicos associa-
dos. Desde sua criagdo - em
comemoragdo ao Dia do
Médico de 2009 -, vem reu-
nindo as melhores empresas
e oportunidades.

Na area de Tecnologia, por
exemplo, a Canon é a maior
empresa de cameras foto-
graficas e impressoras do
mundo. E em parceria com a
APM, concede descontos de
até 25% em cameras, scan-
ners, lentes, suprimentos e

50 APM MURAL
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9 ANOS
DE DESCONTOS
PARA VOCE

Desde seu lancamento, o Clube de

mais. J4 quem busca mo-
dernizar a casa pode contar
com a Electrolux, segunda
maior fabricante de linha
branca do Pais, com descon-
tos de até 30%. Conte ainda
com a tradigédo e a qualidade
indiscutivel dos veiculos
Mercedes-Benz, e o melhor
de tudo: médicos associados
tém 8% de desconto.

Se o0 seu sonho é fazer um
intercambio, o Clube de Be-
neficios da APM também te
ajuda. A Just Intercambios

Beneficios traz as melhores parcerias
e condicdes para os associados

poR MARIANA GARCIA*

oferece assessoria comple-
ta para os clientes, desde a
escolha do curso, acomo-
dagéo, suporte para visto,
seguro saude, venda de
moeda estrangeira e chip de
celular - com descontos de
até 50%. Vocé ainda pode
estudar idiomas sem sair do
Pais, na CEL®LEP, pagando
10% menos nos cursos de
inglés e espanhol, em todas
as unidades do grupo.

Para cuidar da saude e se
divertir, conte com a Ativo,
maior plataforma de esporte
e saude da América Latina,
presente em 8 paises e co-
nectada a mais de 20 milhdes
de admiradores do esporte.
Concede 25% de desconto
aos associados da APM.

Mas, se 0 que vocé procura
no momento é descanso, que
tal se hospedar no Costéio
do Santinho? Premiado sete

vezes como o melhor resort
de praia do Pais, possui
centenas de atividades o ano
inteiro, e desconto de 18%.
Outras boas op¢des para os
momentos de lazer sdo o
Teatro MorumbiShopping,
palco para apresentacdes

de musica, humor, teatro
adulto e infantil, com 50%
de desconto; e os restauran-
tes do Grupo Rubaiyat, que
oferecem 10% de desconto
nas refeicdes em parceria
com a APM.

VANTAGENS
SEM LIMITES! D

clubedebeneficios@apm.org.br
(11) 3188-4270 / 4339 / 4360

* Sob supervisao de Giovanna Rodrigues

ILUSTRAGOES: RED SPRUCE



SPLENDORE BLINDAGEM

Oferece aos associados 11% de des-
conto sobre os valores de tabela, na
blindagem automotiva.

Q SAO PAULO

CIATERRA

Escola de danca e entretenimento, con-
cede 50% na taxa de matricula e 15%
nos cursos regulares de dancas a dois.

Q SAO PAULO

THE FIRST TURISMO

Aos associados, oferece 4% de
desconto na compra de pacotes
de viagens turisticos, nacionais e
internacionais - aéreas e maritimas;
e 6% para programas rodoviarios
operados pela First Turismo.

Q PRESIDENTE PRUDENTE

DROGARIAS PACHECO

5% de desconto para Perfumaria e
Higiene Pessoal, 20% para Demais
Medicamentos / OTC e 30% para
Medicamentos Genéricos, nas
compras a vista.

Q NACIONAL (CONSULTE UNIDADES)

CONFIDENCE CAMBIO

Concede desconto de 1,5% na compra
de Délar e Euro, e de 0,5% nas demais
moedas. Associado também nao paga
nada pelo Confidence Travel Card
(cartdo pré-pago internacional), forma
mais pratica e segura de usar seu
dinheiro no exterior.

Q SOMENTE COMPRAS POR TELEFONE

MINDSET INSTITUTE
15% de desconto para aulas dentro
do Instituto ou In Company.

Q SAO PAULO

HAVANNA
15% de desconto em toda a loja
on-line.

Q NACIONAL (COMPRA ON-LINE)

LIVRARIA CULTURA
Desconto de 15% somente nos livros
do hotsite exclusivo da parceria.

Q NACIONAL (COMPRA ON-LINE)

CANON

15% em suprimentos, 15% em lentes,
20% em scanners e 25% em cameras.
Q NACIONAL (COMPRA ON-LINE)

AIRPORT PARK

Maior estacionamento de longa
permanéncia na regido do Aeroporto
Internacional de Guarulhos, oferece

15% de desconto nas compras on-line.

Q NACIONAL (COMPRA ON-LINE)

CESTAS MICHELLI

A loja virtual dispde de grande va-
riedade de cestas e, aos associados,
concede 15% de desconto.

Q NACIONAL (COMPRA ON-LINE)

GUARAREMA PARQUE HOTEL RESORT
10% de desconto nas tarifas balcao
de hospedagem e day use vigentes
no periodo, independente se alta ou
baixa temporada.

Q GUARAREMA

JUST INTERCAMBIOS

100% de desconto da taxa
administrativa para cursos com
duracdo minima de 4 semanas; 50%
da taxa administrativa para cursos com
duracao inferior a 4 semanas; 5% no
valor do seguro viagem com duragao
de 4 semanas ou mais e desconto de
600 USD/CAN no valor final do curso
para programas de High School de 1
ou 2 semestres para Australia (SEA),
Estados Unidos, Nova Zelandia (SEANZ)
e Canada, respectivamente.

Q SAO PAULO

BILHETERIA.COM
Promocdes exclusivas em teatros, cine-
mas, shows e espetaculos, entre outros.

Q NACIONAL (COMPRA ON-LINE)

GRANERO

Concede aos associados 10% de
desconto no valor total da mudanca,
incluindo transporte, material de
embalagem, mao de obra, seguro e
um icamento, além de parcelamento
em 4 vezes no cartao.

Q NACIONAL (COMPRA ON-LINE)

ZATTINI

Loja on-line de moda do Grupo
Netshoes, conta com mais de 28 mil
produtos de 280 marcas, entre cal-
gados, vestuarios e acessorios. Ofe-
rece 15% de desconto nas compras
realizadas por meio do hotsite.

Q NACIONAL (COMPRA ON-LINE)

WWW.APM.ORG.BR/CLUBEDEBENEFICIOS
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a
PREZADO ASSOCIADO,

Tome cuidados ao receber
interessados em salas,
imoveis e eventuais
produtos anunciados,

seja em nossos veiculos
de comunicacado ou em
outros. Ndo deixar as
pessoas sozinhas no
ambiente, por exemplo,
além de tentar checar

a veracidade das
informacdes apresentadas.

LOCACAO
CONSULTORIO
Salas periodos e inte-
gral, com estrutura
completa, secretarias
e faturamento, vigi-
lancia sanitaria. Prox.
Hosp. Sta. Catarina,
metrd Brigadeiro.
www.medicalcenter.
com.br. Tel: (11)
3288-3800.

Alugam-se
salas para consultério
médico na Avenida Pau-
lista, préximo a Estacao
Brigadeiro (metrd), com
total infraestrutura:
recepcionista, ar-con-
dicionado, ampla sala
de espera e wi-fi. Preco
a combinar. Contato:
(11) 95255-2990. Cod.
387195.

Alugo sala
o dia inteiro (a com-
binar) ou por periodo
(RS 550,00) com toda
infraestrutura. Proxi-
mo ao aeroporto de
Congonhas. Contatos:
(11) 4114-2158 e 99425-
8545 (WhatsApp), com
Dayara. Cod. 387197.

Alugo sala por
periodo (RS 700,00)
com toda infraestrutu-
ra. Proximo ao metro.

52 APM

Contatos: (11) 4114-2158
e 99425-8545 (Whats-
App), com Dayara. Cod.
387198.

Consulto-
rio com salas comerciais,
com toda infraestrutura
para locacdo. Recém-re-
formado com ar-con-
dicionado. Vagas para
todas as especialidades.
Rua Martinico Prado, 26
- conjunto 71. Estacio-
namento local. Contato:
(11) 3205-0672. Cod.
387199.

Alu-
gam-se salas mobi-
liadas para quaisquer
especialidades. Proximo
a Rua Tutoia. Contato:
(11) 99143-2000. Cod.
387182.

Aluga-se sala
(por periodo) mobiliada
com ar-condicionado
em clinica médica de
alto padrao. Excelente
infraestrutura: ampla
recepcao, 2 secretarias,
wi-fi, TV e estaciona-
mento. Contatos: (11)
98119-5240/3813-0077,
com Aline ou Claudia.
Céd. 376176.

Alugam-se 2
salas em clinica médica
(por periodo/dia/se-
mana) para médicos e
profissionais da area da
saude com infraestrutura
completa: secretaria,
ar-condicionado, wi-fi.
Alameda do Maracatins.
Contatos: (11) 2365-
5370 ou 94950-0061,
com Elizabete. Cod.
384973.

Alugam-
se salas (por periodos/
dia/fins de semana) para
médicos, com infraestru-
tura completa: secretaria,
wi-fi, ponto de agua,
ar-condicionado, café,
alvara, vigilancia sanitaria,
seguranca 24 horas,
estacionamento e mano-
brista. Atras do Shopping
Ibirapuera. Aluguel e
condominio (1 periodo/
semana), a partir de RS
500/més. Contatos: (11)
5041-2964/99211-1558,
com Rosangela Queiroz.
Cod. 384656.

Alugam-se

salas em clinica médica
de alto padrao, proxima
a Praca Silvio Romero.
Infraestrutura ampla e
completa em funciona-
mento: secretaria, ar-
condicionado, internet,
telefone, estacionamen-
to no local. Contatos:
(11) 2098-0035/2097-
9200/2091-8839. Cod.
387890.

Alugam-se
periodos para médicos,
em consultorio estrutu-
rado para atendimento
imediato, préoximo ao
metrd. Contatos: (11)
2738-5445/2735-5448.
Céd. 387860.

Alugam-se salas mo-
biliadas (por periodo),
com total infraestrutura:
ampla recepcdo com TV,
divulgacdo em site, ar-
condicionado, internet,
copa, area recreativa
para crianca, estaciona-
mento com manobirista.
Contato: (11) 94862-
5500, com Claudia
Pereira. Cod. 387855.

cdo, documentacao. Pro-
ximo ao metrd. Contatos:
(11) 3062-3165/98326-
4505 e bethpsico@
csintegrada.com.br, com
Elizabeth. Cod. 387777.

Alugam-
se periodos semanais
para quaisquer especia-
lidades em consultério
de alto padrao. Salas
reformadas, 4 secreta-
rias, café, banda larga,
prontuario eletrénico,
documentagao para
credenciamento de pla-
nos de saude e demais
estruturas inclusas. R$
600/més. Contatos: (11)
99955-3565 ou miltono-
rel@yahoo.com.br, com
Milton. Céd. 387775.

Alugam-se
salas equipadas (por
periodo ou mensal) para
atendimento médico, in-
clui gestao de agenda e
secretaria. Prédio novo,
com estacionamento e
facil acesso. Contatos:
(11) 5049-0262/1471,
com Daiane. Cod.
387773.

ar-condicionado quente/
frio, computador, wi-fi,
estacionamento, telefo-
ne, café e agua, recep-
¢do, maca elétrica e sala
com maca ginecoldgica.
Contatos: (11) 98102-
9221/98155-8554. Cod.
383046.

Alugam-se salas para
consultério médico

em amplo prédio com
infraestrutura completa,
WC privativo e estacio-
namento gratuito para
meédicos e pacientes.
Rua Pedro de Toledo,
préximo aos hospitais
da regido. Contato: (11)
5579-3561, com Sra.
Bianca. Céd. 388463.

Aluga-se
uma sala de 33m? (por
hora ou periodo) na
Rua vergueiro, 875 -
conjunto 83, préximo
ao metrd. RS 45,00
a hora, muito bem
localizado. Contatos:
(11) 3285-1074/95297-
1062/97708-9095, com
Daiana. Cod. 387785.

Alugam-se
consultorios novos e mo-
biliados (por periodos)
para profissionais da
saude. Completa infra-
estrutura: secretarias,
servico de limpeza, inter-
net, café, garagem, site,
divulgacao, documenta-
¢do. Proximo ao metro.
Contatos: (11) 3271-
7007/98326-4505 ou
bethpsico@csintegrada.
com.br, com Elizabeth.
Coéd. 387779.

Alugam-se
consultérios novos e
finamente decorados
(por periodos) para
profissionais da saude.
Infraestrutura completa:
secretaria, servico de
limpeza, internet, café,
garagem, site, divulga-

Consultério novo
e mobiliado, com total
infraestrutura, nos perio-
dos manh4§, tarde e noi-
te. Reforma recente em
todos ambientes. Clinica
ao lado metré. Prédio
alto padrado. Contato: (11)
5051-5144, com Patricia.
Céd. 387202.

Aluguel

Aluga-se
sala em clinica médica
com recepcao, wi-fi,
telefone, ar-condiciona-
do. Préximo ao estadio.
Contatos: (11) 3661-9977
e 99628-1445, com
Elisa. Cod. 388466.

Alugam-se periodos
em consultério médico
montado, pronto para
atendimento, com
secretaria, telefone, wi-fi,
salas de atendimento e
de exame. RS 800,00
por periodo de 4 horas.
Contato: (11) 5579-0177
(horario comercial),
com Alessandra. Cod.
387203.

Consultério
de alto padrdo, com
infraestrutura completa:

Alugo con-
junto comercial de 54
m? em excelente estado
de conservacdo. Rua Ita-
peva, perto da Estacao
Trianon-Masp (metrd) da
Avenida Paulista. Con-
tato: (11) 99215-5335,
com Dra. Terezinha. Céd.
387194,

Alugo con-
sultério montado de 48
m? com 2 salas na Rua
Alvaro Rodrigues, 182
- conjunto 66. Mensal:
RS 2.500,00, incluindo
0 mobiliario completo;
IPTU: RS 220,00; condo-
minio: RS 879,00. Conta-
to: (11) 99767-5000, Dr.
Hans. Céd. 387191.

Alugo
uma sala de consultorio
médico mobiliada e
uma sala de consultorio
odontolégico totalmente
equipada, ambas com
toda infraestrutura em
Centro Médico da regido.
Proximo ao metré. Con-
tato: (11) 99946-2212,
com cel. Roberto. Céd.
387200.



Alu-
ga-se consultério médico
montado de 41,25 m?,
com sala de espera,
consulta e exame. Rua
Pedro de Toledo, 130 -
conjunto 11, ao lado da
Estacdo Santa Cruz (me-
trd). IPTU: RS 234,54 e
condominio: RS 1158,57.
Contato: (11) 3825-5350
(horario comercial), com
Dr. Marco Antonio. Cod.
387201.

RS 2.800.000. Contatos:
(11) 99143-2000 e cefa@
cefa.com.br. Cod. 387186.

Vende-se
(ou aluga-se) sobrado
mobiliado. Consultério
completo com 11 salas
excelentes para clinica e
ou laboratério. Préximo a
Rua Tutdia. RS 2.200.000.
Contatos: (11) 99143-
2000 e cefa@cefa.com.
br. Céd. 387185.

Aluga-se
consultério médico de
30 m? montado, com
sala de espera e de exa-
mes. Avenida Fagundes
Filho, 252 - conjunto 12,
préximo a estacdo do
metré. IPTU: RS 188,55 e
condominio: RS 545,88.
Uma vaga na garagem,
com manobrista no local.
Contatos:(11) 5077-4211
ou 99198-2383, com
Renata. Cod. 388468.

Aluga-se
sala/conjunto comercial
na Rua Frederico Abran-
ches, 389 - conjunto
91. Area tilde 73 m’ e
total de 83 m2 1 vaga
na garagem. Aluguel: RS
1100,00; condominio:
RS 1080,00; IPTU: RS
300,00. Contato: (11)
99933-7072, com Gusta-
vo. Cod. 388587.

Aluga-
se casa (temporada, fé-
rias e feriados) na Praia
da Baleia, Litoral Norte.
Condominio fechado, até
10 pessoas. Contatos:
(11) 99178-6473/5522-
3780, com Silvia. Cod.
387189.

Venda

Vendo ou
alugo 1 conjunto comer-
cial, com 50 m2 de area
util. Rua Itapeva, 490,
com 1vaga de garagem.
Venda: RS 600.000,00.
Aluguel: RS 3.600,00 ja
incluindo condominio +
IPTU. Fone: (11) 3053-
6960. Cod. 390198.

Vende-se lindo
apartamento em prédio
de alto padrdao com 4
dormitérios, sendo 3 sui-
tes, e 3 garagens amplas.

Vendo casa com 3
suites, lareira, aquecimen-
to solar, churrasqueira,
forno de pizza, piscina
com cascata, campo de
futebol, canil e extensa
area verde. Garagem
para varios automoveis.
Area total de 2000 m?

e construida de 331 m?;
condominio fechado com
seguranca total 24 horas.
Contato: (11) 94780-
4098, com José Roberto.
Cod. 387781.

Vendo fazenda
de 18,6 alqueires com 2
casas sede e total infra-
estrutura: galpdes, venda
de madeira tratada com
bom lucro, cavalos, gado
nelore, trator e todos
implementos. Médico pro-
prietario ha 40 anos. RS
1.800.000,00. Contato:
(11) 99143-2000. Cod.
387392.

Vende-
se aparelhagem para
histeroscopia diagnodstica
(Storz), com pouco uso,
microhisteroflator, cabo
de luz de fibras dticas,
fonte de luz xénon para
endoscopia, lampada
xénon, monitor com
entrada e saida, camera
XL. Contato: (11) 98335-
1536, com Dra. Marcia.
Cod. 387782.

INCENTIVANDO

A CULTURA

Nosso agradecimento as

empresas que participam dos

projetos que despertam o

interesse pela cultura entre os

médicos e a comunidade.
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Bradesco Seguros




EU USO, EU APROVO

O CARDIOLOGISTA Enéas Lima ressalta
a qualidade dos servigos disponibi-
lizados pela Associagdo Paulista de
Medicina. “S&o 6timos e oferecem uma
comodidade enorme para o médico. Eu
utilizo o plano de sadde, seguros, o clu-
be de beneficios e varios outros”, diz.

Mesmo nio tendo muito tempo para vir
aos eventos da entidade, o médico faz
elogios as programagdes. “Tenho von-
tade de participar de mais cursos, me
interesso muito pelos eventos cientifi-
cos. Ja participei de um de Cardiologia
que foi de 6tima qualidade.”

“Recomendo a APM a todos os médicos
e, especialmente, aos recém-formados.

54 APM MURAL

A Associacdo é de grande utilidade e
nos auxilia de todas as formas. Além
dos servicos prestados, o atendimento é
cordial e feito de maneira prestativa. Os
beneficios também sdo indispensaveis,
utilizo muito o Clube de Campo para
fazer churrasco e jogar futebol com os
amigos”, conclui Enéas - que se filiou logo
apos o término da faculdade, permane-
ceu ligado a Associagdo por um longo
periodo, saiu e retornou este ano para
continuar usufruindo dos beneficios.

“0S SERVICOS
DA APM SAO
OTIMOS E
OFERECEM UMA

COMODIDADE
ENORME AO
MEDICO”

ESPECIALIDADE
Cardiologia

NATURALIDADE
Sao Paulo

GRADUACAO
Universidade de Taubaté

ANO DE FORMACAO
1990

CIDADES ONDE ATUA
Sao Paulo e Santo André

ASSOCIADO DESDE
2018

FOTO: MARINA BUSTOS
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COM A QUALICORP VOCE

Médico: gracgas a parceria
da Qualicorp com a APM Planos de saude
) i a partir de
e mais de 500 entidades de classe,

1
vocé pode escolher um plano de saude !50
ideal para as suas necessidades. RS

M
2 Bradesco
SulAmérica D s

Saude

CONFIRA AS VANTAGENS E ESCOLHA SEU PLANO AGORA.

0800 799 3003 @\Qualicorp

qualicorp.com.br/anuncio Sempre do seu lado.

Qualicorp
SulAmérica: Bradesco Salde: Adm. de Beneficios:

[ ANS n° 005711 |

RS 249,87 - Bradesco Saude Efetivo Il E CA Copart 6 (registro na ANS n2 480.478/18-3), da Bradesco Saude, faixa etdria até 18 anos, com coparticipagdo e acomodagao

coletiva (tabela de dezembro/2017 - SP). Planos de salde coletivos por adesdo, conforme as regras da ANS. Informagdes resumidas. A comercializagdo dos planos . . .
o o ) . o ) A Siga a Qualicorp:

respeita a drea de abrangéncia das respectivas operadoras de salide, bem como a disponibilidade para cada entidade de classe. Os pregos e as redes estdo sujeitos a

alteragdes, por parte das respectivas operadoras de salde, respeitadas as disposigdes contratuais e legais (Lei n2 9.656/98). CondigBes contratuais disponiveis para ﬁ g a

anélise. Setembro/2018.
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