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llustragao Mauro Nakata

EDITORIAL

Um novo ataque contra a Medicina e a Sadde

O Programa Mais Médicos foi mantido pelo atval Gover-
no. Criado em 2013 para recuperar os indices de popularida-
de da ex-presidente Dilma Rousseff e garantir sua reeleicao,
ap6s enormes protestos de rua, contém, entre outras aberra-
¢oes, a implantagao de um grande ntmero de escolas médicas.

No fim de setembro Gltimo, o Ministério da Educagao
(MEC) anunciou a criagdo de mais 37 cursos de Medicina,
sendo 13 deles no estado de Sao Paulo, onde o ngmero atual
de médicos por mil habitantes é bem mais elevado do que na
maioria dos paises de primeiro mundo.

O andncio foi feito as vésperas das eleigoes, o que mos-
tra o caréater eleitoreiro desta medida, que tem sido defendida
insistentemente por diversos prefeitos. Serdo mais trés mil
novos alunos e, em breve, estaremos formando quase 30 mil
médicos por ano, prevendo-se que em uma década teremos
dobrado o ngmero de profissionais em atividade.

De todas as iniciativas previstas no programa, esta tal-
vez seja a que terd as mais graves consequéncias para as
futuras geragodes. Nao existem docentes em nomero sufi-
ciente para atender a demanda de formagao. Nao ha também
hospitais-escola preparados para o ensino médico.

Esse tipo de estrutura nao se cria do dia para a noite
como pensam nossos governantes. Se hoje ja vemos muitas
escolas formando médicos com grave deficiéncia, no futuro o
problema se agravara, colocando a populagao em sério risco.

Trilhamos um caminho perigosissimo e, em futuro nao tao
distante, a sociedade tera que se defrontar com as consequén-
cias do excesso de doutores com ma qualificagao profissional.
Os Estados Unidos viveram caos semelhante ha 100 anos.
Entao, uma comissao chefiada por Abraham Flexner elaborou
relatério sobre a qualidade das escolas de Medicina ameri-

Florisval Meindo,
Presidente da APM

canas, o que resultou no fechamento de varias. Este exemplo
deveria ser cuidadosamente analisado por aqueles que hoje
decidem sobre esta matéria aqui no Brasil.

Infelizmente, os encaminhamentos politicos nesta area
tém sido mais para atender aos interesses eleitorais do que
para apresentar solugoes para os problemas de satde da po-
pulagao. Aos prefeitos, interessa um ndmero cada vez maior
de médicos. Assim, atendem a seus objetivos imediatos, sem
se importar com a qualidade do atendimento.

O jogo de cena serve também como justificativa para a
caréncia de investimentos no setor, pois como todos sabem, o
Brasil é um dos paises que menos investe em satde ptblica
no mundo.

De uma forma sutil, a demanda dos cidadaos por melho-
ria na assisténcia a satde, claramente colocada nas mani-
festagoes de 2013, foi usada as avessas por marqueteiros
da entado presidente. Vendeu-se a populagao que o problema
da Sagde era oriundo da falta de médicos e, com isto, possi-
bilitou-se a abertura indiscriminada de escolas, que cobram
caro e formam mal.

Esta é apenas uma das ingmeras medidas nocivas aos
médicos e ao sistema de sadde adotadas pelo Governo Fede-
ral nos Gltimos anos. Outras sdo a vinda de profissionais do
exterior sem revalidar seus diplomas, colocando em risco os
pacientes; a ndo corregao da tabela do SUS; o veto a lei do Ato
Médico; e a interferéncia prejudicial na grade curricular dos
cursos de Medicina e na residéncia médica.

Por esta razao, a APM apoia fortemente a criagao da
Frente Parlamentar da Medicina, para que possamos ter um
canal de interlocugao com o Congresso Nacional, buscando
defender um atendimento digno a satide da populagao.

Infelizmente, os encaminhamentos politicos na Satide
tém sido mais para atender aos interesses eleltorais

do que para apresentar solugoes para os problemas
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Por melhores escolas médicas

Nesta edicao especial
de Dia do Médico,
elencamos a efetiva
atvagao da APM em prol

da defesa da classe

Ivan de Melo Araujo Amilcar Martins Giron
Diretores de Comunicacdo da APM
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Falta de infraestrutura adequada e corpo docente qualificado. Essa € a rea-
lidade trazida com o aumento exorbitante de escolas médicas, na maior parte
particulares, nos Gltimos dez anos. Sem condigdes elementares para formar
bons profissionais, nos deparamos com o aumento de médicos despreparados
para a assisténcia, colocando em risco a vida e a satide da populagéo.

O Exame do Cremesp, que consegue apontar eventuais falhas na qualidade
do ensino médico no estado de Paulo, mostrou em 2015 que do total de 2.726
egressos participantes, 48,13% néo acertaram pelo menos 60% das 120 ques-
toes, em um universo de 30 faculdades avaliadas.

Para analisarmos o caminho que estd sendo trilhado no contexto edu-
cacional médico, contamos com a contribuicdo de sete especialistas para o
debate, além do préprio Ministério da Educagao, em nossa reportagem de capa
especial desta Revista da APM.

Para completar, o Governo renovou por mais trés anos a permanéncia de
profissionais cubanos no programa Mais Médicos, sem revalidagao do diploma.
A nova regra permite ainda ampliar a participagao de brasileiros formados no
exterior também sem revalidagao de diplomas. Com isso, as entidades médicas
temem a adesao de profissionais formados em faculdades que fazem fronteira
com o Brasil, cuja qualidade é duvidosa.

Ja na satide suplementar, segmentos médicos tém se posicionado contrarios a
proposta de plano de cobertura limitada do Ministério da Satgde. A medida permite
a flexibilizagdo da Lei 9.656/1998, conhecida como a Lei dos Planos de Satde.

Nesta edi¢ao especial de Dia do Médico, também elencamos a efetiva atua-
cao da Associagao Paulista de Medicina em prol da defesa do médico e as mu-
dancas administrativas pelas quais a entidade passou nos gltimos anos, propor-
cionando uma gestao moderna e melhor administragao financeira. A construgao
do novo prédio da APM, por exemplo, é resultado deste cenario favoravel.

Primando sempre pelos direitos dos médicos, a Comissao Estaduval de Ne-
gociagao, composta pela APM, Cremesp e Simesp, conseguiu negociar com a
SulAmérica Satde reajustes de 39 procedimentos cirdrgicos, englobando diver-
sas especialidades. As atualizagées dos valores variam de 13,05% a 10330%.

Apresentamos também um pouco sobre a Telemedicina, um dos modelos
mais emblematicos para a Sadde do processo revolucionario da era tecnold-
gica. Contamos ainda com a colaboragédo de Janina Onuki, professora da USP
que explica, em artigo especial, as mudangas na politica externa brasileira em
decorréncia do impedimento de Dilma Rousseff.

Para finalizar, um texto de Mauricio de Sousa nos faz refletir. Boa leitura!
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OBRA DO NOVO PREDIO DA
APM SEGUE ACELERADA

Em 23 de setembro, a TRS Engenharia apresentou, em reunidao
de diretoria da Associagao Paulista de Medicina, o relatorio de
obra do novo prédio da APM. Estéo aprovados os projetos em
conjunto com a Sabesp e empresa de telefonia e em andlise
os processos com a Eletropaulo e Comgas, além do projeto
técnico de incéndio realizado pelo Corpo de Bombeiros.
A Companhia de Engenharia de Trafego (CET) também au-
torizou a rota de transportes, o que possibilitou a remocao de
82 caminhdes de terra. Essa retirada permitiv a concluséo da
execucao de tirantes, continuidade das estruturas de contencao
(cortinas) e inicio dos blocos de fundagdes do prédio.
“Nossa previsao € que no inicio de novembro ja tenhamos a
laje de piso do primeiro subsolo concretada’, avalia Enio de Sou-
za, engenheiro diretor da TRS Engenharia, empresa gerenciadora
da obra. Até agosto, o aporte financeiro acumulado foi de 967% e o
percentual da construgdo correspondeu em 10,32%. “Essa equiparagao
demonstra que o que foi pago pela APM tem a correspondéncia dos servigos
efetivamente executados, reitera Souza.

CONGRESSOS DE
UROLOGIA € CIRURGIA

Setembro foi 0 més de importantes congressos médicos. No dia
8, o presidente da APM, Florisval Meinao, compds a mesa da
cerimonia de abertura oficial do XIV Congresso Paulista de Uro-
logia, organizado pela Sociedade Brasileira de Urologia - Secgao
Sao Paulo. Também estiveram na solenidade o governador do
estado de Sao Paulo, Geraldo Alckmin, e o secretario estadual
de Satde, David Uip, ambos médicos, entre outras autoridades.

Segundo Meindo, os presentes a mesa inicial fizeram um in-
tenso debate sobre o sistema de Satde no Pats, com todas as
dificuldades de acesso que precisam ser enfrentadas e, princi-
palmente, sobre a questao da judicializacao e todos os proble-
mas que dela decorrem. Houve tempo, ainda, para discussoes
sobre o financiamento do setor.

Ja nos dias 10 e 11, ocorreram a 20* Assembleia Cirtrgica
do Colégio Brasileiro de Cirurgioes - Capitulo Sao Paulo e o
Congresso Paulista de Cirurgia 2016, Antonio José Gongal-
ves, primeiro secretario da APM, participou da sessao solene
de encerramento, marcada com a posse de novos membros no
colégio e homenagens.

8 | outubrode 2016



HOMENAGEM NA ESCOLA
PAULISTA DE MEDICINA

O dltimo 3 de setembro foi dia de comemoragao para os médicos
que se formaram em 1976 pela Escola Paulista de Medicina da
Universidade Federal de Sao Paulo (EPM/Unifesp). A celebragao
de 40 anos de formatura da turma, que aconteceu no laboratério
de Anatomia da faculdade, também serviu como homenagem ao
professor Jose Carlos Prates, que iniciou sua trajetoria na uni-
versidade em 1961

Entre os ex-alunos da turma esta José Luiz Gomes do Amaral,
ex-presidente da Associagao Médica Mundial e atual diretor Cul-
tural adjunto da Associacao Paulista de Medicina, e o médico e
artista plastico premiado Wagner Kuroiwa, que esta pintando re-
producées da Capela Sistina no laboratério da Anatomia da EPM.
Até o momento, 10 obras foram concluidas. A maior, “O Criador’,
tem cerca de 15 m2,

“E minha obra mais gratificante. Desde o primeiro dia que entrei na
sala de Anatomia, ja tomado pela motivacao humanista de nossa
profissao, senti grande emocao do ambiente e dos corpos inertes
que serviriam a formagao médica daquele jovem grupo. Este sen-
timento se transformou em um projeto de tributo e gratidao: pintar

murais classicos nas paredes’, explica Kuroiwa.

Osmar Bustos

-
-

FOI CRIME PASSIONAL OU NAQ?

Em 15 de janeiro de 1959, no interior da Paréquia Santa
Teresinha do Menino Jesus, localizada no bairro no-
bre de Higiendpolis, a professora Silvia Rosalinda Pinto
Sampaio, na época com 27 anos, e o engenheiro e in-
dustrial, Silvio Marchioni, 30 anos, celebravam o matri-
mdnio religioso. Foi quando o médico psiquiatra Abelar-
do Ribeiro de Paiva, 29 anos, descarregou o revélver
calibre 38 que portava contra os noivos, primeiro em
Silvio, depois em Silvia. Abelardo ficou preso por 22
anos, somados entre um ano na antiga Casa de Deten-
cao do Carandiru e os demais no Hospital Psiquiatrico
do Juqueri, em Franco da Rocha.

O fato de grande repercussao médica e juridica, que
contado nos dias de hoje parece uma trama da drama-
turgia, foi analisado no dia 30 de agosto pelo psiquiatra
forense e diretor Cultural da Associagao Paulista de
Medicina, Guido Arturo Palomba, e pelo magistrado
e presidente do Instituto Internacional de Estudos de
Policia Judiciaria (Interpoj), Ricardo Cardozo de Mello
Tucunduva, na palestra “Direito e Medicina: pontos de
contato’. Cerca de 120 pessoas, entre profissionais e
estudantes das respectivas areas, estiveram no evento,
realizado na APM.,

Nos anos 1976, o entdo recém-formado Guido Palomba
teve contato com os laudos e pareceres de Abelardo —
diagnosticado com esquizofrenia paranoide, habitualmen-
te acompanhada de alucinagdes, perturbagées e delirios
de perseguigdo — além de contato fisico com o autor do
crime. “A grande licao que aprendi ali € que, primeiro,
doenga mental nao escolhe nivel social, cultural ou religio-
so; segundo, ele desconhecia a propria loucura), pontuou.

outubrode 2016 | 9
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O psiquiatra Jodo Sampaio de Almeida Pra-
do se tornou membro titular da Academia de
Medicina de Sao Paulo, ocupando a cadeira
ndmero 113, cujo patrono era Mario Rodri-
gues Louza e o antecessor; José Rodrigues
Louza. A ceriménia de posse foi realizada no
dia 22 de setembro, no Auditorio Nobre da
Associacao Paulista de Medicina, com a par-
ticipagdo de diretores da APM e represen-
tantes de outras entidades médicas de Sao
Paulo e nacionais.

Ja em 23 de agosto, o urologista Jamil Cha-
de passou a ocupar a cadeira ndmero 29 da
Academia, cujo patrono é Euryclides de Je-
sus Zerbini e que teve como antecessor Adib
Domingos Jatene. A ceriménia também foi
prestigiada pelo presidente da APM, Floris-
val Meindo, que ocupa a cadeira 97 da insti-
tuicao desde o ano passado.

MUSICA EM PAUTA TRAZ O
PIANISTA HERCULES GOMES

O pianista e compositor Hercules Gomes foi atragao
do Msica em Pauta no dia 28 de setembro. ‘Ja to-
quel algumas vezes em shows aqui na Associagao

Osmar Bustos

Paulista de Medicina, mas sempre em bandas de
amigos. Toda vez que vinha aqui, imaginava quan-
do faria uma apresentagao dos meus trabalhos.
Este evento hoje € uma concretizagao’, agradeceu
Hercules, ao expor trabalhos do pianista e compo-
sitor brasileiro Ernesto Nazareth (1863-1934).

Ao apresentar ‘Duda no Frevo, de Send (1932),
ele esclareceu que ‘o frevo € um dos ritmos menos
explorados pelos pianistas, pois proporciona certa
dificuldade na execucao’ mas, de forma igual, o fas-
cina. Ainda fizeram parte do repertério ‘Corrupiac,
de Edu Lobo (1943); ‘Evocagao n° I de Nelson Fer-
reira (1902-1976); e ‘De frente pro crime, de Jodo
Bosco (1946). Para fechar, fez uma homenagem a
Chiquinha Gonzaga (1847 - 1935), compositora, pia-

nista e maestrina.
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CapA | Especial Educacdo Médica

Abertura de escolas
médicas x qualidade de ensino

CONVIDAMOS SETE ESPECIALISTAS, ALEM DO MINISTERIO DA
EDUCACAO, PARA DEBATER O TEMA NAS PAGINAS A SEGUIR

Da Redacao

Ministério da Educagao (MEC) anunciou, em setem-

bro, a abertura de 37 novas escolas médicas, distri-

buidas ao longo do Pais. Assim, serao abertas mais
2.290 vagas nessas novas faculdades de Medicina no Pais
e mais 593 em cursos ja existentes. Anteriormente, 39 ci-
dades haviam sido classificadas via edital, mas dvas foram
eliminadas do processo por conta das instituigoes candidata-
das nao cumprirem alguns requisitos.

Atuvalmente, ha 266 escolas médicas, segundo o cadas-
tro eletronico de Instituigées e Cursos de Educagao Supe-
rior do MEC - o Brasil ja é o segundo na lista de paises com
o maior ngmero de instituigoes. No mapa ao lado, é possivel
verificar onde as faculdades de Medicina em atividade estao
e ainda relaciona-las ao ngmero de médicos e da populagao
em cada unidade federativa. E possivel perceber, inclusive, a
ma distribuicao dos profissionais médicos, mais concentra-
dos no eixo Sul-Sudeste.

De acordo com a Demografia Médica 2015, o Brasil
conta com 2,11 médicos a cada mil habitantes, ndmero que
vem crescendo ao longo do tempo. Em 1920, por exemplo,
havia 14.031 médicos registrados, para uma populagao de
30 milhoes, o que dava uma relagdo de 045 médico por
mil habitantes.

Quarenta anos depois, em 1960, a relagao havia subido
pouco, para 049 — frente a 34.792 médicos e populacao de
70 milhoes. Novamente 40 anos depois, em 2000, a popula-
cao dobrou, para 169 milhdes, e o nimero de médicos regis-
trados aumentou oito vezes, atingindo a marca de 291.926
profissionais e 1,72 médico por mil habitantes.

Como ja dito, a distribuigao dos profissionais é irregular.
Enquanto ha capitais como Vitéria e Porto Alegre, com 11,9
e 89 médicos por mil habitantes, respectivamente, Macapa

12 | outubro de 2016

(142) e Rio Branco (2,03) ficam na outra ponta.

Na esteira da decisao do MEC, e levando em conta a ne-
cessidade emergente de discussao sobre o tema, a Revista
da APM convocou especialistas para trazerem suvas contri-
buigoes. Participam desta edigao Antonio Celso Nunes Nas-
sif, ex-presidente da Associagdao Médica Brasileira (AMB);
José Luiz Gomes do Amaral, ex-presidente da Associagao
Meédica Mundial e diretor da Associagao Paulista de Medi-
cina; Jose Otavio Costa Auler Junior, diretor da Faculdade
de Medicina da Universidade de Sao Paulo (FMUSP); Emilia
Inoue Sato, diretora da Escola Paulista de Medicina da Uni-
versidade Federal de Sao Paulo (EPM/Unifesp); José Eduar-
do Lutaif Dolci, diretor da Faculdade de Ciéncias Médicas da
Santa Casa Sao Paulo; Luiz Henrique Mandetta, deputado fe-
deral e médico; e Braulio Luna Filho, coordenador do Exame
do Conselho Regional de Medicina do Estado de Sao Paulo
(Cremesp), além do Ministério da Educacao.

Convidados a debater a preocupagao da classe médica
com a qualidade de formagao dos novos profissionais, diante
da abertura acelerada e indiscriminada de vagas, o Minis-
tério da Satde, o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Antsio Teixeira (Inep), a Associagao Brasilei-
ra de Educagao Médica (Abem) e o Conselho Nacional de
Secretarios de Sadgde (Conass) ndo quiseram participar.

Nas proximas paginas, vocé verad abordados temas
como a qualificagao dos preceptores, o ndmero excessivo
de escolas médicas, as mensalidades das universidades
privadas, a obrigatoriedade de residéncia em Medicina de
Familia e Comunidade, as experiéncias do Exame do Cre-
mesp, as propostas de exames terminais reprobatorios, os
critérios de abertura de faculdades, a fiscalizagao das ins-
tituigoes e, claro, a qualidade do ensino.
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Progndstico preocupante

Antonio Celso Nunes Nassif é .

Arquivo AMB

médico formado pela Universidade e >
Federal do Parana (UFPR), onde
também concluiu mestrado e
doutorado em Clinica Cirurgica

e e professor livre docente. Ha
algum tempo, o ex-presidente da
Associacdo Médica Brasileira (AMB)
mantém o site "Escolas Médicas”,
gue relne artigos e noticias

que discutem o avanco destas
instituicoes no Pais. Na apresentacdo
do portal, inclusive, o médico aponta
que na década de 1960 existiam

29 escolas de Medicina no Brasil,
passando a /73 em 1971. NUmero
bem diferente das mais de 100 que
existiam no inicio dos anos 2000

e das mais de 250 que temos hoje.
A seguir, Nassif repercute temas
que aborda frequentemente em seu
portal, como a falta de qualidade de
diversas faculdades, os requisitos
para um bom curso de Medicina

e experiéncias internacionais de

fiscalizacdo. Por Guilherme Almeida
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QUALIDADE DO ENSINO MEDICO NO PAIS

E a pior possivel. O ensino médico no Brasil virou
um negoécio para ganhar dinheiro. Estamos hoje com 271
cursos de Medicina em funcionamento, oferecendo 25.178
vagas anuvalmente. Ocupamos o segundo lugar na escala
mundial, perdendo apenas para a India. Deixamos para
tras, com grande diferenca, a China, os Estados Unidos, o
Japao, a Rissia e outros tantos. Ainda mais, o Ministério
da Educagao (MEC) estuda* aprovar mais 39 novos cursos
propostos pelo Governo anterior, no programa Mais Mé-
dicos, liberados pelo Tribunal de Contas da Unidao (TCU),
incluindo ai cidades de pequeno porte, sem hospitais ade-
quados ou condigdes para formar corpo docente necessario
para essa finalidade. O prognéstico qualitativo é deveras
preocupante.

*0O MEC anunciou, no Gltimo 27 de setembro, a aber-
tura de 37 escolas médicas. Apenas no estado de Sao
Paulo, foram liberados cursos nas cidades de Aracatuba,
Araras, Bauru, Cubatao, Guaruja, Guarulhos, Jad, Mauva,
Osasco, Piracicaba, Rio Claro, Sdo Bernardo do Campo e
Sao José dos Campos.

REQUISITOS DE UM BOM CURSO

E necessario que um bom curso de Medicina seja rea-
lizado em ambiente hospitalar acreditado desde o primeiro
periodo; que o projeto pedagégico seja completo, orientado
por professores qualificados (doutores ou mestres diplo-
mados), tendo, dentro do possivel, dedicagao integral; que
existam salarios condizentes com essa dedicagao, valendo
para que os que desejem a dedicagdo exclusiva. Para estes
profissionais, pode ser analisado que atendam pacientes
privados no préprio hospital, apés horario pré-estabelecido,
em carater limitado; e que haja apoio integral e financeiro
aos académicos, no sentido de realizarem trabalhos cientifi-
cos tanto no hospital como também em cursos e congressos
fora da Instituigao de Ensino Superior (IES).

ACESSO AO ENSINO

A oportunidade de acesso nao é tao dificil. O dificil é
essa oportunidade estar aliada a um curso de qualidade,
com todos os requisitos necessarios para tal fim. Infeliz-
mente, nos Gltimos dez anos, um verdadeiro festival de es-
colas médicas redundou em faléncia qualitativa do ensino
da Medicina. Cursos médicos foram autorizados “as pen-
cas”, sem a garantia de qualidade. Dessa forma, é de se

prever para os proéximos anos a formagao de profissionais
sem as minimas condigdes ao exercicio da Medicina.

FISCALIZAGCAO

Os principios do Projeto Flexner*, criado em 1906
nos Estados Unidos e no Canada, ainda hoje servem como
exemplo. Se aplicados com o mesmo rigor, coragem e auto-
ridade que foi dada ao Professor Flexner, teriamos, a meu
ver, o seguinte resultado: um primeiro grupo, com boas es-
colas, as quais seria solicitado manter e até melhorar o
padrao de ensino entdo aplicado; um segundo grupo, em que
os cursos estdo a requerer melhoria substancial no con-
junto do projeto pedagdgico, estruturas fisicas e materiais,
e corpo docente, aos quais seria dado prazo determinado
para essa finalidade; e um terceiro grupo de escolas que
nao oferecem as minimas condigoes de funcionamento, das
quais seria exigido o fechamento do curso de Medicina.

*Abraham Flexner foi um educador contratado pela
Fundagdo Carnegie, no comego do século XIX, que visitou
160 escolas médicas na América do Norte para elaborar um
relatorio sobre o ensino médico. A partir de suas diretrizes,
foram fechadas diversas instituicées e praticadas novas for-
mas de funcionamento nas demais.

OPORTUNIDADE FINANCEIRA

Sem dgvida alguma, ha na abertura de escolas médicas
atendimento a outros interesses. Hoje, em nosso Pats, é
um grande negécio ter uma IES com curso de Medicina.
Haja vista o interesse dos grandes grupos empresariais
em adquirir, como ja o vem fazendo, pequenas e médias
instituigées com curso de Medicina.

CAPACITAGAO EM PRECEPTORIA
E RESIDENCIA EM PARALELO

Essa é uma questao muito complexa. O que mais inte-
ressa e preocupa € saber como irdo qualificar adequada-
mente os preceptores. Como se dara a supervisao feita aos
graduandos pelos residentes? Penso que o ensino médico
necessita de uma profunda reformulagao, na qual devem
predominar critérios rigidos para a abertura de cursos de
Medicina (aplicaveis aos que ja estdao em funcionamento) e
um exame de proficiéncia apés o curso, para autorizar o
exercicio profissional [como estava previsto inicialmente na
Avaliagcao Nacional Seriada dos Estudantes de Medicina —
Anasem, mas que foi deixado de lado pelo Governo].
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O exame terminal
salvaguarda a Medicina

José Luiz Gomes do Amaral foi
presidente da Associacdo Médica Mundial
(WMA na sigla em inglés) no biénio
2011/2012, sendo o terceiro brasileiro

a ocupar o cargo maximo na instituicdo
desde a filiacdo do nosso Pais a ela, em
1957, Graduado pela Escola Paulista de
Medicina da Universidade Federal de Sao
Paulo (EPM/Unifesp) em 197/6, especialista
em Anestesiologia e Medicina Intensiva.
Ex-presidente da Associacdo Médica
Brasileira e da Associacdo Paulista de
Medicina por dois mandatos, onde ocupa
atualmente a posicdo de diretor Cultural
adjunto, além de membro das Academias
Nacional e Paulista de Medicina, Amaral
conta com extensa atividade associativa
no curriculo, tendo acumulado grande
experiéncia nos ultimos 40 anos. Nessa
entrevista a Revista da APM, ele faz seu
diagnostico acerca dos cursos oferecidos
pelas escolas médicas brasileiras e sobre
proposicoes de avaliacOes terminais, entre

outros assuntos. Por Guilherme Almeida
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PANORAMA DA EDUCAGAO MEDICA

Hoje, existem no Brasil 271 escolas médicas. Nomero
esse incerto face as noticias de que, a qualquer momen-
to, dezenas de outras sejam autorizadas. Neste quesito,
portanto, as cifras brasileiras ultrapassam quase todos os
paises do planeta. [De acordo com o site escolas médicas,
perdemos apenas para a India, que tem populagdo superior
a 1,2 bilhao de pessoas e 381 escolas médicas, e estamos a
frente da China, com mais de 1,3 bilhdo de habitantes e 150
faculdades de Medicina.]

MEDICOS INSERIDOS NO SISTEMA DE SAUDE

A Medicina atual insere-se no sistema de satde, es-
trutura que agrega instalagdes e recursos materiais, bem
como a multiplicidade de valéncias em recursos humanos,
organizados no sentido de facilitar o acesso das populagées
a atengao. Assim, o nimero de médicos tem de ser propor-
cional as dimensodes do sistema de satde e este, apropriado
ao ngmero e a distribuigcao dos habitantes do pais.

DISTRIBUIGAO DOS PROFISSIONAIS

O sistema de satde, por sua vez, depende de investi-
mento e boa gestao. Investe-se muito pouco e mal em satde
pblica, assim temos uma atengao a satgde limitada e ine-
ficiente. Consideradas as limitagdes do sistema brasileiro,
tem-se hoje excedente de médicos. A ma distribuicao, no
que concerne a relagao médicos por habitantes, em determi-
nadas areas reflete apenas auséncia ou presenca de satde
suplementar. A educagdo médica exige campo de pratica.
Nao ha espago, nem qualidade de pratica para materializar
suficiente formagao para tantos alunos. [Conforme pode ser
observado no mapa da pag 13, no Distrito Federal e no esta-
do do Rio de Janeiro, por exemplo, a relagao de médicos por
mil habitantes é de 4,28 e 375, respectivamente, acima do
preconizado pela Organizagdo Mundial da Satde e da média
da Europa, EUA, Canada e Japdo. Por outro lado, no Mara-
nhao (0,79) e no Para (0,91), o indice fica abaixo de paises
como Vietna e Guatemala.]

PROGRAMA SAUDE DA FAMILIA

Se o objetivo do Governo Federal de ter tantos novos
médicos fosse fortalecer o Programa de Satde da Fami-
lia, o Gnico caminho viavel seria valorizar este profissional
[por exemplo por meio de Carreira de Estado semelhante a
de juizes e promotores]. Nunca subsidiar o programa com

profissionais inexperientes e mal valorizados, sobretudo
destinando a ele médicos importados sem aferir sva qualifi-
cagao, por meio da revalidagao dos diplomas.

QUALIDADE PROFISSIONAL

Vivemos em um periodo recente de aviltamento da pro-
fissao do médico, refletido nao apenas na informalidade dos
postos de trabalho oferecidos, mas também pela continua
desmoralizagdo da figura do médico, a quem se imputou a
desassisténcia ao povo. A qualidade na formagao médica foi
preterida em favor da diplomagao em massa. Os resultados
serao sentidos profundamente nas préximas geragoes. Di-
plomamos, em 2016, mais de 25 mil médicos, que exercerao
a Medicina durante 40 anos ou mais. O impacto do malfor-
mado em 2016 sera sentido mais ou menos até 2056, a um
custo inaceitavel de vidas brasileiras.

EXAME TERMINAL

Tenta-se impingir a ideia que um exame terminal pena-
lizaria os alunos. E falso. O exame salvaguarda o interesse
do paciente. A Medicina tem como premissa a ética, colo-
cando em primeiro lugar o direito da populagao. Por outro
lado, impedir que um aluno despreparado seja langado na
atividade clinica o defende da ma pratica, dirigindo-o de
volta & escola para que melhore ou, ainda, para uma profis-
sao em que ele possa ter real éxito. Ao redor do mundo, ha
paises que nao apenas realizam estas avaliagoes ao fim dos
cursos, mas que também tém crescente preocupagao com a
atualizacao e revalidagao periddica dos médicos.

OPORTUNIDADE FINANCEIRA

No Brasil, prevalecem os interesses comerciais de
grupos escolares, muitas vezes financiadores de campa-
nhas politicas, em detrimento a qualidade da assisténcia
da populacao. Acrescente-se, ainda, motivagées individuais,
incluindo médicos e professores em busca de empregos no
florescente mercado que hoje representa o ensino médico.
[Ainda de acordo com o site escolas médicas, a mensalidade
de algumas escolas médicas brasileiras privadas uvltrapassa
R$ 9 mil mensais, como é o caso da Faculdade Sao Leopol-
do (Mandic), em Campinas (SP); da Universidade de Marilia
(Unimar), também no estado de Sao Paulo; e da Universidade
para o Desenvolvimento do Estado e da Regiao do Panta-
nal (Uniderp), no Mato Grosso do Sul. As mais baratas tém
mensalidade em torno de R$ 3 mil por més.]
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Temos muitas instituicoes
de ensino que nao oferecem
cenarios de pratica

Jose Otavio Costa

Auler Junior ¢ diretor da
Faculdade de Medicina da
Universidade de Sdo Paulo
(FMUSP), para o periodo de 2014

a 2018, e professor titular da

Assessoria de Comunicagao FMUSP

mesma instituicdo. Foi diretor
clinico do Hospital das Clinicas

da FMUSP. Especialista em
Anestesiologia e Terapia intensiva,
avalia que o nimero excessivo de
escolas médicas sem supervisao
adequada pode afetar a formacdo
médica. Além disso, preocupa-

se com a qualificacdo dos

2 .-r;:.‘ .

preceptores, sendo muitos deles

jovens, "mas sem capacitacdo ESCOLAS MEDICAS
Na opinido dos médicos e educadores da FMUSP, o principal diag-

pdra ensindr & supervisionar. néstico [do panorama geral da qualidade do ensino] é um excesso de insti-

Reforca ainda que a avali agéo tuigdes, que nao oferecem os citados cenarios de pratica ou os oferecem

por meio de convénios com outras instituigées. Embora possa garantir a
medica contribui para prética supervisionada, é provavel que a supervisao nao tenha harmonia
0 aprimoramento do estudante com o curso médico, ou seja, continvamente avaliada. Essa dissociagao

entre docentes e instrutores pode comprometer a formagao do médico,
de Medicina. Por Keli Rocha notadamente quando as habilidades e competéncias necessarias para
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o exercicio seguro da Medicina ndo sao garantidas por conta
dessa auséncia de cenarios e instrutores qualificados.

CONCENTRAGAO DE PROFISSIONAIS

Estudos sugerem que, até o presente, ainda ha falta de mé-
dicos, mas o crescimento do ndmero desses profissionais en-
traria em equilibrio entre os anos 2025 e 2030. Com a gran-
de quantidade de novos cursos médicos, esse equilibrio sera
adiantado e logo causara um excesso de profissionais.

Além do mais, em praticamente todos os paises se ob-
serva que médicos tendem a se concentrar proximo de gran-
des centros urbanos — como em qualquer outra profissao
especializada. Esse quadro nao sera sanado pelo maior ng-
mero de médicos. Provavelmente, essa concentragdo sera
ainda mais densa e preocupante.

O Programa de Satde da Familia, por sva vez, deve ser
apoiado pela sociedade brasileira e, principalmente, receber
sustentacao pela qualidade dos profissionais que nele atuam.
Acredita-se que o melhor gerenciamento do programa nao
ocorrera somente pela maior oferta de médicos, mas pela qua-
lificagao, por carreiras bem estabelecidas e por hierarquia de
apoio e suporte as decisoes clinicas, seja em locais isolados ou
em periferias de grandes centros urbanos.

NOVOS PRECEPTORES

Entre os melhores modelos de aprendizado esta o que vem
sendo oferecido na residéncia médica, em que o jovem médico
pratica a Medicina sob estrita supervisao e com complexidade
crescente. Entretanto, pelo atual modelo do Mais Médicos, mui-
tos preceptores de Medicina de Familia e Comunidade sao jo-
vens profissionais ja com qualificagao em sua area de atuvagao,
mas sem capacitagao para ensinar e supervisionar estudantes
de Medicina, cujo foco de aprendizado é a formagao geral, e nao
a especializada.

A FMUSP acredita que o modelo de um preceptor pode
ser bem empregado se houver garantia de que ambas quali-
ficagoes sejam oferecidas e avaliadas: como médico especia-
lista em sua area de atuagao e como instrutor que domina
estratégias e métodos de ensino e supervisao. Sem essas
qualificagoes, o ensino da Medicina e, consequentemente, o
atendimento médico no PSF, tera sua eficacia reduzida, com
menor seguranga a populagado assistida.

AVALIACAO DA FORMACAO MEDICA
Deve ser vista como um processo de aprimoramento da

formagao do estudante em todos os niveis. Uma cultura de
avaliagao é sempre positiva, porque direciona os esforgos
dos aprendizes para sanar eventuais deficiéncias, documen-
tadas pelas provas e outras formas de exame. Porém, ha
necessidade de adquirir competéncias e demonstrar que elas
fazem parte do dominio de conhecimentos, habilidades e ati-
tudes do médico.

Dessa forma, as avaliagoes devem auxiliar o estudante
de Medicina em sua melhor formagao, mas principalmente
devem certificar o médico perante a sociedade de que sua
esperada competéncia é plena, atual e segura. O exame do
Cremesp pode também oferecer meios de revisao para jo-
vens médicos ultrapassarem as lacunas. Também sinaliza
as possiveis deficiéncias das instituigoes de ensino para
que estas realizem as corregoes de rumo.

ANASEM

As expectativas sdo muito boas. Espera-se que estas ava-
liagoes possam auxiliar na construgdo de uma série de indica-
dores; de um ndcleo de conhecimentos tanto cientificos quanto
clinicos como fundamentos da formagéo geral em Medicina — e
quais fatores podem influenciar para sua melhor aquisigao e re-
tengao; de competéncias embasadas em habilidades e atitudes
e os melhores meios de instrugao e aferigdo das mesmas; e de
dados e correlagdes que possam apontar para os melhores mo-
delos de instrugao e supervisdo para a formagao em Medicina.

ANALISE CRITICA DO ESTUDANTE

A FMUSP tem um corpo docente de aproximadamente
400 professores, todos com doutorado. O curso é gerido pela
Comissao de Graduagao por meio de reunides mensais e por
uma Comissao Coordenadora de Cursos (CoC), que faz reu-
nides semanais. Em ambas, ha representagao dos estudantes.
A preocupagao maior da faculdade € oferecer nao s6 um ensino
qualificado, embasado nas melhores evidéncias da pratica clini-
ca, mas também qualificar seus estudantes para andlise critica
do conhecimento atual.

Isso implica em oferecer oportunidades de pesquisa em
laboratorios proprios, internacionalmente conceituados, bem
como supervisionar o estudante em cenarios de pratica diver-
sificados. Para isso, oferece atividades praticas com responsa-
bilidades crescentes, desde a atengdo primaria em Unidades
Basicas de Satde da regido do Butanta até os hospitais que
compdem o complexo do Hospital das Clinicas de Sao Paulo,
sendo todas essas instituigoes geridas pela FMUSP.
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L preciso integrar o
conhecimento a pratica
profissional

Emilia Inoue Sato é diretora da Escola

Osmar Bustos

Paulista de Medicina da Universidade fFederal
de Sdo Paulo (EPM/Unifesp) desde maio do
Gltimo ano. E, inclusive, médica formada e
doutorada em Reumatologia pela instituicao,
onde também ja ocupou 0s cargos de
professora e chefe de departamento. Membro
do comité editorial de diversas publicacdes
cientificas, a académica contou um pouco
sobre o trabalho que a EPM desenvolve em
sua graduacdo e deu seu parecer sobre alguns
pontos centrais da formacdo do médico

brasileiro, como a qualidade do ensino e a

avaliacdo progressiva de seus estudantes.

Por Guilherme Almeida

MA DISTRIBUICAO DE PROFISSIONAIS
Nao concordamos que a falta de médicos se resolve com .
o aumento de escolas médicas. Pois, mais do que a falta de

—

médicos, ha uma ma distribuicao deles nas diferentes regides
do Pais. Sendo uma nacao de proporgdes continentais, com \
diferentes niveis de desenvolvimento e de infraestrutura, re-
conhecemos a dificuldade de se ter melhor distribuigao de pro- R,
fissionais, incluindo os médicos. O simples aumento do ngmero \ eoay

de médicos nao vai resolver este problema. Insistimos na ne- L
cessidade de uma politica de melhoria de condigdes de trabalho '

Osmar Bustos
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e de estimulo a presencga do médico em locais mais distantes
dos grandes centros urbanos.

AUMENTO DE CURSOS

E motivo de muita preocupacio a qualidade do ensino mé-
dico no Pats. Houve um grande aumento do ngmero de escolas
médicas, principalmente privadas, sem que existisse controle
das condigées de infraestrutura e de recursos humanos para
se oferecer um curso com minima qualidade.

Diferente da formagdo de outros profissionais, um bom
curso de Medicina requer locais para a pratica da atividade,
isto &, hospitais, prontos-socorros, ambulatérios e unidades ba-
sicas de satde, além de bons professores, com formagao sélida
e experiéncia tanto na pratica da profissao quanto no ensino
médico.

Esperamos que a avaliagdo do Enade 2016 possa trazer
mais informagodes sobre a qualidade do ensino médico no Pais,
mas fica faltando a avaliagao pratica desses estudantes.

AVALIAGAO PROGRESSIVA

Temos expectativa que a avaliagao proposta pelo MEC, que
ficou a cargo do INEP seja uma avaliagao bem-feita, com qua-
lidade e que consiga medir conhecimento, habilidade e compe-
téncias dos alunos de Medicina. Sua devolutiva devera orientar
os responsaveis pelos cursos médicos a melhorarem as areas
com deficiéncia e permitira acompanhar de perto a progressao
do conhecimento dos alunos em diferentes séries.

A Escola Paulista de Medicina foi pioneira em aplicar a
Prova do Progresso, avaliagao Gnica aos alunos de Medicina
de todas as séries e que mede a aquisicao de conhecimento ao
longo do curso. Ha varios anos, a prova deixou de ser apenas
de uma instituigao e conta com a participagao de diversas es-
colas médicas do estado de Sao Paulo e de outros, e tem sido
muito bem avaliada em seu conjunto. A Prova do Progresso
tem finalidade formativa e ndo reprobatéria.

EXAME FINAL REPROBATORIO

A principio, fica contraditorio se permitir a abertura de
tantos cursos de Medicina, sem o devido controle de qualidade
e, posteriormente, se fazer exames que impegam o exercicio
profissional. Muitos estudantes terao investido bastante recur-
so para se graduarem e, se reprovados, nao terdo direito ao
exercicio da Medicina.

Por outro lado, também nao é correto termos profissionais
sem o minimo conhecimento necessario para o bom exercicio

da Medicina. Pessoalmente, sou favoravel que a prova do INEP,
sendo bem-feita, tenha carater reprobatério no 6° ano, e que
os estudantes ndo aprovados tenham a oportunidade de refa-
zer disciplinas/estagios e se submeterem a novo exame no ano
seguinte.

Outra alternativa proposta é termos avaliagao periédica de
todas as escolas médicas, e as que tiverem mau posicionamento
deverao ter seus cursos sob vigilancia, até que se consiga me-
lhorar o desempenho. Entretanto, serd necessario que isto seja
realizado de forma bastante rigorosa.

RESIDENCIA E PRECEPTORIA

Somos favoraveis a convivéncia hierarquizada entre estu-
dante e residente, mas acreditamos que o ensino do graduando
deve ser feito por preceptor que ja tenha concluido a residéncia
médica e tenha mais experiéncia tanto profissional quanto no
ensino.

Também acreditamos que o objetivo da residéncia € permi-
tir a pratica médica sob supervisdo e, portanto, a capacitagao
para ser supervisor deveria, idealmente, ser feita apés o térmi-
no dela, e nao de forma concomitante como prevé o Programa
Mais Médicos com a Medicina de Familia e Comunidade.

ESTIMULOS AOS ALUNOS

A EPM trabalha na gradvagdo em consonancia com as
novas diretrizes curriculares, para formar um médico com bom
conhecimento geral e humanitario, sem deixar de se preocu-
par em dar um sélido conhecimento em ciéncias basicas, assim
como em propedéutica, fisiopatologia, diagndstico e tratamento
das doengas mais prevalentes em nosso meio. Estimulamos a
participagao do aluno em diferentes cenarios de atuagao do mé-
dico desde o inicio da graduagao. Conquanto ainda nao seja o
ideal, ha um grande esforgo para termos uma integragao entre
ciéncias basicas e a utilizagao desses conhecimentos na préati-
ca profissional.

Ha também grande interesse na conscientizagao do estu-
dante de graduagao no trabalho em equipe, com ética e compro-
metido com o melhor atendimento ao paciente. Frisamos ainda a
necessidade de utilizar de forma adequada os recursos finitos
da Sadde, com terapias/intervengdes com as melhores evidén-
cias cientificas. Apesar das grandes dificuldades pelas quais
passam os hospitais universitarios, com a falta de recursos
financeiros, a Escola Paulista de Medicina esta muito orgulhosa
de ter sido classificada como a melhor escola médica do Brasil
no ranking da Folha de Sao Paulo.

outubrode 2016 | 21



CaprA | Especial Educacdo Médica

Falta uma Politica Nacional
da Carreira Médica

José Eduardo L. Dolci,
diretor do curso de
graduacdo em Medicina
da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Santa Casa

de Sdo Paulo, é pessimista
em relacdo a qualidade do
ensino meédico brasileiro,
Segundo ele, a avaliacdo
do Conselho Regional de
Medicina do Estado de
Sdo Paulo € um exemplo
indicador da qualidade
precaria dessa educacdo.
Com mestrado e doutorado
em Qtorrinolaringologia,
ambos pela Universidade
Federal de Sdao Paulo,

Dolci defende uma Politica

Nacional da Carreira Médica,

que estimule a trajetoria
publica do profissional,
pautada em concurso

publico. Por Keli Rocha
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ESCOLAS MEDICAS

A justificativa para a abertura de tantas escolas médicas
no Brasil, baseada no argumento de que faltam médicos, nao
condiz com a realidade. A nosso ver, falta uma Politica Nacio-
nal da Carreira Médica nos moldes do Ministério Pdblico e
Judiciario, em que o médico que desejar fara toda a suva traje-
toria profissional pautada em um concurso poblico, sem inter-
feréncias politicas momentaneas e regionais. S6 assim conse-
guiremos alocar médicos nos locais mais distantes. Acredito
que o Programa de Sadde da Familia deva ser reestruturado,
fortalecido, incentivado e priorizado.

FORMAGAO MEDICA

Infelizmente, o retrato geral da formagao médica no Bra-
sil nao é bom. O melhor exemplo dessa avaliagao é o Exame
do Cremesp [criado em 2005 e que desde entdo vem auvxi-
liando na avaliagdo das escolas médicas paulistas], que tem
mostrado um indice de aprovagao dos egressos abaixo do
minimo aceitavel. A abertura indiscriminada de escolas de
Medicina no nosso Pais tem colaborado para esse cenario.

EXAME DO CREMESP

Tem mostrado que nossos egressos nao tém formagao
adequada em muitas escolas. Acredito que essa avaliagao
serve para que cada escola reflita sobre seus problemas,
suas falhas e procure corrigi-los, como ja temos observa-
do em muitas faculdades de Medicina de Sao Paulo. Dessa
forma, um dos objetivos do Exame do Cremesp ja é atingido.
[Na 117 edi¢do, em 2015, quase 49% dos recém-formados
ndo atingiram o percentval minimo de 60% de acerto na
prova. Das 45 escolas médicas em atividade em Sao Paulo,
30 foram avaliadas.]

ANASEM

A tltima portaria do Ministério da Educagao e Inep sobre a
Avaliagao Nacional Seriada dos Estudantes de Medicina deixou
bem claro que o exame nao sera regulador nem tera carater
reprobatorio. O objetivo sera avaliar as competéncias e medir
proficiéncia em Medicina geral. Lembrando que a proficiéncia
revela um conjunto de habilidades referidas a um @nico “tra-
co latente’, no caso da Anasem, medicina generalista. Também
€ importante salientar que a avaliagao nao tera influéncia nos
exames para residéncia médica. Precisamos sim de uma avalia-
¢ao progressiva dos estudantes de Medicina, para que possa-
mos identificar falhas e corrigi-las a tempo.

PRECEPTORES

O Plano Nacional de Preceptores, [langado em 2015 pelo
Ministério da Satde, através da Portaria Interministerial n°
1618/2015], foi criado para suprir a caréncia de docentes fren-
te a grande quantidade de novas escolas médicas. Nao temos
professores qualificados e titulados para todas essas institui-
¢oes. A meu ver, € um erro para tentar corrigir o erro anterior.
[De acordo com a Portaria, os médicos que ingressarem nos
programas de residéncia em Medicina de Familia e Comuni-
dade, de 2016 até 2018, poderdo aderir a especializagao em
preceptoria, que sera realizada de modo concomitante a resi-
déncia médica e, ao final do curso, estardo capacitados para
atvar como preceptores de gradvagéo e residéncia.]

MEDICOS GENERALISTAS

O curso de Graduagao em Medicina da Faculdade de Cién-
cias Médicas da Santa Casa de Sao Paulo, desde a sua criagao,
tem como objetivo formar médicos generalistas, com forma-
¢do humanistica e ética. [Em 2014, dos médicos em atividade
no Pais, 159.341 eram generalistas, representando 41% dos
profissionais. Especialistas representavam 228.862, ou seja,
59%, de acordo com a Demografia Médica no Brasil 2015.]
Para isso, nosso aluno esta dentro do ambiente hospitalar e
Unidades Basicas de Satde desde o primeiro ano, sempre sob
orientacdo direta de um professor/instrutor e com matriz cur-
ricular integrada.

CONTRIBUICAO A SOCIEDADE

Atualmente, o quadro docente da Faculdade de Cién-
cias Médicas da Santa Casa de Sao Paulo, criada em 1963,
€ composto, principalmente, por graduados na prépria facul-
dade, com 372 professores, sendo 282 (758%) doutores,
73 (19,6%) mestres e 17 (45%) especialistas, que lecionam
para 1.1568 graduvandos, 250 pés-graduandos “stricto sensu” e
1400 pés-graduandos “lato sensu”.

Esta posicionada entre as melhores instituigoes de ensino
superior em Medicina do Pais, sendo sua contribuigao para
tal desenvolvimento ratificada pelas inGmeras pesquisas tecno-
-cientificas nas areas basica e clinica. Os estudos sao aplica-
dos em diversas entidades, como Hospital Central, Hospital Sao
Luis Gonzaga, Centro de Atengao Integrada a Sagde Mental,
Centro de Satde-Escola Barra Funda e Hospital Geriatrico
Dom Pedro II. Em 2008, foram iniciadas as atividades de Te-
lemedicina [confira matéria sobre o tema na pdg 44], com a
iniciativa de prover cursos de curta duragao para instituigoes.
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Abertura desenfreada
e sem critérios de
faculdades de Medicina

Para Luiz Henrique Mandetta,
deputado federal e médico, com

a abertura indiscriminada de
faculdades médicas privadas, havera
uma geracdo de recém-formados
endividados e mal preparados. "Pelas
regras do Fies, um curso de Medicina
no valor mensal de RS 6 mil durante
0 periodo de seis anos gera uma
divida de mais de RS 1 milhdo, que
devera ser quitada em 18 anos’,
ressalta. O parlamentar critica ainda
a obrigatoriedade da residéncia em
Medicina de Familia e Comunidade
imposta pelo Governo Federal por

meio do Mais Médicos. Por Keli Rocha

CURRICULOS DESATUALIZADOS

O panorama geral da qualidade de ensino
no Pais € a constatagao de que ja estamos ha
muito tempo formando mal os nossos médi-
cos. Estamos com os curriculos desatualiza-
dos, alguns professores de Medicina muitas
vezes sem preparo para a arte de ensinar.
Improvisagao de varias cadeiras importan-
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tes, com dois sistemas de ensino paralelos: o tradicional e o
de estudo por problemas, que nao conversam entre si. Nao
sabemos ainda qual vai ser o futuro prognéstico do ensino
médico, a ndo ser que estamos formando mal. E com essa
abertura desenfreada de novas faculdades de Medicina e
sem critérios, devemos formar pior.

RECEM-FORMADOS ENDIVIDADOS

Essas novas vagas em Medicina foram, na maioria das
vezes, abertas em faculdades privadas, criadas em fungao de
um financiamento como o Fies, que é um repasse direto de
dinheiro aos grupos escolares de investimento educacional.
Esses jovens médicos sairdo da faculdade com uma divida
muito grande a pagar. Pelas regras do Fies, um curso de Me-
dicina no valor mensal de R$ 6 mil, durante o periodo de seis
anos, gera uma divida de mais de R$ 1 milhao, que devera ser
quitada em 18 anos. Entao, o recém-formado vai partir para
aquelas praticas tipicas de quem precisa ganhar dinheiro,
como plantdes extenuantes e aceitar condi¢des desfavoraveis
de trabalho. Vai ser uma geragao de médicos endividados e
malformados, o que é um coquetel explosivo para a sociedade.

RETENCAO E ABERTURA DE FACULDADES

Quando se aplica uma prova como a do Cremesp, em que o
percentual de aprovagao é baixo, significa que durante os Gltimos
seis anos o aluno ja vinha tendo desempenho baixo e estava sen-
do aprovado pelos mestres. Apesar de o Governo ter prometido
por varias vezes criar avaliagées seriadas durante o curso de
Medicina, € muito dificil a gente ver neste Pais politicas sérias,
que primam pela qualidade. Estamos indo para 340 escolas mé-
dicas, devemos formar algo em torno de 35 mil médicos/ano. E o
pior, a grande maioria malformada. O curso de Medicina vai ser
explosivo, teremos muitos casos de ma pratica médica.

AVALIACAO CONTINUA

O meio mais adequado para fiscalizar e avaliar as es-
colas médicas deve passar pela exigéncia de um percentual
grande de professores com mestrado ou doutorado, produ-
¢ao cientifica, vivéncia hospitalar de ensino na pratica, re-
forgo da questao ética, enfim, recuperar esses profissionais
que tém tanta autonomia de decidir sobre a vida das pessoas,
para que tenham a nocao do papel deles na sociedade. E im-
portante fazer com que as avaliagdes ocorram durante todo
o curso e cobrar das faculdades que fagam os investimentos
necessarios para que a sociedade tenha bons médicos. A

inddstria de diplomas como a gente esta vendo vai ser extre-
mamente cara e ineficaz para o Pats.

FISCALIZAGAO E REGULAGAO DAS ESCOLAS

Ha movimentagao parlamentar para que sejam aprimo-
radas as leis de fiscalizagao, regulagao e abertura de es-
colas médicas. No ano passado, foi feita grande avaliagao
no ambito da Comissao de Seguridade Social e Familia da
Camara e criada uma subcomissao para avaliar as questdes
da formagao, pos-graduacao e carreira médica. Isso resultou
em projetos de lei que tentam aperfeigoar a fiscalizagao, a
questao dos exames de progressao e elaborar critérios mais
claros para a criagao de cursos de Medicina. Esses projetos
ainda estdo em tramitagao no Congresso Nacional.

CONCENTRAGAO PROFISSIONAL

Apbs o curso, o0 Mais Médicos optou por servigo civil obri-
gatério, de um a dois anos, com a Medicina de Familia e Comu-
nidade como pré-requisito para a residéncia médica. E o SUS
nao tem nenhuma proposta de trabalho para essas pessoas.
Jogam-nas ao sabor do mercado. O interior nao tem condigoes
de oferecer uma carreira. Normalmente, oferta um grande sala-
rio e paga o profissional por pouco tempo. Nao ha condigoes de
infraestrutura para a pratica da Medicina no interior.

Entado, vamos continuar a ver uma elevada concentragao
de médicos nas capitais, onde ha infraestrutura no atendimento
a Sadde e a relagdo médico/habitante ja é explosiva. Temos
cidades com mais de 12 médicos por mil habitantes, e no Brasil
todo, uma relagao inferior a 2,5. Assim, teremos no Pals duas
categorias de Medicina, para dois tipos de brasileiros: aqueles
que vao em locais de alta especializagao, com grau de excelén-
cia, extremamente caros, proibitivos para a grande maioria da
populagao; e os que ficardo a mercé de um mercado grotesco,
que nado traz nenhum tipo de inovagao, de perspectiva de car-
reira para que um jovem médico brasileiro possa ter uma vida
decente e paz de espirito para praticar a Medicina.

FUTURO DA MEDICINA

Precisamos criar politicas pgblicas porque somos um
Pais que envelhece. Um Pais que precisa se preparar para
a explosdo de doengas degenerativas, cardiovasculares, ao
mesmo tempo que convive com uma epidemia de traumas e
de doengas negligenciadas, como a dengue e a leishmaniose.
E valido também para o sistema de Sagde formar uma aten-
cao basica que funcione.
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Escolas precisam de
mecanismos externos de
avaliagao para evoluir

Braulio Luna Filho ¢ graduado pela

Osmar Bustos

Universidade Federal da Bahia, especialista em
Medicina Interna e Cardiologia pelo Hospital
do Servidor Publico Estadual de Sao Paulo

e doutor pela Universidade Federal de Sdo
Paulo. Nessa conversa, 0 atual secretario

e ex-presidente do Conselho Regional de
Medicina do Estado de Sdao Paulo expde 0s
aprendizados do Exame do Cremesp e fala
sobre suas expectativas diante da Avaliacdo
Nacional Seriada dos Estudantes de Medicina
(Anasem). Com sua experiéncia internacional
- Luna Filho é ex-research fellow do Brigham
& Women Hospital, da Harvard Medical School
(Boston, EUA) -, também aborda meios de
avaliacdo de escolas médicas praticados em

outras partes do mundo. Por Guilherme Almeida

EXAME DO CREMESP

O que esta avaliagao tem constatado é que existe uma
heterogeneidade na qualidade dos egressos das escolas mé-
dicas de Sao Paulo. Isso fica evidente quando vocé analisa o
conjunto de faculdades pGblicas e privadas. Embora existam
instituigdes privadas com desempenho muito bom e pgblicas
com desempenho nao tdo bom, quando vocé faz a andlise do
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grupo, as privadas tendem a ter um resultado pior. Isso se
deve a varios fatores e, de qualquer maneira, nos preocupa.
Em geral, constatamos, lamentavelmente, que cerca de meta-
de dos egressos tém formacgao inadequada para comegar a
pratica médica, principalmente no Brasil, onde o individuo se
forma e tem direito ao exercicio pleno da Medicina.

AVALIAGCAO NACIONAL SERIADA
DOS ESTUDANTES DE MEDICINA

Houve uma mudanga na Anasem que causou certa apreen-
sao. Nao foi qualificado ainda quem serao os componentes da
comissao que ird supervisionar e acompanhar a aplicagao da
prova. Na portaria anterior, estes atores estavam definidos.

Outro aspecto que chamou a atengao é que antes estava
claro que o estudante do 6° ano que nao alcangasse determina-
do nivel — que seria estabelecido pela comissao — nao se gra-
duaria. Agora, ainda nao esta definido como isso funcionara.

De qualquer maneira, nao houve desisténcia do que es-
tava definido na lei, que é fazer uma avaliagao no 2° 4° e
6° anos. Esperamos que acontega com a melhor técnica
pedagogica possivel.

AVALIACAO

As escolas tém programas de acompanhamento. Elas sao
monitoradas, prestam contas ao Ministério da Educacgao, que
avalia a estrutura docente da instituigao e ira aplicar agora a
Anasem. Tudo isso tem a ver com a estrutura interna da esco-
la, para que mantenham um minimo de qualidade.

Mas o que a pratica no mundo demonstra? Que é ne-
cessaria uma avaliagdo externa. E as experiéncias apontam
que, em geral, o Estado nao faz este papel. Nos lugares onde
esse esquema funciona, sdo organizagoes sociais que fazem
as avaliagoes externas, com verbas do Estado, em duas fa-
ses. A primeira é acreditando as escolas e vendo como estao
aplicando o seu programa pedagégico. A segunda é checan-
do, ao fim do processo, se a escola alcancou a qualidade ne-
cessaria para graduar os alunos.

Nesse ponto, 0 Cremesp defende a necessidade do exame
terminal de licenciatura, para provar que o aluno esta capacita-
do para exercer a pratica médica.

INTERESSES FINANCEIROS

O grande problema do Brasil é que praticamente 70%
das escolas sdo privadas. Muitas delas visam apenas lucro.
Fica muito dificil garantir a qualidade assim. Na maioria dos

paises do mundo, as melhores escolas pertencem a funda-
¢oes que nao visam lucro. No Brasil, as escolas viraram um
grande filao de negécio: sdo caras, tém mensalidade média de
R$ 5 mil e baixa taxa de desisténcia (inferior a 5%, diferente
de outros cursos que atingem quase 40%). Virou um mer-
cado muito interessante para a inddstria da Educagao. No
Brasil, esses grupos sao muito poderosos, financiam candi-
daturas de parlamentares e criam dificuldades para fiscali-
zar as escolas com isencao.

FORTALECIMENTO DO PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA

Discordamos que o curso médico tenha que estar voltado
somente para formar clinicos gerais ou somente especialistas.
O curso médico tem que formar um profissional com conhe-
cimento amplo, que ird se especializar na residéncia médica.
Querer que todos entrem no mercado via Programa de Satde
da Familia esta incorreto, ndo é assim que se supre a falta de
individuos especializados na atengao primaria.

O que ira fazer com que colegas escolham esta area sao
boas condigdes de trabalho e remuneragao adequada, com
plano de carreira. Na medida que o mercado esteja discrimi-
nando financeiramente quem faz determinados atendimentos
em relagao a outros, a tendéncia é que os médicos recém-
formados optem por caminhos nos quais possam obter mais
renda, naturalmente.

RESIDENCIA SIMULTANEA AO CURSO DE PRECEPTORIA

Essa proposta ndo deve atrapalhar a formagao do mé-
dico. O que deveria acontecer, no entanto, seria a disponi-
bilizagao de tecnologias de aperfeicoamento e treinamento
para aquele individuo que quer fazer isso, que tem caracte-
risticas e motivagdes para isso. Vocé nao pode querer que
todo mundo seja fisico nuclear, s6 pela necessidade de ter
fisicos nucleares.

Acharia mais interessante se o Governo estivesse preo-
cupado em capacitar professores para escolas médicas, trei-
nando os médicos que estdo vinculados a programas de Edu-
cagao, para que aprendam técnicas de ensino e avaliagao. A
preceptoria na residéncia é o cenario menos preocupante,
pois € um treinamento, vocé sé precisa de um especialista do
lado para acompanhar, alguém que saiba realizar os procedi-
mentos, ndo de um professor.

O professor de Medicina nao é s6 quem sabe fazer
mas quem avalia, motiva e estimula o aluno a aprender de
maneira continuada.
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Fiscalizagao sistematica
e critérios definidos
para novas escolas

O Ministério da Educacdo (MEC) é um ¢rgdo de administracdo federal direta, que tem por area

de competéncia a politica nacional de Educacdo. A instituicdo é responsavel por educacdo
infantil, fundamental, média e superior e compete a ela a avaliacdo, a informacdo e a pesquisa
educacionais e a pesquisa e a extensdo universitarias, entre outras atribuicdes. Atualmente,
a pasta é comandada por José Mendonca Bezerra Filho, administrador de empresas que foi,
por duas gestdes, vice-governador do estado de Pernambuco. A Revista da APM, o MEC

se posicionou de forma institucional a respeito da Lei dos Mais Médicos, dos critérios para a

abertura de novas escolas e da estruturacdo e fiscalizacdao das instituicoes. Por Guilherme Almeida
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MAIS MEDICOS

Sua implementacao, pela Lei n° 12.871/13, estabeleceu
como objetivos diminuir a caréncia de médicos em regides
prioritarias; fortalecer a prestagao de servigos de atengao
basica em satide; aprimorar a formagao médica, proporcio-
nar mais experiéncia no campo de pratica médica durante
o processo de formagao e ampliar a insergao do estudante
de Medicina nas unidades de atendimento do Sistema Unico
de Satde (SUS).

Para alcancar essas finalidades, a Lei também esta-
beleceu a reordenagao da oferta de cursos de Medicina
e vagas para residéncia médica, priorizando regiées com
menor relagdo de vagas e médicos por habitante e com
estrutura de servigos de SalGde em condicdes de ofertar
campo de pratica suficiente e de qualidade para os alunos;
estabelecimento de novos pardmetros para a formagao mé-
dica no Pais; e promogao, nas regides prioritarias do SUS,
de aperfeicoamento médico na area de atengao basica em
satde, mediante integragao ensino-servigo, inclusive por
meio de intercambio internacional.

A reordenacao da oferta de cursos de Medicina e de
vagas para residéncia médica, assim como o estabelecimento
de novos parametros para a formagao médica no Pais, exi-
giu a definicao de novos procedimentos, regras e formas de
abordar a graduagao, no ambito do Ministério da Educagao.

ESTRUTURACAO
Para os novos cursos de Medicina em instituigoes pri-

vadas de ensino superior, inaugurou-se a selegao de mu-

nicipios e de propostas das faculdades por meio de editais

de chamamento pdblico de ampla concorréncia. O Edital n°

03/2013, por exemplo, estabeleceu que o municipio, para se-

diar curso de Medicina, deveria atender obrigatoriamente

aos seguintes critérios:

* hospital de ensino ou unidade hospitalar com este poten-
cial, conforme legislagdo de regéncia;

* ndmero de leitos SUS disponiveis por aluno maior ou
igual a cinco, ou seja, para um curso com 50 vagas,
o municipio devera possuir, no minimo, 250 leitos SUS
disponiveis;

* existéncia de hospital com mais de 100 leitos exclusivos
para o curso;

* existéncia de leitos de urgéncia e emergéncia ou pronto-
S0COrTo;

e existéncia de Centro de Atencao Psicossocial — CAPS;

* nomero de alunos por equipe de atengdo basica menor
ou igual a trés, considerando o minimo de 17 equipes;

* existéncia de, pelo menos, trés programas de residéncia
médica nas especialidades prioritarias: Clinica Médica,
Cirurgia, Ginecologia e Obstetricia, Pediatria e Medicina
de Familia e Comunidade;

e adesdo, pelo municipio, ao Programa Nacional de Me-
lhoria do Acesso e da Qualidade na Atengdo Basica -
PMAQ, do Ministério da Sadde.

CRITERIOS

No caso das instituigdes privadas de educagdo superior,
o Edital n° 06/2014 previu o atendimento, resumidamente,
aos seguintes critérios para a oferta do curso de Medicina:
capacidade econdémico-financeira, regularidade juridica e fis-
cal da mantenedora, experiéncia regulatoria da Instituigao
de Ensino Superior (IES) e da mantenedora (quanto a quali-
dade institucional e de cursos, experiéncia na oferta de cur-
sos de graduagao e pos-graduagao em Medicina); qualidade
e pertinéncia da proposta, contendo projeto pedagégico do
curso de Medicina; plano de formagao e desenvolvimento da
docéncia em Satde; plano de infraestrutura da IES; plano de
contrapartida a estrutura de servigos, agoes e programas de
Satde do SUS no municipio/regido onde o curso sera sedia-
do; plano de implantagao de residéncia médica e de oferta de
bolsas de alunos. Entretanto, como o edital ainda se encontra
em fase de finalizagao, ndo ha escolas abertas neste modelo.

MONITORAMENTO

O referido edital também prevé que estas escolas serao
monitoradas por comissao a ser designada pela Secretaria
de Regulacao e Supervisao da Educagao Superior (Seres),
que realizara visitas de monitoramento aos cursos autoriza-
dos, a fim de garantir o cumprimento da proposta pactuada
com o Ministério da Educacao.

QUALIDADE DO ENSINO

A qualidade dos cursos superiores é uma preocupagao
constante do Ministério da Educagao. Por este motivo, de
acordo com a legislagao educacional vigente, os cursos, ins-
tituigdes e o desempenho académico dos estudantes sao pe-
riodicamente avaliados pelo Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep), por meio do
Sistema Nacional de Avaliagao da Educagao Superior, insti-
tuido pela Lei 10.861, de 14 de abril de 2004.
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Médicos conquistam importantes
reajustes com a SulAmeérica

39 PROCEDIMENTOS
CIRURGICOS, DE DIVERSAS
ESPECIALIDADES,
TIVERAM SEUS VALORES
ATUALIZADOS ENTRE
13,05% & 103,30%

Guilherme Almeida

Associagao Paulista
de Medicina segue
trazendo frutos para

os médicos do estado de Sao
Paulo. Recentemente, a dire-
toria de Defesa Profissional
da entidade negociou com
representantes da SulAmérica Satde
o reajuste de 39 procedimentos cirdr-
gicos, de diversas especialidades, que
se encontravam com valores bastante
defasados [confira a tabela comple-
ta ao lado]. Os reajustes variam de
13,05% a 103,30%.

“Né6s temos grande preocupagao
com a questao dos honorarios médicos
e, por isso, nos Gltimos anos, temos ne-
gociado com as operadoras de planos
de sadde. Obtivemos muitos avangos
nos valores de consultas, mas nao tan-
to no campo dos procedimentos, que
precisam mais do que a corregao pelos
indices de inflacao’, afirma Florisval
Meinao, presidente da APM.

Ele explica que a APM, tendo em
vista essa necessidade, negociou com
a SulAmérica alguns procedimentos de
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grande incidéncia e que tinham valores
muito defasados, tendo resposta positiva
da operadora, que foi sensivel e apresen-
tou as correcoes. “Este € um avango mui-
to importante na questao dos honorarios
médicos cirgrgicos. Euma conquista que
buscaremos também na negociagdo com
outros planos de sagde’, diz.

A Associagao conta com o apoio,
nestas reunides, da Comissao Estadual
de Negociagdo — também composta
pelo Conselho Regional de Medicina do
Estado de Sao Paulo (Cremesp) e Sin-
dicato dos Médicos de Sao Paulo (Si-
mesp), com apoio da Academia de Me-

dicina de Sao Paulo e das sociedades
de especialidades.

Marun David Cury, diretor adjunto
de Defesa Profissional da APM, encabe-
¢a desde 2012 a Comissao, que se reuniu
com representantes da SulAmérica em
duas ocasides este ano, em margo e em
abril. “No geral, somos muito bem-recebi-
dos pelas operadoras, entre as principais
do Pais, quando apresentamos nossas
reivindicagoes. Nosso interesse é evitar
prejuizos para a classe médica, buscando
bons acordos com os planos’; explica.



Novo A
COD. TUSS | DESCRICAO DO PROCEDIMENTO O g e D TR
31307183 | ENDOMETRIOSE PERITONEAL - TRATAMENTO CIRURGICO VIA LAPAROSCOPICA 280,83 570,93 103,30%
10106049 | ATENDIMENTO PEDIATRICO A GESTANTES (3 TRIMESTRE) 47,07 82,16 74,54%
31401376 | CRANIOTOMIA EXPLORADORA COM OU SEM BIOPSIA 490,08 849,09 73,26%
31401384 | TRAUMATISMO CRANIOENCEFALICO - TRATAMENTO CIRURGICO 631,79 1.054,03 66,83%
31009360 | HERNIORRAFIA INGUINAL EM CRIANCA - UNILATERAL 214,71 346,66 61,45%
30101271 | DERMOLIPECTOMIA PARA CORRECAO DE ABDOME EM AVENTAL 429,42 689,22 60,50%
30904145 | IMPLANTE DE MARCA-PASSO BICAMERAL (GERADOR + ELETRODO ATRIAL E VENTRICULAR) 490,08 761,24 55,33%
30205034 | ADENO-AMIGDALECTOMIA 243,16 351,35 44,49%
31309062 | CURETAGEM POS-ABORTAMENTO 113,34 163,62 44,37%
31009115 | HERNIORRAFIA INGUINAL - UNILATERAL 214,71 306,36 42,68%
31401309 | TRATAMENTO CIRURGICO DO HEMATOMA INTRACRANIANO 536,82 761,24 41,81%
31206220 |POSTECTOMIA 138,49 196,36 41,79%
31009140 | HERNIORRAFIA RECIDIVANTE 317,77 444,45 39,87%
30311047 | ESTRABISMO HORIZONTAL - MONOCULAR - TRATAMENTO CIRURGICO 317,77 444,45 39,87%
30205042 | ADENOIDECTOMIA 161,03 224,29 39,28%
30205050 |AMIGDALECTOMIA DAS PALATINAS 161,03 224,29 39,28%
PUNCAO EXTRA-ARTICULAR DIAGNOSTICA OU TERAPEUTICA (INFILTRACAO/AGULHAMENTO
30713143 | 5¢00) - ORIENTADA OU NAO POR METODO DE IMAGEM ( ' e ol Lptiies
31009336 | HERNIORRAFIA INGUINAL - UNILATERAL POR VIDEOLAPAROSCOPIA 268,40 364,86 35,94%
31003079 | APENDICECTOMIA 345,16 468,45 35,72%
31203060 | ORQUIDOPEXIA UNILATERAL 345,16 468,45 35,72%
30902053 | TROCA VALVAR - EM VALVOPATIAS CARDIACAS 1.326,92 | 1.784,24 34,47%
30310032 | CIRURGIAS FISTULIZANTES ANTIGLAUCOMATOSAS 348,91 468,45 34,26%
30713153 | ARTROSCOPIA PARA DIAGNOSTICO COM OU SEM BIOPSIA SINOVIAL 198,62 265,26 33,55%
30902045 | PLASTIA VALVAR - EM VALVOPATIAS CARDIACAS 1.635,57 2.110,64 29,05%
30903033 | REVASCULARIZACAO DO MIOCARDIO + CIRURGIA VALVAR 1.635,57 | 2.110,64 29,05%
31307043 | ENDOMETRIOSE PERITONIAL - TRATAMENTO CIRURGICO 407,42 517,77 27,09%
IMPLANTE DE MARCA-PASSO MONOCAMERAL (GERADOR + ELETRODO ATRIAL OU
30904137 |\ b toICULAR) L 429,42 517,77 20,58%
31009158 | HERNIORRAFIA SEM RESSECCAO INTESTINAL ENCARCERADA 376,54 444,45 18,04%
30502306 | ARTERIA MAXILAR INTERNA - LIGADURA TRANSMAXILAR POR VIDEOENDOSCOPIA 697,81 819,81 17,48%
30501504 | OZENA - TRATAMENTO CIRURGICO POR VIDEOENDOSCOPIA 590,46 689,22 16,73%
30602246 | RECONSTRUCAO MAMARIA COM RETALHOS CUTANEOS REGIONAIS 590,46 689,22 16,73%
30501458 | TURBINECTOMIA OU TURBINOPLASTIA - UNILATERAL 98,40 113,40 15,24%
31009247 | PARACENTESE ABDOMINAL 98,40 113,40 15,24%
31009077 | HERNIORRAFIA COM RESSECCAO INTESTINAL - ESTRANGULADA 407,42 468,45 14,98%
31009085 | HERNIORRAFIA CRURAL - UNILATERAL 407,42 468,45 14,98%
30311039 | ESTRABISMO CICLO VERTICAL/TRANSPOSICAO - MONOCULAR - TRATAMENTO CIRURGICO 407,42 468,45 14,98%
AVALIACAO CLINICA E ELETRONICA DE PACIENTE PORTADOR DE MARCA-PASSO OU
20101201 SINCRONIZADOR OU DESFIBRILADOR 47,07 54,10 14,93%
31009107 | HERNIORRAFIA INCISIONAL 295,23 333,75 13,05%
31304010 |LAQUEADURA TUBARIA 295,23 333,75 13,05%
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Entidades de Sao Paulo
sao contra planos com
cobertura limitada

PARA OS REPRESENTANTES DAS INSTITUICOES, TAL MEDIDA NAQ DIMINUI
AS FILAS DO SUS PARA CASOS COMPLEXOS E NAO ALIVIA O ORCAMENTO
DO SISTEMA. ALEM DISSO, £ UM RETROCESSO A LEI 9.656/1998

Keli Rocha
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Associagao Paulista de Medicina, o Conselho Regional de

Medicina do Estado de Sao Paulo e o Sindicato dos Médicos

de Sao Paulo tém se posicionado contrarios a proposta de
“plano de sadde acessivel” do Ministério da Satgde. Para as entidades
médicas, o projeto nao resolvera as dificuldades hoje enfrentadas
na satde pdblica, uma vez que os tratamentos de alta complexidade
continuarao por conta do SUS.

“E um retrocesso a Lei 9.656/1998, que estabeleceu regulamento
institucional e legal entre usuarios, planos de satde e prestadores’,
assevera o presidente da APM, Florisval Meinao. De acordo com ele,
modelos semelhantes que existiram no passado beneficiavam somente
as operadoras. “Desde quando foi instituida a Lei dos Planos de Sadgde,
a flexibilizagao sempre foi uma bandeira defendida pelas empresas que
comercializam convénios médicos. Agora com o discurso do Governo,
teremos, por um lado, retrocessos aos usuarios e médicos com honora-
rios precarios, por outro, muito lucro para as operadoras’, acrescenta.

Antes mesmo do impedimento da presidente Dilma Rousseff, o
Cremesp vem debatendo a questao. O presidente, Mauro Gomes Ara-
nha de Lima, reforga que havera um desequilibrio no principio de
equidade na distribuigao de recursos do SUS. “Como ja esclarecido,
os planos de satde populares com cobertura restrita farao apenas
atendimento de atengao primaria e secundaria. Quando os casos se
agravarem e exigirem procedimentos mais complexos, restard a es-
ses usuarios o atendimento no SUS. Isso significa que as pessoas
com um pouco mais de recursos financeiros vao competir com aque-
las que nao tém recursos suficientes e dependem apenas do sistema
poblico. E lamentavel.”

Diante dessa proposicao de flexibilizar os planos de sadde, com uma
cobertura limita, o presidente do Simesp, Eder Gatti Fernandes, também
afirma que nao havera diminuigao nos custos do Sistema Unico de Sad-
de, como defende o Ministério. “As pessoas que utilizardo esses planos,
no momento de maior complexidade de patologias, o que também custa
mais caro, voltardo para o SUS. Consequentemente, o sistema ficara
mais desorganizado, com uma assisténcia atravessada, uma vez que a
pessoa comega o tratamento em um sistema e migra para o outro.”

Comparando a satde brasileira com os sistemas universais e
financiados por impostos em paises como Inglaterra e Canada, Gatti
destaca que nestas regides é comum o usuvario depender habitual-
mente do sistema ptblico. No momento de necessidade extrema ou
eventualmente demandar um procedimento mais caro, que nao é co-
berto pelo sistema pablico, ele muda para o privado.

“No Brasil, ocorre o contrario. O usuario que atualmente utiliza
a satde suplementar com cobertura minima obrigatéria determinada
por lei, no momento de maior necessidade, migra do privado para o

pGblico. Ou seja, o sistema brasileiro é organizado de forma inversa do »
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mundo, onde existem modelos parecidos com o SUS.
Portanto, os planos populares s6 aprofundardo as
distor¢des que ja existem’, explica.

Por conta da importancia e complexidade do as-
sunto, o presidente da Sociedade de Cardiologia do
Estado de Sao Paulo (Socesp), Ibraim Masciarelli,
diz que realizara reunido com o corpo diretor da
entidade no préximo dia 15 de outubro para discutir
e elaborar um posicionamento oficial. “O que nos
preocupa hoje é a falta de explicagdo dos detalhes
por parte do Governo, afinal, precisamos conhecer
bem a proposta dessa mudanca’, diz.

Ele também se mostra favoravel a reestrutu-
ragao ampla na assisténcia, com aprimoramento de
projetos relacionados a tratamento e cura. “Enten-
demos que o foco maior seja na prevengao, embora
nao possa trazer resultados tao imediatos. Em suma,
temos que entender o plano como um todo para ana-
lisarmos se isso afeta ou nao a prioridade que de-
vemos dar ao sistema ptblico de satde”, completou.

Também para debater o tema, no dia 10 de outu-
bro, a APM sedia reunido com as entidades e socie-
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dades de especialidades do estado de Sao Paulo para
aprofundar o entendimento e as consequéncias da
proposta de planos de sadgde populares.

Historico
A oficializagao do plano de sadde po-
pular se deu no dia 5 de agosto, quando o
Ministério da Satde publicou em Diario Oficial
a criagao de Grupo de Trabalho para debater o
tema, através da Portaria 1.482, composto pelos
érgaos MS, Agéncia Nacional de Satde Suple-
mentar (ANS) e Confederacdao Nacional das
empresas de Seguros Gerais (CNSeg).
Com custo menor e cobertura restri-
ta — flexibilizando o rol de procedimentos
basicos da ANS, que determina cobertura
minima para todos os planos de satde -,
o Ministério defende que a iniciativa é
uma opgao viadvel para insercgao de parte
da populagao na satde suplementar, diminuindo o
acesso de usuarios ao SUS. Nesse contexto, se-
gundo o ministro da Sadde, Ricardo Barros, have-
ra uma diminuicao dos gastos do Governo com o
sistema poblico, gerando um acréscimo de R$ 20
bilhdes para a Sadde.

Além das entidades médicas, os 6rgaos de defe-
sa do consumidor também sao contrarios a proposta
de planos de satde populares, por entenderem que
havera prejuizos aos pacientes, além de nao gerar
economia efetiva para o SUS. “De acordo com dados
do proprio Ministério da Satde, o gasto com agdes
de atengao basica, como consultas em postos de sad-
de, representou, no ano passado, 13,7% do orgamen-
to do SUS, enquanto as despesas com procedimentos
de média e alta complexidade, como internagoes e
cirurgias, consumiram 42,1%", reforga Maria Inés
Dolci, coordenadora institucional da Associagao
Brasileira de Defesa do Consumidor (Proteste).

Por fim, Elici Checchin Bueno, coordenado-
ra executiva do Instituto Brasileiro de Defesa do
Consumidor (Idec), assegura que a propria forma-
cao do grupo de trabalho para discutir os planos
populares, sem a participagao de profissionais da
Sadde, ja representa interesse de um segmento, em
detrimento de outros. f
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Contrato para manter cubanos
por mais trés anos € renovado

ACORDO COM A
ORGANIZACAO PAN-
AMERICANA DA SAUDE FO
MANTIDO, ENTRETANTO,
GOVERNO ALEGA
QUERER SUBSTITUIR

MEDICOS ESTRANGEIROS
POR BRASILEIROS
F
==
-

GRADUALMENTE

Da Redacdo

&

o dia 20 de setembro, o ministro da Sadde,
NRicardo Barros, anunciou a renovagao do

convénio com a Organizagao Pan-America-
na da Sadde por mais trés anos, para a continuidade
do Mais Médicos. De acordo com ele, o programa foi
constituido em 2013 sobre trés pilares: contratagao
de bolsistas para suprimento imediato da demanda
em regides afastadas, abertura de novos cursos de
Medicina e aumento das vagas de residéncia [con-
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fira ampla discussdo sobre o tema na pag 12] para
prover profissionais para ocuparem as vagas.

“Nessa perspectiva, até que os novos cursos
disponibilizem profissionais para ocupar as vagas
do Mais Médicos, que sdo 18 mil em todo o Brasil,
estamos renovando o convénio com a Opas, res-
ponsavel pela vinda dos profissionais cubanos. A
meta inicial é chegar a uma reducgao de 11400
cooperados para 7400, incluindo, portanto, 4 mil
médicos brasileiros no programa’, afirmou Barros.

O presidente da Associagdo Paulista de Me-
dicina, Florisval Meinao, afirma que o posiciona-
mento do Ministério na idealizagao do programa,
como um “plano milagroso” para suprir a caréncia
de atendimento médico, deixa diversas lacunas na
prética, nao esclarecidas. “E lamentéavel que o Go-
verno tenha tomado essa posigao de manter o Mais
Médicos, especialmente os profissionais cubanos,
cuja contratagao é marcada por obscuridades. Nao
sabemos exatamente o destino da maior parte da
bolsa paga a eles, que também nao tiveram suva ca-
pacidade comprovada. Gostariamos que fossem tro-
cados por médicos brasileiros, formados aqui, por
meio da Carreira de Estado”, defende.

Meinédo ainda destaca que a insergao de pro-
fissionais cubanos nao resolveu os problemas en-
frentados no Sistema Unico de Sadde. “As filas de
espera para atendimento continuam aumentando e

Formados
nas fronteiras

as unidades de emergéncias seguem superlotadas.”
também
poderao atuar

Nova regra adotada

nos editais de contratagao do Mais Mé-
dicos também busca ampliar a par-
ticipacdo de médicos brasileiros
formados no exterior. A partir
de agora, poderdo ingressar
no Programa profissionais
graduados em Medicina
independente do pats.
Por isso, além

da  preocupa-

A partir de agora, também poderao
ingressar no programa brasileiros

formados em qualquer pais, como Bolivia
e Paraguai, sem revalidar os diplomas

cao de que os profissionais intercambistas con-
tinvem trabalhando no Brasil sem revalidar seus
diplomas, as entidades médicas temem as conse-
quéncias da atvagao de brasileiros formados em
escolas médicas de qualidade duvidosa de paises
como Bolivia e Paraguai, também sem revalidagao
do diploma. Apenas na cidade paraguvaia de Pe-
dro Juan Caballero, por exemplo, que faz fronteira
com Ponta Pora (MS), existem cinco faculdades de
Medicina, que ficam a cerca de um ou dois quar-
teiroes do limite brasileiro.

As condigoes de ensino em instituigoes como
essas ja foram denunciadas dezenas de vezes
pela imprensa: centenas de alunos por sala, avlas
praticas em porcos e outros animais, j& que nao
existem cadaveres humanos ou hospitais escola
disponiveis, entre outros. Além das mensalidades
mais baratas, as faculdades das fronteiras tam-
bém atraem alunos com a possibilidade de “acele-
rar” semestres e a formacgao.

O reajuste da bolsa-formagao paga a todos os
profissionais do Mais Médicos foi outra novidade
mencionada pelo ministro. O repasse, que era de R$
10.570 por médico, sera alterado para R$ 11.520, a
partir de janeiro de 2017, um aumento de 9%. O novo
valor foi acertado ap6s reuniées com a Opas e com
representantes do governo de Cuba em julho e se-
tembro deste ano. A partir de agora, sera realizado,
anualmente, um reajuste com base na inflagao.

Ainda como parte das negociagdes, foi acor-
dado o aumento no auxilio moradia e alimentagao
pagos a todos os profissionais do programa aloca-
dos em &reas indigenas. O reajuste de 10% - de
R$ 2.500 para R$ 2.750 — ja esta em vigor desde
agosto. A bolsa-formagao dos profissionais par-
ticipantes, bem como o auxilio para aqueles que
atuam em distritos indigenas, é paga diretamente
pelo Ministério da Sagde.
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Em defesa do médico e da

qualidade da Medicina

ASSOCIACAO PAULISTA DE MEDICINA APERFEICOA MODELO DE GESTAO, ATUA FORTEMENTE
PARA VALORIZAR OS PROFISSIONAIS E CRIA MAIS BENEFICIOS PARA A CLASSE

Da Redacao

eja em negociagdes com as operadoras, nos

Conselhos Municipais e Estaduvais de Sadde,

em Brasilia ou no contato com vereadores,
prefeitos, secretarios de Sadde, deputados e outras
liderangas do segmento, a Associagao Paulista de
Medicina defende os anseios dos médicos do estado
de Sao Paulo todos os dias.

Buscando uma representatividade cada vez
mais efetiva, tem se fortalecido permanentemente
nos Gltimos anos. Sdo muitos os avangos obtidos
no periodo, conforme retratado no infografico abai-
xo0. No segmento da Defesa Profissional, a entidade
integra desde 2012 a Comissao Estadual de Nego-
ciagao com os planos de satide — também composta
pelo Conselho Regional de Medicina do Estado de
Sao Paulo e Sindicato dos Médicos de Sao Paulo,
com apoio da Academia de Medicina de Sao Paulo,
sociedades de especialidades e Regionais da APM.
Recentemente, houve a conquista de relevantes
reajustes no valor de procedimentos cirdgrgicos

2012
~in

Natee & Comissdo
Estadual de Megociagio =
om planos de sadde

APM angaria milhares de

assinaluras para a PL de
iniciativa popular pedindo malor
financiamento para o SUS

MP 568, que previa

B a reduiao de salirios
& benefichos da madicos
concursados, @ derrubada BEE
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com a SulAmérica [confira matéria na pag 30], fei-
to expressivo para a classe em todo o estado.

Como a comissao de negociagdes tem carater
estadual, alguns dos beneficios conquistados com
algumas empresas também se estendem aos mé-
dicos do interior, no entanto, existem particulari-
dades de cada cidade. "Estamos a disposigao das
Regionais para contribuir com o que for necessario
para melhorar a remuneragao dos colegas de todo
o estadd’, afirma o diretor de Defesa Profissional da
APM, Joao Sobreira de Moura Neto.

O enquadramento dos médicos no Supersim-
ples, ocorrido em agosto de 2014, também é fru-
to de luta encabegada pela APM, desde o fim de
2013, com o apoio decisivo das entidades coirmas.
Nesse exato instante, ha um intenso trabalho para
melhorar as aliquotas de enquadramento dos pro-
fissionais. Se votada e aprovada em decisao termi-
nativa pela Camara no inicio de outubro, seguira a

sangdo presidencial. Assim, os tributos que hoje

Sondagem Junto & populagdo
sobre o atendimento dos
planos de satde, repetida

dois anos depois

it

NasCe 0 movimento para
Inclwir os midicos no
= SIMPLES NACIONAL




ficam na casa dos 16,93% para quem possui recei-
ta bruta de até R$ 180 mil no ano cairao para 6%;
para o rendimento até R$ 360 mil no ano, ira de
17.72% para 11,2% e assim sucessivamente, uma
reducao consideravel.

“Batalhamos incansavelmente por anos, pois
entendemos que essa é uma maneira de o médico
ser valorizado. Nao é justo usarmos nosso conhe-
cimento todos os dias para prestar a melhor assis-
téncia aos cidadaos e sermos um dos segmentos da
sociedade com maior taxagdo de imposto’, pontua
Marun David Cury, diretor adjunto de Defesa Pro-
fissional da APM.

Em defesa da qualidade da Medicina, especial-
mente para o Sistema Unico de Sadde (SUS), que
atende 3/4 da populagao brasileira e historicamente
sofre com o subfinanciamento, o que provavelmente
va se agravar com a atuval crise politico-econdmica,
a Associagao Paulista de Medicina procura sempre
manter didlogo aberto com todos os niveis do poder
Executivo, independentemente da posicao partidaria.

As paginas da Revista da APM, por exemplo,
ja trouxeram entrevistas de diversos representan-
tes da Satde — José Gomes Temporao (mai/09),
Adib Jatene (em jan/10 e out/12), Giovanni Cerri
(dez/10) e David Uip (abr/14) —, além de vereado-
res e deputados estaduvais e federais médicos, de
diferentes partidos politicos. Em 2013, a diretoria
da Associagao se encontrou com Dilma Rousseff
para expor as reivindicagoes da classe e agora
em 2016, com Michel Temer.

Quando o assunto ¢ a luta contra a corrupgao,

@, wnlli T3
1T DECRETO &.497
gue progunha a orisdo
Como na ano anterior. do Cadatirg Macional de
importantes reajustes nos Espacialistas, @ reformuladto
=3
valores de consultas sao 2
E113.003 conguistados pela Comissao %" Criado o programa
ula a relagso de Negociacao de regularizacao de
2 05 medioos dabitos de dividas
5 operadaras do 155 em 530 Pavio

a entidade apoia as diversas iniciativas em prol
da ética e transparéncia. “Nao podemos nos calar
diante de desvios de recursos pgblicos, venham
de onde vier e doa a quem doer. Cada centavo que
€ subtraido dos cofres estatais faz enorme falta a
Satde e a luta que travamos todos os dias para
curar pessoas e salvar vidas”, pondera o presiden-
te da APM, Florisval Meinao.

Ainda pensando na defesa do profissional e na
qualidade da Satde, a Associagao Paulista de Medi-
cina promove uma série de atividades de educagao
continuada, como congressos e reunides cientificas
e, desde o inicio deste ano, o MBA Executivo em
Gestao em Sadde, fruto de parceria com a Escola
de Educagdo Permanente do HC/FMUSP e com o
Programa de Estudos Avangados em Administra-
¢ao Hospitalar e de Sistemas de Satde (Proahsa).

A APM é a defensora da residéncia médica
no estado e no Pals, ja que esta garante qualida-
de na formagao dos médicos: “Diante da abertura
indiscriminada de escolas, a residéncia é o Gltimo
reduto de formacgao de exceléncia, e continuaremos
lutando contra quaisquer tentativas daqueles que
querem usa-la como instrumento de exploragao po-
litica’, declara Meinao.

Nesse sentido, a Associagao Paulista de Me-

dicina mantém parceria e relacionamento constan-
te com as sociedades de especialidades, sobretudo
as secoes paulistas. Muitas inclusive constituem
os departamentos e comités cientificos da APM,
que organizam centenas de eventos de educagao
continuada todos os anos.

ﬁb A APM
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Médicas ganham
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a Frente Parlamentar

da Medicina
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ODERNIZAGCAO ADMINISTRATIVA ‘f | T
A Associagao Paulista de Medicina passou por uma mudanca : ¥
administrativa gigante nos Gltimos cinco anos, tornando-se mais agil : M e
e eficiente e menos onerosa e burocratica. Assim, trouxe novos : i
beneficios aos associados, com redugédo de gastos e racionaliza- M
¢ao de processos, readequando-se ao atual momento politico e v 1’11
ordenando-se com modelos modernos e eficazes de gestao. A1E
A necessidade de revisao das medidas administrativas "L

e financeiras surgiu no fim de 2011, no inicio do primeiro
mandato da atual diretoria, reeleita em 2014. Para conduzir o (1YY

processo, a APM adotou um novo modelo de gestao, baseado
em resultados. Objetivos foram definidos levando em conta o = ~'_$ P
cenario econémico e a necessidade de melhorar a qualidade dos
servigos prestados aos associados.

Desde entao, para cada projeto, sdo feitas uma previsdo orgamenta-
ria e uma avaliacdo de viabilidade diante do bindmio custo/beneficio. Também sao
estabelecidos metas e prazos para conclusao, com aferi¢ao periddica de evolugao.

R o— OOF 7 RECUPERAGAO FINANCEIRA

i & —
£ :__L ) Vi fory gy Desde o exercicio de 2012, a atuval diretoria da APM — presidida por Florisval
e o e -t_:--" == Meinao desde novembro de 2011 — tem conquistado resultados operacionais positivos.
- [ k. A entidade passou de um percentual de 98% de gastos sobre as receitas, em 2011,
L E— g et para 75% em 2015. Em outras palavras, fez um corte expressivo de despesas.
el '—“;_"_‘i‘};“ __"'.'.'i; , Isso foi possivel gragas a uma politica de austeridade fiscal
L l,;:; e '1".'""._ o :; — f-:::_‘ - '_“: "~ 7 que, no entanto, ndo comprometeu a qualidade da atvacio politica
i o ; = i:_. -t-z .o = ot nem dos servigos e beneficios ofertados aos associados.
— __'-;t =9 : : B Cabe ressaltar que, em 2011, a atuval diretoria da Associagao Pau-
e g

lista de Medicina herdou da gestao que a antecedera um or¢gamento com
previsdo de déficit na casa dos R$ 2 milhdes. Para agravar ainda mais a
situagdo, foi extinta a Lei Estadual 610/50 — que determinava que todos os atestados

médicos do Estado de Sao Paulo deveriam ter um selo da APM.
Eram recursos importantes. A renda obtida com o selo mantinha dezenas de familias de
médicos que faleceram ou ficaram incapacitados de trabalhar, além das diversas Regionais da APM espalhadas pelo interior.

Mesmo diante da dificuldade, a Associagao manteve a ajuda as familias e Regionais e rapidamente langou os formularios
de atestados médicos, impressos e digitais, para comercializagao. Simultaneamente a redugao de despesas na administragao,
foram criadas outras fontes de renda, o que permitiu chegar aos resultados atuais. Hoje, diferentemente de muitas empresas
e instituigoes, a APM opera com o caixa equilibrado, no azul.

Isso possibilita avangos para todos os médicos do estado. Em passado recente, inclusive modificou o modelo de repasse
financeiro para suas Regionais, adotando um critério Gnico, que aumentou os valores recebidos por elas. A projecao de
repasses para o exercicio de 2016 representa 99% mais do que o montante destinado ao interior em 2012 e é trés vezes
superior a inflagao do periodo, que ficou em 32,08%.
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MANUTENGCAO DO PATRIMONIO

Além dos repasses maiores, as diretorias distritais e Regionais
também tém a disposicao uma verba destinada a reformas e conser-
vagao das sedes. Igualmente, existe grande preocupagdo em manter
o patrimdnio da sede social da APM.

Por isso, desde o inicio da atual gestao, o prédio na capital pau-
lista tem passado por reformas e adaptagées. Em 2014, houve uma
reforma total no sistema elétrico, com a substituigao das fiagoes antigas
por novas e modernas, dentro das normas técnicas estabelecidas de segu-
ranca. Este ano, em fevereiro, iniciou-se o projeto de reforma hidraulica e de
esgoto e respiro do edificio.

Da mesma maneira, o Clube de Campo da APM também passa por obras de manutengao, para tornar-se cada vez mais
moderno, confortavel e atrativo aos médicos de todo o estado. Desde o inicio de setembro, o restaurante esta em reforma, com
o objetivo principal de aprimorar a qualidade da cozinha quanto & manipulagao alimentar.

"Trata-se de restaurar 100% a area do restaurante. Por exemplo, vamos aumentar a quantidade de assentos, mais ou
menos em torno de 20% do que tinhamos anteriormente. Os banheiros também serao restaurados. A ideia é deixar o restau-
rante completamente diferente e mais adequado para receber bem as pessoas’, pontua o diretor Social da APM, Alfredo de
Freitas Santos Filho. A reforma, que ainda inclui mudangas no telhado e na area de refeicao dos funcionarios, contara com
adaptagodes para os portadores de deficiéncias especiais.

DE OLHO NO FUTURO

A Associagao Paulista de Medicina esta construindo um prédio no terreno do antigo estacionamento de suva sede
social, desde maio deste ano, de olho no futuro. A previsao de entrega é de cerca de 18 meses e os status de andamento
da obra, bem como a movimentagao financeira, sao auditados e publicados
mensalmente no site e revista da entidade.

Este novo edificio evita que a APM perca o referido terreno, por conta
de uma lei municipal de 2010 que instituiu zonas de interesse social na
cidade de Sao Paulo. Alias, essa era uma ameaga real quando a atual dire-
toria recebeu a APM da gestao antecessora. Foi necessario agir depressa,
elaborando o projeto junto a uma empresa especializada e protocolando-o
dentro do prazo na Prefeitura.

0 novo prédio garantira renda sustentavel para a Associagao, com a loca-
¢ao das unidades residenciais. Gragas as mudangas administrativas e financei-
ras na diregdo da entidade, detalhadas anteriormente, a Associacao Paulista de
Medicina possui em caixa o valor necessario para a construgao do prédio, sem
precisar recorrer a financiamentos ou venda de unidades.

“Este é o maior investimento em patriménio dos Gltimos 50 anos e propi-
ciara a APM uma fonte sustentavel de recursos, ja para um futuro préximo.
Para que possamos continuar defendendo os interesses de nossos associa-
dos e representando a classe médica, € preciso ter uma entidade administra-
tivamente forte e financeiramente saudavel’, finaliza o presidente da APM. i
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Fotos: divulgacao

No dia 27 de setembro, a Associa-
cao Paulista de Medicina — Pirassu-
nunga recebeu os candidatos a Pre-
feitura da cidade para um debate, na
sede da Regional.

Ademir Lindo (PSDB), Cristina do
Léssio (PDT), André Heinzl (PSOL),
José Carlos Mantovani (PSB) e Otact-
lio José Barreiros (PTB) tiveram 20
minutos cada para apresentar aos mé-
dicos locais seus projetos e propostas
para a area da Satde. Ademir Lindo

foi eleito prefeito de Pirassununga,
com 54,12% dos votos validos.

VI CURSO DE MEDICINA
FETAL EM JAU

No inicio de setembro, a Associagao Paulista de Medicina — Jag
sediou o VI Curso de Medicina Fetal, que neste ano trouxe o
tema “Desvios do crescimento fetal: um enfoque na restrigac’

Realizado pela Associagao de Obstetricia e Ginecologia do
Estado de Sao Paulo — Regional Centro-Oeste, o evento tem
por objetivo orientar os médicos sobre como prevenir e diag-
nosticar gestagoes de risco, além de promover atividades de

COZINHA EXPERIMENTAL aprimoramento para acompanhamento desses casos.
OCORRE PELA
12 VEZ EM CAMPINAS

Um evento sobre cozinha experimental para pediatras

ocorreu pela primeira vez na Sociedade de Medicina
e Cirurgia de Campinas, Regional da APM, no dia 15
de setembro. Gratuito, permitiv aos médicos preparar
combinagoes de alimentos para prevencao de deficién-
cias nutricionats.

Toda a atividade foi produzida sob orientagdo da es-
pecialista em Nutrologia pediatrica Renata Aniceto, da
nutricionista Flavia Montanari e da chef de cozinha

internacional Fernanda Camargo.
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ou entre suas pacientes?
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Consultas virtvais e
monitoramento remoto.
Bem-vindo ao futuro!

NOVAS TECNOLOGIAS TEM REVOLUCIONADO O ATENDIMENTO MEDICO,
COMO A TELEMEDICINA, QUE PERMITE ACOMPANHAMENTO CLINICO COM
ESPECIALISTA A DISTANCIA. ENTRETANTO, O PAIS AINDA PRECISA SUPERAR
ENTRAVES PONTUAIS PARA O PLENO AVANCO DA FERRAMENTA

Keli Rocha

m curto espago de tempo, mais precisamente
Eentre as décadas de 1970 e 1990, emergiu-se a

nova era tecnolégica da informagao. Esse novo
paradigma reestruturou as formas de relacionamento,
pautadas no dinamismo e imediatismo, e convergiu as
areas de conhecimento.

Neste momento surge a Telemedicina, que possi-
bilita a diminui¢do das fronteiras para o provimento de
servigo e de acesso a Satde. A area é dirigida para fina-
lidades assistenciais, em interconsulta, telediagnosticos,
teletriagem, vigilancia epidemiologica, atualizagao profis-
sional continuada (teleducagao) e promogao de satde.

A Universidade de Sao Paulo comegou a interagir
a informatica com a area médica em 1985, com a im-
plantagao de uma disciplina sobre o tema em sva Facul-
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dade de Medicina. Com a popularizagao da internet, em
1997, houve o aprofundamento da ideia de uma ferra-
menta virtual de satde, similar ao modelo da Telemedi-
cina influente nos Estados Unidos desde os anos 1960.
A faculdade possui em seu curriculo avangos no uso
de tecnologias interativas para potencializar a assisténcia
e educagao em Satde. Na area de telediagnéstico, esta
em fase de expansao o uso de escéner de laminas de
patologia para anélise a distancia e impressora 3D para
reconstrucdo de estruturas anatomicas. “Muitas vezes,
esses recursos sdo utilizados para propdsitos educacio-
nais, ou seja, no lugar de microscépio, o aluno usa um
computador para ter o aprendizado de leitura de imagens
microscépicas de ldminas e as estruturas para aprendi-
zado de Anatomia Aplicada Morfofuncional baseada em
ultrassom', explica Chao Lung Wen, chefe da disciplina de
Telemedicina do Departamento de Patologia da FMUSP.
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Ovutras iniciativas

Em 1999, o Hospital Sirio-Li-
banés foi a primeira unidade hospitalar
brasileira a fazer teleconferéncia com
profissionais renomados de instituigoes
do exterior para resolver casos comple-
xos. Um ano depois, realizou o primeiro procedimento te-
lecirgrgico, guiado por um cirurgiao localizado no Hospi-
tal John Hopkins em Baltimore (EUA) e conduzido por um
grupo de urologistas brasileiros em um robé cirgrgico.

Gisleine Eimantas, superintendente de Ensino do
Hospital Sirio-Libanés, afirma que hoje a tecnologia
é utilizada no hospital principalmente nas discussoes
de casos clinicos com as mais renomadas instituigoes,
internacionais e nacionais, com interacao simultanea
durante as reunides cientificas do hospital. “Tem im-
portante aplicagdo também na area de ensino, fazendo
parte dos programas educacionais de abrangéncia na-
cional, internacional e dos Projetos de apoio ao SUS”

O Hospital Albert Einstein também investe em pro-
jetos que visam consultas com especialistas e andlises
de exames a distancia. Milton Steinman, coordenador
do Servigo de Telemedicina da instituigao, informa que
com o fundo arrecadado em razado da isencao fiscal
das entidades filantrépicas, o hospital tem desenvolvido
ferramentas com énfase no aumento da seguranga dos
pacientes e profissionais de Sadde e do acesso a espe-
cialistas, sob perspectiva pablico-privada.

“Em parceria com o Ministério da Satde, o hospital
desenvolveu um programa que permite que as equipes do
pronto-socorro e da unidade de terapia intensiva (UTI)
de hospitais ptblicos recebam apoio em tempo real dos
nossos especialistas, diz. Atualmente, 22 hospitais fazem
parte do projeto, distribuidos ao longo das diferentes re-
gides, em especial Centro-Oeste, Norte e Nordeste.

De acordo com Gisleine, as novas tecnologias tém

revolucionado o atendimento em Satde no Pais nos
gltimos anos. Grande parte dos estados brasileiros ja
possui algum grupo que trabalha com a Telemedicina,
seja em fases iniciais ou mais avangadas, com presen-
¢a importante na Atengao Primaria e Satde da Familia,
Cuidados Domiciliares, Medicina Paliativa, Emergén-
cias e Urgéncias e Campanhas de Satde.

De forma semelhante @ Medicina convencional, pre-
sencial, esse conjunto de recursos associados a uma rede
de comunicagao tecnolégica também segue uma organi-
zagao especifica. Como esclarece Chao, sdo necessarias
padronizacoes dos diversos servicos e treinamentos pré-
vios para garantir a funcionalidade e eficiéncia.

“Habilitagao profissional no uso de tecnologia para
interacao a distancia, telepropedéutica, envio de dados
clinicos minimos, viabilizagao de suportes de comuni-
cagao e disponibilizagao de equipamentos homologa-
dos, infraestrutura para garantir sigilo e seguranca de
dados digitais e sistematica de qualidade de servigos,
entre outros itens importantes’, exemplifica.

Ainda falta apoio

Apesar de haver diversas iniciativas no Pais, se-
gundo o chefe de Telemedicina da FMUSP, nos @ltimos
seis anos nao houve avangos conceituais na area. Para
ele, a caréncia de empresas tecnologicas que produzam
dispositivos inovadores, a lenta incorporagao e difusdo
dos novos aparelhos de apoio propedéutico, a defasagem
nas normas médicas e a falta de matéria obrigatéria de
Telemedicina para graduagao e residéncia médica sao
os fatores determinantes desta estagnagao. “As ativida-
des ainda se limitam as que ja eram realizadas na década
passada, como teleconsultoria e telediagnéstico’, elucida.

O especialista reitera que a organizagdo e a va-
lidacao de servigos da area ocorrem de forma estru-
turada e constante em paises mais desenvolvidos, em
virtude de investimentos continuos dos 6rgaos ptblicos
e privados. “No Brasil, os projetos ocorrem de forma
isolada e sem efetivo apoio das instituigdes nas quais
os grupos de pesquisas estao vinculados’, contrapoe.

“As agdes brasileiras ainda sao modestas quando
comparadas as dos Estados Unidos ou de paises da
Europa, onde tornaram-se parte da rotina de hospitais
e grandes centros de sagde. O mercado internacional
atualmente envolve bilhdes de délares para o desenvol- »
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vimento de dispositivos, softwares e aplicativos méveis
para atuagao a distancia’, acrescenta Gisleine.

Além disso, Antonio Carlos Endrigo, diretor de Tecno-
logia de Informagéo da Associagao Paulista de Medicina,
destaca a questao legal brasileira como um grande empe-
cilho para a expansao da area, e que precisa ser reformu-

DESAFIOS DA

TELEMEDICINA BRASILEIRA

v' Organizagao de um grupo
permanente de inovagao para pesquisa
e implementagao de treinamento

v’ Definigdes de padroes e

lada. “Ha um projeto do Governo que estabelece uma rede
normas de conduta digital

tecnolégica em varios municipios e disponibiliza servigos
v" Revisao e modernizacao

através da Telemedicina, mas a auséncia de regulamenta- - -
dos aspectos éticos e juridicos

¢do ainda impede seu pleno desenvolvimento’, ressalta.

A teleconsulta em que o paciente, em determinada
cidade, s6 pode ser atendido por um especialista a dis-
tancia se estiver acompanhado por um médico daquela
regido é um exemplo citado por Endrigo para pontuar

v" Disponibilizagao de fundo
de investimento prioritario

v" Consolidagao de regras que definam
tipos e qualidades de trabalho e a

_— . remuneragao profissional

esse retrocesso. “Por isso, a necessidade de o Conse- v Regras para auditoria da qualidade

lho Federal de Medicina aprofundar e ampliar a area, de servicos prestados

com a quebra de alguns modelos em termos de regu- v
lamentagao da Telemedicina, para que essa possa ser
mais eficiente e moderna’, conclui.

Ampliacao sistematica das
redes de conectividade

SEPARD

O Sepaco completa 60 anos e comemora este marco
com a classe médica.

MNosso hospital é referéncia em pediatria e alta com-
plexidade, especialmente em tratamento cirurgico de
cardiopatias congénitas e hemodinamica geral (adulto
e pediatrica).

Principais servicos:

- UTI adulto, neonatal e pediatrica;

- hospital geral, maternidade e pediatria;

- cirurgias de alta complexidade;

- servicos de SADT com ressonancia magnetica e
angioressonancia coronaria;

- pronto atendimento 24h adulto e infantil;

- ambulatdrio médico das principais especialidades.

Rua Vergueiro, 4.210 - Vila Mariana/5P
A 350m do metro Chacara Klabin
Tel.: (11) 2182-4444 - www.sepaco.org.br
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As mudangas da politica externa
_ brasileira ap0s o impeachment
e’ . de Dilma Roussett

A COORDENADORA DO PROGRAMA DE POS-GRADUACAO
DO INSTITUTO DE RELACOES INTERNACIONAIS
DA UNIVERSIDADE DE SAQ PAULO FALA SOBRE
O REORDENAMENTO POLITICO DA AMERICA
LATINA COM A SAIDA DEFINITIVA

DA PRESIDENTE BRASILEIRA

as Gltimas décadas, presenciamos mudangas
Nimportantes na América Latina e na forma
como cada pais redirecionou sua politica ex-

terna também em fungéo das alteragoes de suas socie-

dades. Ademais das mudancgas de lideranga nos go-
vernos nacionais e, portanto, de reorientagao politica,
a instabilidade econdmica influenciou diretamente a
agenda de politica externa dos paises latino-america-
nos e a percepgao do pablico sobre a prioridade que
cada pais deveria atribuir a integragao e a atuagao do
Brasil na regiao.

A repercussao, nao apenas do processo de impea-
chment da presidente Dilma Rousseff, mas das turbulén-
cias do seu segundo mandato, refletiu-se em novos posi-
cionamentos e alinhamentos entre os paises, sobretudo da
América do Sul, onde o projeto de integragao regional ganha
contornos politicos diferenciados a cada mudanga de governo.

A nova realidade, apés a conclusao do impeachment, levou a
um ajuste nas prioridades da agenda de politica externa, buscan-
do retomar a insergao em importantes arenas de negociagao, e a
aproximagao com grandes paises. Algumas nagodes vizinhas ma-
nifestaram descontentamento em relagéo a orientagao do novo go-
verno e a como o processo de impedimento foi conduzido. Mas as
manifestagdes ndo devem resultar em ruptura com o Brasil, dada
a importancia das relagées comerciais mantidas entre os paises.

Mas, toda mudanga ganha mais legitimidade quando apoia-
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da pela populagao. E a percepgao sobre as agoes internacionais
do Brasil tem se consolidado neste sentido. Resultados de uma
pesquisa recente com as elites e a opinido pGblica mostram que
ainda se espera do Brasil o exercicio de um papel de lideranga
na regido. Neste sentido, quase 80% da opinido ptblica acre-
dita que o Brasil tem um papel de destaque na estabilidade da
regiao, asstm como na manutengao da democracia. Além disso,
nosso Pais é elencado por mais de 70% como o que possui
mais confianga para ser lider da América Latina.

E interessante notar que essa visdo positiva sobre a lide-
ranca do Brasil se mantém enquanto ocorre uma fragilizagao da
integracao na América do Sul. Desde a sua criagao no inicio dos
anos 1990, o Mercosul sofreu altos e baixos, influenciado pelas
mudangas da conjuntura internacional, pela alterndncia de go-
vernos e suas respectivas prioridades externas, e também pela
dificuldade de visualizagao de resultados concretos, sobretudo
no que se refere a reducao de assimetrias dos paises envolvidos.

O Mercosul foi perdendo apoio da populagao nos dltimos
anos, e todas as respostas atuvais indicam uma flexibilizagdo da
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integracao e a discordancia sobre a criagao de uma moeda co-
mum e a proposta de um Parlamento do Mercosul. A percepgao
sobre os beneficios da integragao se restringe, mas nao sobre
a liderancga regional do Brasil.

As mudangas recentes no cenario politico brasileiro indi-
cam um redirecionamento da agenda de politica externa, refle-
tindo o rearranjo politico doméstico. Resta saber se o Brasil vai
conseguir fortalecer a posigao de lideranga na América Latina.
Embora haja apoio da opinido pGblica, permanecem dividas em
relagao a aderéncia deste projeto.

JANINA ONUKI é professora
associada da USP e pesquisadora
do Centro de Estudos das
Negociagdes Internacionais (Caeni)
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Aos

profissionais
que culdam

da Satde da

populagao, f
parabéns!

LANCADO NO DIA DO MEDICO DE
2009, 0 CLUBE DE BENEFICIOS DA
ASSOCIACAO PAULISTA DE MEDICINA

E UM PRESENTE PARA 0S ASSOCIADOS

Luanna de Souza Nery*

om muita dedicacao, atencao e cuidado, os médi-
‘ cos procuram oferecer sempre o melhor para os

seus pacientes. E com uma rotina tao agitada, as
vezes falta um tempinho para cuidarem de si mesmos.
Pensando nisso, o clublapm se empenha para facilitar as
vidas dos profissionais e estar ao seu lado, nao s6 no Dia
do Médico, como em todos os outros.

Para atender as necessidades em qualquer ocasiao,
as unidades da Drogaria Sao Paulo funcionam 24h. Em
parceria com a APM, os associados ganham descontos
de 30% (medicamentos genéricos) a 5% (perfumaria e
higiene pessoal). Também para vocé se sentir bem con-
sigo mesmo, a Invel oferece 30% de desconto em sua
variedade de produtos terapéuticos.

0 médico que deseja trocar de veiculo conta com des-
contos de 9% a 14% na Audji, validos para as concessio-
narias da Audi Center Pinheiros, Morumbi, Jardins, Ta-
tuapé, Campinas e Grande ABC. Falando em maquinas,
se voceé estiver pensando em trocar algum eletrodomésti-
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co da sua casa, nao hesite em procurar a Electrolux que,

além de promogdes exclusivas o ano inteiro e de frete
gratis para todo o Pais, concede descontos de até 30%.

Ja para os eletroeletronicos, que tal dar uma confe-
rida nos produtos da Fast Shop? Sao diversos computa-
dores, tablets e celulares a suva disposicao, e o melhor de
tudo: vocé ganha 30% de desconto. Para os amantes de
café, o Grupo 3coragées concede 20% de desconto para
a compra de maquinas multibebidas.

Quer levar toda a familia para passeios e ativi-
dades culturais? A Brain+ disponibiliza aos associa-
dos 30% de desconto na compra de ingressos para o
Theatro Net Sao Paulo. Outra opgao cheia de espetacu-
los é a Bilheteria.com, que concede descontos de 10% a
50%. Para os almogos ou encontros em lugares acon-
chegantes, o Garden Restaurante disponibiliza 20% de
desconto sobre o valor total consumido, com direito a
um acompanhante. E como um docinho depois cai bem,
desfrute dos deliciosos alfajores e doces de leite da
Havanna, também com 20% de desconto.  f

*Sob supervisao de Giovanna Rodrigues

clublapm - Vantagens sem limites!
clubedebeneficios@apm.org.br
(11) 3188-4270/4339/4360



CUIDAR DE PESSOAS:
UMA VOCACAO QUE
VEM DA INFANCIA

E SE TRANSFORMA
EM PROFISSAO.

18 DE OUTUBRO.
DIA DO MEDICO.

e
o -
UMA HOMENAGEM DA SULAMERICA A TODOS SUIAmerlca

05 NOS50S HEROIS DA VIDA REAL OUE FAZEM
DO IMPREVISIVEL A SUA MELHOR ESPECIALIDADE. A VIDA E IMPREVISIVEL E. ACREDITE. 1550 E MUITO BOM.



NOVIDADES

CHICco

Aos associados, oferece 10% de
desconto na linha de Puericultura

Pesada (Carrinhos, Cadeiras de

Carro e de Alimentacdo) e 15% em Moda,
(Calcados, Acessérios e Brinquedos.
Localizagdo: consulte as lojas

no Clube de Beneficios

BIG JACK

Concede aos médicos associados

15% de desconto nos itens do cardapio
(exceto buffet do almoco, delivery,
bebidas alcodlicas e cigarros) a

serem consumidos no local.
Localizacdo: Campinas

ICO LOGISTICA DE PESSOAS
Descontos especiais em diversos servicos
de transporte como transfer executivo,
city tour e reunides, entre outros.
Localizacdo: Sdo Paulo

MY SHOP BRASIL

Empresa especializada em vendas pela
internet, oferece 10% de desconto em
todos os produtos do site,
Localizacdo: nacional (compra on-line)

CARONA CULTURAL

Ageéncia de turismo cultural concede 10%
de desconto nos programas em teatro,
musica, artes, danca, 6pera e passeios.
Localizacdo: Sao Paulo

ACADEMIAS

CIATERRA

Oferece aos associados 50% de
desconto na taxa de matricula e
15% nas mensalidades.
Localizacdo: Sdo Paulo

BELEZA & BEM-ESTAR

SPA MED SOROCABA CAMPUS
Associado tem desconto de 40% em baixa
temporada e 10% em alta temporada.
Localizacdo: Sorocaba
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ACESSE JA!

CAMBIO

CONFIDENCE CAMBIO

Desconto de 1,5% na compra de délar e
euro, e de 0,5% nas demais moedas.

Localizacdo: somente compras por telefone

CASA & DECORACAO

DEPAULA PROJETOS DE INTERIORES
50% sobre o valor em projetos de reformas
residenciais e corporativas (consultorios,
lojas e escritérios).

Localizacdo: Sdo Paulo

CURSOS

CNA

30% de desconto no primeiro médulo, e
15% nos demais.

Localizacao: Sdo Paulo

DOCES & CAFES

HAVANNA

Oferece aos associados 20% de desconto
em toda a loja on-line.

Localizagdo: nacional (compra on-line)

ELETRODOMESTICOS
ELECTROLUX

Produtos Electrolux com

descontos de até 30%.

Localizagdo: nacional (compra on-line)

ELETROELETRONICOS

FAST SHOP

Até 30% de desconto nos

produtos do Fast Shop.

Localizagdo: nacional (compra on-line)

FLORES & DECORACAO

GIULIANA FLORES

Oferece 20% de desconto

em toda compra no site.

Localizagdo: nacional (compra on-line)

HOTEIS & VIAGENS
TRANSAMERICA COMANDATUBA

25% de desconto nas hospedagens e ainda

a possibilidade de receber um upgrade da
acomodacdo superior para luxo de acordo

www.apm.org.br/clubedebeneficios

com a disponibilidade do hotel.
Localizacdo: llha de Comandatuba

INTERCAMBIO

CULTURA GLOBAL

50% de desconto na Taxa Administrativa
da Cultura Global para Curso de Idiomas e
50% de desconto na Taxa Administrativa
da Cultura Global para Estudo &
Trabalho; USS 80 de desconto na Taxa
Administrativa da Cultura Global para
High School geral; USS 100 de desconto
no programa de High School nos EUA;
USS 80 de desconto no programa
Trabalho Remunerado para Universitarios
nos EUA; e 10% de desconto nas
compras acima de USS 200 para

seguro de viagem internacional.
Localizacdo: Sdo Paulo

LAZER & ENTRETENIMENTO
BILHETERIA.COM

Descontos de até 50% em

teatros, cinemas, shows e
espetaculos, entre outros.
Localizagdo: nacional (compra on-line)

RESTAURANTES & BEBIDAS
CONFEITARIA ROMANA

20% de desconto nos buffets do cardapio.
Localizagdo: Campinas

USO PESSOAL

DROGARIA SP

Oferece aos associados descontos
nas compras a vista: 30% para
medicamentos genéricos, 20% para
demais medicamentos/OTC e 5%
para perfumaria e higiene pessoal.
Localizacdo: Sao Paulo, Minas Gerais,
Rio de Janeiro, Bahia e Pernambuco

VEiCULOS

AUDI

Oferece de 9% a 14% por meio das
concessionarias Caraiga e Sorana.
Consulte modelos.

Localizacdo: Sao Paulo e Campinas



Uma Solugao Pratica e
Segura para a Area da Saude

‘2> certillion

vault

O Certillion Vault ¢ um software, integrado ao sistema de gestdo hospitalar, que armazena
os Certificados Digitais de todo o corpo clinico em um Unico ambiente (cloud computing)

Por meio do Certillion Vauit, os medicos e profissionais da rede hospitalar poderao assinar
digitalmente diversos documentos comoe contratos, laudoes, exameas, prescrices, e fazer

+ Seguranca  + Agilidade  + Praticidade

- ——

il

Para os pacientes, médicos e hospitais!

Solicite Maiores Informacoes!

Entre em contato pelo telefone 0800 941 6601 cu envie
um email para certificadodigital@anahp.com.br.

= .
&Y SOLUTI @ wwsoutinetcomor (@) Solut Cerificagdo igital () ssontcertsigial () ssotutine
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Arquivo Pessoal

Queremos que vocé ndo perca
tempo. Por isso nos cuidamos
de todo o processo para obter
seus receituarios controlados:

CADASTRO NA ANVISA

. AUTORIZACAOD

IMPRESSAO DOS BLOCOS

DR. MARCELO GUZZ0 GOMES
ESPECIALIDADE: Clinica Médica e Gastroenterologia

PARA VOCE GRADUACAO: Universidade de Sao Paulo

ANO DE FORMACAO: 1983
CIDADE ONDE ATUA: Limeira
SAIBA MAIS ASSOCIADO DESDE: 2007

WWW. SR Mm Org.On

Tetls (11)31B84272/ 74 “Ser associado a APM faz com que estejamos sempre atualizados sobre as
e-mal des@apm org b questdes que envolvem a nossa profissdo. Ao nosso lado, temos uma entidade
que atua em defesa da nossa classe e nos proporciona servicos de qualidade, que
amenizam o nosso dia a did; diz Marcelo Guzzo Gomes, associado ha nove anos.

; Autor do livro de cronicas “Fodismo — Instantes da prisao que construt-

i

P mos para as nossas vidas’, o gastroenterologista conta um pouco da sen-
A P M ass00AcH rmasn sacao que sentiu ao vé-lo publicado na Revista da APM: “Eu acompanho

a revista todos os meses e, em uma das edigoes, fui surpreendido com a
divulgagao. Este foi um prestigio especial que muito me emocionot’, diz.

Para ele, a APM é uma entidade médica multidisciplinar, uma vez que suas
Regionais estao presentes em todo o estado de Sao Paulo e congregam médi-
cos de varias especialidades. “Sinto orgulho de pertencer a uma comunidade
grande como essa, que demonstra respeito e consideracao por nos’, finaliza.




. daAssociacio e presidentes de suas Regionais
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AGENDA CULTURAL

EXPOSICAO

“A cor do Brasil: de Visconti a Volpi, de Sued a Milhazes”

Divulgacao

Uma das obras do acervo da Pinacoteca da APM, “Procissao’,
pintada por Tarsila do Amaral em 1941, foi emprestada para
integrar a exposigao do Museu de Arte do Rio de Janeiro intitu-
lada “A cor do Brasil: de Visconti a Volpi, de Sued a Milhazes".
Com curadoria de Paulo Herkenhoff e Marcelo Campos, a
mostra sera realizada até 15 de janeiro de 2017 e analisa
a complexidade do signo pictérico na trajetoria de diferentes
artistas importantes no contexto da historia da arte brasileira.

Museu de Arte do Rio

Endereco: Praga Maug, 5 — Centro - Rio de Janeiro — RJ
Contato: (21) 3461-4616 — ramal 121
www.museudeartedorio.org.br

Visitagao: terca a domingo, das 10h as 17h

Ingresso: R$ 10,00 (entrada gratuita as tergas)

ESPACOS CULTURAIS

Pinacoteca: exposigao da colegao de arte da entidade. Das
10h as 19h.

Biblioteca: livros da area médica e de literatura, DVDteca,
jornais e revistas, poltronas e mesas para leitura e estudo.
Das 8h as 20h.

Museu da Historia da Medicina: acervo de pegas relaciona-
das a Medicina e painéis informativos sobre a histéria dessa
ciéncia. Das 9h as 19h.

Entrada gratuita

(4

/ 7
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CINE DEBATE

18 de novembro - 19h
Auditorio da APM - Entrada Franca

O PADRE

GBR, 1994 — Drama. 105 min. Direcao: Antonia Bird. Elenco:
Tom Wilkinson, Cathy Tyson e Robert Carlyle. Sinopse: Ao
ser designado para trabalhar em uma paréquia em Liverpool,
o jovem Padre Greg fica surpreso ao se deparar com alguns
fatos desconhecidos, que o levam a questionar algumas re-
gras da Igreja, como o sigilo da confissao diante de um crime.
Debate: As caracteristicas da personalidade determinam a
nobreza de carater

Debate: Porque determinadas pessoas entram na vida das outras.

CHA COM CINEMA

3 de novembro - 14h (reservas dia 31/10)
Avuditorio da APM - Entrada Franca

QUANTO MAIS QUENTE MELHOR

EUA, 1959 - Comédia/Ro-
mance. 120 min. Direcao:
Billy Wilder. Elenco: Ma-
rilyn Monroe, Tony Curtis e
Jack lemmon. Sinopse: Dois
masicos de jazz, acidental-
mente, testemunham o Mas-
sacre do Dia de Sao Va-
lentim, em Chicago (1929),
executado por gangsters.
Para escapar da persegui-
cao, os dois se vestem de
mulher, se maquiam e vao
para Florida entrar em uma
banda s6 de mocas.

. ." '1

DEPARTAMENTO CULTURAL

Reservas de lugares: (11) 3188-4334 / eventosculturais@apm.org.br
www.apm.org.br - Aba Sociocultural (agenda sujeita a alteracdes)
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Investindo /fffgje para colher no : futma

Quanto mais cedo comegar a poupar
e planejar sua aposentadoria, mais

garantia de um futuro tranquilo.

Encontre um plano de previdéncia
complementar adequado as suas
necessidades. Conte conosco, com a

Zurich e a Anga Asset Management,
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SAIBA MAIS
Previdéncia Complementar _ :
(11) 3750-3210/3090-3510 @ : 4 ‘,
apmprev@angaprev.combr zZuricH angdprev)  APM::--

www.apm.org.br



INCENTIVANDO

A CULTURA

Nosso agradecimento as
empresas que participam dos
projetos que despertam o
interesse pela cultura entre os
médicos e a comunidade.

Lireratura [ HTHTITTHTHITTETHITTETHRTEPLETTPTETTTAETE

MEDICINA CARDIOVASCULAR - REDUZINDO

O IMPACTO DAS DOENCASLVOL.1E2
Dirige-se para a doenga cardiovascular, maior causa
de 6bitos no mundo e associada a alta morbidade, o que
vem afetar tanto a qualidade quanto os anos de vida 6til
da populagao.

Avutores: Roberto Kalil Filho e Valetin Fuster. Editora:
Atheneu. Formato: 21 x 28 cm, 2020 paginas. Contato:

www.atheneu.com.br

DOENCA INFLAMAT()R:IA
INTESTINAL - 2° EDICAO

Traz uma jornada cientifica ao intrigante mundo das

doencas inflamatérias intestinais, um dos grandes
desafios dos médicos e cientistas do inicio do século
XXI. A obra ganhou novos sistemas de classificagao.
Avutores: Wilton Schmidt Cardozo e Carlos Walter Sobrado.
Editora: Manole. Formato: 17 x 24 cm, 772 paginas. Conta-

to: www.manole.com.br

GESTAO HOSPITALAR -

0 PAPEL DO MEDICO GESTOR

Tem como objetivo auxiliar aqueles que pretendem desbra-
var o caminho da gestao na Satide e mostrar como o ges-
tor devera adaptar-se frente as adversidades e adequar-se
as necessidades comportamentais do grupo de trabalho.
Avutor: Edvardo DAguiar. Editora: DOC Content. Formato:
155 x 22,5 cm, 78 paginas. Contato: www.editoradoc.com.br

DE LA PENDAISON: INCOMPLETE OU
RATEE - ET DES ACCIDENTS CONSECUTIFS

A Biblioteca da Associacao Paulista de
Medicina possui um vasto acervo de WE IA PENGAISOR
obras raras, sendo boa parte delas doada IR o R

por médicos associados. Desde outubro
de 2013, um livro desse acervo é des-
\ tacado por més no Suplemento Cultural, I T
Realizadora encartado todos os meses na Revista L ST e
da APM. Nesta 322 coluna, leia sobre o S massg
APHQ classico “De La Pendaison: Incompléte ou e _" "
_—— Ratée — Et Des Accidents Consécutifs’, de e T |
Léonce Verse, datado de 1891. —

Patrocinadares
i Visite a Biblioteca da APM de segunda a sexta-feira, das 8h as 20h.
SANOFI 3 2 oct ama, | ﬁm Os associados podem retirar livros e DVDs gratuitamente, entre os mais
R iopasbone de 35 mil titulos disponiveis. A Biblioteca dispoe ainda de revistas e
jornais para leitura e obras raras e teses para consulta. Mais informacées

pelo e-mail biblioteca@apm.org.br ou telefone (11) 3188-4241.

Apoiadores

Az Quosion

e e Ry -
PALIISTA




ATUALIZACAO MEDICA NA
PALMA DA SUA MAO!

FACA O DOWNLOAD DOS APLICATIVOS DAS REVISTAS
DIAGNOSTICO & TRATAMENTO E SAO PAULO MEDICAL
JOURNAL EM SEU CELULAR OU TABLET

DIAGNOSTICO
CCHRAIAMENTO

i L ,'"" .-I* '1_1‘
-+ [ Merical Jouroa) [ 7 piashosmico

e P A T
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CONHECIMENTO AO ALCANCE DAS MAOS! APM‘



AGeNDA CIENTIFICA

07/11 - Segunda-feira
COMITE CIENTIFICO DE ADMINISTRACAO EM SAUDE
8h30 as 17h30 - Curso CQH
Tema: GESTAO DE PESSOAS

DEPARTAMENTO CIENTiFICO DE COLOPROCTOLOGIA

20h as 22h - Reuniado Cientifica, com webtransmissao

Tema: PREVENCAO DO CANCER DE INTESTINO

08/11 - Terca-feira
COMITE CIENTIFICO DE ADMINISTRACAO EM SAUDE
8h30 as 17h30 - Curso CQH
Tema: GESTAO DE PESSOAS

DEPARTAMENTO CIENTIFICO DE
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

19h30 as 22h - Curso de Residentes
em Ortopedia e Traumatologia

09/11 - Quarta-feira
COMITE CIENTIFICO DE CABECA E PESCOCO
20h as 21h - Curso de Residentes de
Cabeca e Pescoco, com webtransmissao
Tema: SESSAO INTERATIVA COM CASOS CLINICOS
REFERENTES AOS TEMAS DAS AULAS ANTERIORES

21h as 22h - Reunido Cientifica
de Laringe, com webtransmissao
Tema: LARINGECTOMIAS PARCIAIS
ABERTAS - INDICACOES E TECNICA

COMITE CIENTIFICO DE PSICOLOGIA MEDICA
20h30 as 22h - Discussao de Casos

10/11 - Quinta-feira
DEPARTAMENTO CIENTIFICO DE MASTOLOGIA
18h as 22h - Reunido Cientifica, com webtransmissao

11/11 - Sexta-feira
COMITE CIENTIFICO DE ADMINISTRACAO EM SAUDE
8h30 as 17h30 - Curso CQH
Tema: INDICADORES DE ENFERMAGEM

12/11 - Sébado
DEPARTAMENTO CIENTIFICO DE
ANGIOLOGIA E CIRURGIA VASCULAR
7h45 as 17h - | Congresso Nacional das Ligas
Académicas de Cirurgia Vascular e Endovascular

17/11 - Quinta-feira
COMITE CIENTIFICO DE ADMINISTRACAO EM SAUDE
8h30 as 17h30 - Curso CQH
Tema: COMUNICACAO

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE MULHERES MEDICAS
20h as 22h - Reunido Cientifica
Tema: REUNIAO CULTURAL - ALEIJADINHO

18/11 - Sexta-feira
COMITE CIENTIFICO DE ADMINISTRACAO EM SAUDE
8h30 as 17h30 - Curso CQH
Tema: COMUNICACAO

19/11 - SABADO
DEPARTAMENTO CIENTIFICO DE NEUROCIRURGIA
8h as 12h - Discussao de Casos dos
Servicos de Neurocirurgia do Estado de Sao Paulo

OBSERVACOES:

1. Os associados, estudantes, residentes e outros
profissionais deverdo apresentar comprovante
de categoria na secretaria do evento, a cada

participacdo em reunides e/ou cursos.

2. Favor confirmar a realizacdo do evento antes de

realizar sua inscricdo.

3. As programacGOes estdo sujeitas a alteracdes.

INSCRICOES ONLINE:

www.apm.org.br

INSCRICOES/LOCAL:

Associacdo Paulista de Medicina

Av. Brigadeiro Luis Ant6nio, 278

Sdo Paulo/SP

Tel: (11) 3188-4281 Departamento de Eventos

email; inscricoes@apm.org.br

/
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DEPARTAMENTO CIENTIFICO DE ANGIOLOGIA
€ CIRURGIA VASCULAR

8h30 as 12h - Reunido da Liga Académica
Paulista de Cirurgia Vascular

COMITE CIENTIFICO DE PSIQUIATRIA FORENSE

8h as 12h - V Curso de Psiquiatria Forense,

com webtransmissao

Tema: A EXPERIENCIA DO HOSPITAL DE CUSTODIA E
TRATAMENTO PSIQUIATRICO PROFESSOR ANDRE TEIXEIRA E A
PRESENCA DO DOENTE MENTAL INFRATOR NA CADEIA COMUM

21/11 - SEGUNDA-FEIRA
DEPARTAMENTO CIENTIFICO DE MEDICINA DO TRABALHO
19h as 21h - Reunido Cientifica, com webtransmissdo

24/11 - QUINTA-FEIRA
COMITE CIENTIFICO DE ADMINISTRACAO EM SAUDE
8h30 as 17h30 - Curso CQH
Tema: LIDERANCA

25/11 - SEXTA-FEIRA
COMITE CIENTIFICO DE ADMINISTRACAO EM SAUDE
8h30 as 17h30 - Curso CQH
Tema: LIDERANCA

26/11 - SABADO
COMITE CIENTIFICO DE PSICOLOGIA MEDICA
9h as 12h - IV Jornada de Psicologia
Médica 2016, com webtransmissao
Tema: MEDICINA DO TRABALHO E PERICIA MEDICA

28/11 - SEGUNDA-FEIRA
COMITE CIENTIFICO DE ADOLESCENCIA
20h30 as 22h - Reunido Cientifica, com webtransmissao

29/11 - TERCA-FEIRA
DEPARTAMENTO CIENTIFICO DE PATOLOGIA CLINICA
12h as 13h15 - Reunido Cientifica, com webtransmissao
Tema: DESVENDANDO A CITOMETRIA DE
FLUXO NO DIAGNOSTICO DAS LEUCEMIAS

30/11 - QUARTA-FEIRA
COMITE CIENTIFICO DE ADMINISTRACAO EM SAUDE
12h as 13h15 - Curso CQH
Tema: GESTAO DE PROCESSOS (MAPAS DE PROCESSOS)

COMITE CIENTIFICO DE CIRURGIA ROBOTICA
19h30 as 21h30 - Reunido Cientifica, com webtransmissao

REALIZE SEU
EVENTO NA APM!

Consulte a disponibilidade
para locacdo de nossos
espacos para promover
suas palestras, reunioes,
coqueteis, jantares, etc,

Seguranca e conforto,
reunidos em um so local.

Servigos de alimentos
e bebidas com estrutura
propria.

Para mais informacdes,
entre em contato com
Rosana Vital, pelo e-mail
rbvital@apm.org.br.

il
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CLASSIFICADOS

Prezados
associados(as),
Reforcamos a im-
portancia de tomar
alguns cuidados ao receber in-
teressados em salas, imoveis
e eventuais produtos anuncia-
dos, seja em nossos veiculos de

comunicacdo ou em outros. Ndo
deixar as pessoas sozinhas no
ambiente, por exemplo, além
de tentar checar a veracidade
das informacdes apresentadas.

SALAS E PERIODOS
LOCACﬁO PERIODO
15 salas completas,
com toda infraestrutura,
30 convénios com fat.
e repasse, secretarias,
estacionamento, prox.

Shop. Eldorado. Ligue:
11-97576-0893/ 3064-4552

LOCACﬁO PERIODO
Pompéia - Perdizes
Infraestrutura total,
seguranca e estacionamento.
3875-3274 /3675-5329

ANUNCIE AQUI

Quer alugar ou dividir seu
consultério c/ colegas?
Anuncie em nosso site:
www.alugueconsultorio.com.br

Alugo ou vendo conjuntos comerciais de 38 m?
(2 lavabos, copa, ar condicionado central e vaga
para um carro), no mesmo andar. Rua Botuca-
tu, 572 - 9° andar, Vila Clementino, Sdo Paulo.
Diretamente com o proprietario. Contato: (11)
98384-6065 / joselgamaral@gmail.com.
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Salas para médicos e profissionais da Saude
(periodos), com total infraestrutura, wi-fi, re-
cepcionista, excelente localizacdo, préximo
ao metr6 Santa Cruz. Rua Padre Machado,
455, ¢j. 101. Estacionamento gratis. Fones:
(11) 3892-3001/9002, com Sandra.

Salas e/ou perfodos em consultério na re-
gido dos Jardins, a quatro quadras da Esta-
¢do Consolacdo do metrd. Sobrado com salas
equipadas e total infraestrutura: internet/
wi-fi, ar-condicionado, alvarad de vigilancia
sanitaria, licenca de funcionamento, fun-
cionarios de recepgdo, faxineira. Adaptacdo
para faturamento TISS, prontuario eletroni-
co. Funciona de segunda a sabado. Contato:
(11)99175-8707, com Daniel.

Periodos em clinica de padrdo diferenciado.
Andar alto com vista para o bairro dos Jar-
dins e infraestrutura completa: secretaria,
ar-condicionado, internet, telefone, esta-
cionamento com vallet. Rua dos Pinheiros,
498, conjunto 152 - proxima a Avenida
Brasil. Contatos: (11) 2309-4590/99611-
7553/95347-2558.

Sala (mensal e perfodo) para consultério em
amplo sobrado com infraestrutura completa. WC
privativo e estacionamento. Rua Pedro de Tole-
do. Contato: (11) 5579-3561, com Sra. Bianca.
Periodos em consultério dermatolégico monta-
do e com total infraestrutura: secretaria, tele-
fone, ar-condicionado, copa, internet. Contato:
(11)5579-0177, horario comercial, com Sheila.
Sala (por periodos de cinco horas) em clinica
meédica de 6timo padrdo, com poucos meé-
dicos. Ampla recepcdo, servicos de recep-
cionista, telefone, internet, café, limpeza,
ar-condicionado quente e frio, etc. Alvaras
Ok. Moema, proxima ao Shopping Ibira-
puera. Contatos: (11) 3864-8208/5041-
4989/98783-7071, com Leilane.

Sala de consultério médico mobiliada e sala
de consultério odontoldgico totalmente equi-
pada. Ambas com toda infraestrutura. Centro
Médico Mato Grosso, Higiendpolis - Sdo Paulo.
Contato: (11) 99946-2212, com Roberto.
Sala (meio periodo) para médicos total in-
fraestrutura. De segunda a sabado, RS 800/
més. Rua Quintino Bocailva, 161 - conjunto
71 - Centro. Contatos: (11) 3105-5554 e
3104-2238, com Sra. Rosangela.

Sala (mensal ou periodos) em clinica de alto
padrdo, luxuosa com ampla recepg¢do, con-

sultério e sala curativo completos, estacio-
namento, wi-fi e servico de copa. Documen-
tacdo e alvaras Ok. Imével disponivel para
visita. Moema. Contatos: (11) 5573-6335 e
adm@cmgama.com.br.

Sala em consultério médico com infraes-
trutura completa no bairro dos Jardins das
8 as 20 horas, com vallet e monitoramento
de cameras mensal e/ou perfodo. Contatos:
(11) 3884-4778/3051-5435, 94785 9207
(WhatsApp), com Andréia.

Sala (por perfodo manhd e/ou tarde) em clini-
ca médica com infraestrutura completa. Fun-
cionarios e estacionamento com manobristas.
Avenida Europa, 887 - Jardim Europa. Conta-
tos: (11) 3065-1299/3083-6007, com Ana.
Sala em clinica médica com recepc¢do, wi-fi,
telefone, ar-condicionado. Proxima ao Esta-
dio do Pacaembu. Contatos: (11) 3661-9977
e 99628-1445, com Elisa.

Sala 304 no Edificio Quality Towner. Rua
Doutor Diogo de Faria, 1087 - Vila Mariana,
Sdo Paulo - SP. Contatos: (11) 3661-9977 e
99628-1445, com Elisa.

Salas em clinica médica de alto padrdo no Ta-
tuapé, préxima a Praca Silvio Romero. Infraes-
trutura ampla e completa em funcionamento
(secretaria, ar-condicionado, internet, telefo-
ne e estacionamento no local). Contatos: (11)
2098-0035/2097-9200/2091-8839.
Perfodos semanais iguais para qualquer espe-
cialidade por RS 600/mensais em consultério
médico de alto padrdo em Higiendpolis, no
centro médico mais tradicional do Bairro (Rua
Itacolomi, proximo a Rua Sergipe). Salas recém-
-reformadas, com secretaria, banda larga, café,
internet banda larga, geladeira, prontuario
eletronico, SMS e demais estruturas inclusas.
Documentacdo para credenciamento de planos
de saude Ok. Contatos: (11) 99955-3565 ou
miltonorel@yahoo.com.br, com Milton.

Sala comercial com 39 m? pronta para ser
usada, com piso porcelanato, 1 banheiro,
copa, recepcdo, uma sala com pia e infraes-
trutura para instalacdo de ar-condicionado.
1 vaga de garagem e mais 5 para visitantes
cadastrados. Sala de espera no andar para
uso comum. Prédio com recepgdo e monitora-
mento por cameras. Otima localizacdo, perto
da Avenida Paulista, Estacdo Trianon- Masp
do metro. Edificio Atrium Itapeva. Rua Itape-
va, 286 - conjunto 33. Contatos: (11) 3287-
1066 e 98181-2319, com Sra. Marlene.



Sala para médicos e psicologos na regido da
Vila Mariana com infraestrutura completa:
sala de espera e recepcionista. Alto padrdo.
Proxima a Estacdo Vila Mariana (metro). Con-
tato: (11)5571-0622, com Claudia.
Perfodos em clinica médica dermatolégica de
alto padrdo e 6tima localizagdo na regido do
Campo Belo. Infraestrutura completa: con-
sultério e salas para tratamentos equipadas.
Contato: (11) 5090-1244, com Yone.

Salas mobiliadas (por perfodo), com toda
infraestrutura: ampla recepgao com TV, di-
vulgagdo em site, consultério com ar-condi-
cionado, internet, copa, area recreativa para
crianca e estacionamento com manobrista.
Bairro de alto padrdo. Contatos: (11) 98794-
7755/ 94882-0080, com Fernanda.

Linda sala em clinica de satide mental e tera-
pia corporal. Rua Cataldo, 67 - Sumaré. Con-
tato: (11) 3865-8795.

Consultério médico em excelente estado e
mobiliado. Ha 2 salas, banheiro e sala de es-
pera. Travessa da Avenida Paulista. Contatos:
(11) 3287-2628/3266-2368, com Katia.
Salas (por dia, inclusive fins de semana)
para profissionais da drea da saude. Infraes-
trutura completa: secretaria, internet com
wireless, PABX, ponto de agua, ar-condicio-
nado, servico de café, DVD, alvara, vigilancia
sanitdria, portaria com seguranca 24 horas,
estacionamento com manobrista. Clinica com
6tima localizacdo, fica a 400 metros da fu-
tura estacdo Ibirapuera (metr6). Prédio novo.
Moema, atras do Shopping Ibirapuera. A
partir de RS 1000/més, condominio incluso
(com a utilizagcdo de 1 dia por semana). Con-
tatos: (11) 5041-2964/99211-1558, com
Rosangela Queiroz, proprietaria.

IMOVEIS - VENDEM-SE

Terreno com 40 mil m? em Mogi das Cruzes,
préximo a Serra, “‘no asfalto”. Ideal para cli-
nicas de repouso, geriatria, reabilitacdo,
pousadas, hortifrati. Localizagcdo excelente.
Estuda-se proposta. Contato: (11) 88502-
5885, com Sra. Marisa.

\Vendo pequena fazenda em Ibitina de 18,6
alqueires, sendo de 10 plantacdo de euca-

lipto pronto para corte, com duas areas con-
tiguas completas. Todo formado. Cada drea
tem piscina, casa sede, galpdes, gados nelo-
res (48), cavalos (4), trator com todos imple-
mentos, 600 metros de frente para asfalto.
Proprietario ha mais de 35 anos. Empresa
de venda de madeira tratada ja em funcio-
namento e com &timo lucro. Area excelente
para loteamento. R$1.600.000, praticamen-
te s6 o valor da terra. Contatos: (11) 3884-
1035, 99143-2000 e cefa@cefa.com.br.
Apartamento de frente, de 51 metros de area
(itil, com um quarto, sala, banheiro, cozinha e drea
de servico. Fica entre o Parque da Aclimacdo e a
Estacdo Ana Rosa do metrd. RS 320.000. Conta-
t0: (11) 99946-2212, com Raoberto.

(ou aluga-se) sala comercial com 44 m2,
pronta para ser usada, com piso porcelana-
to, 2 banheiros e infraestrutura pronta para
instalacdo de ar-condicionado, 1 vaga de
garagem. Prédio com recep¢do e monitora-
mento por cameras. Otima localizacdo com
vista para o Parque do Ibirapuera. Edificio
Royal Office, Avenida Brigadeiro Lufs Anto-
nio, 3421 - 6°andar, sala 613. Contatos: (11)
3287-1066/98181-2319, com Sra. Marlene.

IMOVEIS - ALUGAM-SE

Casa mobiliada para temporada em Praia de
Jureré Internacional, Florianépolis - Santa
Catarina, com 3 dormitdrios, sala e cozinha,
piscina e churrasqueira. Localizacdo excelen-
te, proxima a orla e ao Open shopping e play-
ground. Contato: (11) 5579-0177, horario
comercial, com Sheila.

Consultérios na regido do Parafso. Sdo 23
consultérios com modalidade de locacdo
por periodo/integral em 1200 metros de
area totalmente dedicada ao atendimento
de pacientes. Estrutura ativa com Alvara de
Estabelecimento de Salde, CNES, Cremesp,
AV(B, estacionamento com manobristas, re-
cepcdo ampla moderna e climatizada, espaco
café, obras de arte, cascata, teto com espe-
lho d'dgua e paisagismo, promovendo satis-
facdo e bem-estar aos usudrios. Dentre as
principais vantagens de baixo custo estdo a
personalizacdo e todo servico de apoio, des-
de 0 agendamento de consultas ao repasse
dos honorarios. Contatos: (11) 5088-6688

ou 96470-5538, com Carlos Eduardo.
Imovel comercial amplo e luxuoso (ideal
para clinica/consultério médico e odontold-
gico, escritérios, etc.). Moema, Alameda dos
Nhambiquaras, drea nobre. Disponivel para
visita, mediante agendamento. Contatos:
(11) 5573-6395 e adm@cmgama.com.br,
com Leticia ou Tania.

Condomfnio fechado de alto padrdo e se-
guranca motorizada no municipio de Jarinu.
Infraestrutura completa: ruas asfaltadas,
agua, energia elétrica e iluminagdo. Locali-
zacdo excelente. Ideal para quem busca paz
e tranquilidade em um local préximo a Sdo
Paulo. Estuda-se proposta. Contato: (11)
98502-5885, com Sra. Marisa.

Apartamento mobiliado (para fins de sema-
na e feriado), em Campos do Jorddo - Bairro
Capivari, para 4 pessoas. Garagem coberta, 2
quartos sendo 1 suite, mais 1 banheiro, sala
e cozinha, lareira a gas, lavanderia comum e
saldo de festas. Localizado a 500 metros da
fabrica de cerveja Baden Baden. Contatos:
(11)3287-1066/98181-2319, com Marlene.
Conjunto comercial recém-inaugurado, com
infraestrutura montada: secretaria, IPTU,
condominio e gastos pertinentes ao prédio.
Segundas e sextas feiras, das 9 as 18 horas.
RS 800 por periodo mencionado. Rua Cuba-
tdo, 929 - conjunto 145, Parafso (préximo
a estacdo do metrd). Contato: (11) 5081-
2444, com Maria Salete.

Casa para temporada de férias e feriados
(até 10 pessoas) na Praia da Baleia Litoral
Norte. Condominio fechado. Contatos: (11)
99178-6473/5522-3780, com Silvia.

APARELHOS E EQUIPAMENTOS

Mamografo Emic-Transmamo com becky e
dois chassis, em bom estado, Unico dono.
Contato: (11) 5579-3561, com Dr. Reynaldo.
Estufa Sterilifer Professional Line, mode-
lo SX 150, reguldvel até a temperatura de
200°C, bivalt, 3 litros - 250 Watts. Bom es-
tado. Possui cupom fiscal. Acompanha estojo
inox perfurado. Contatos: (11) 989620-933¢2
e enildebcosta@gmail.com, com Enilde.

Para anunciar gratuitamente neste espaco, o médico associado deve enviar o anldncio, a cada edigcdo, para o
e-mail classificados@apm.org.br. Mais informacdes pela Central de Relacionamento APM: (11) 3188-4270
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CuLTURA

Vida,
Paixao
e Sorte

TUDO, NO MUNDO, TEM
SEU COMECO, MEIO E FIM

té nosso mundinho teve, um dia,
seu momento de deixar de ser
uma confusdo de gases e mate-
rial incandescente para dar uma resfriada
e comegar a ser um planeta. Que atraves-
sa sua “juventude’ hoje, mas que um dia
pode dar um encontrdo em algum cometa
maluco ou esfriar e morrer junto com o sol.
Mas na existéncia na superficie deste
mundo, milhdes de criaturas atravessam o
ciclo da vida, do comego ao fim. Uns viram
fosseis, outros viram extintos, e uns pou-
cos deixam um rastro de inteligéncia e lu-
zes para iluminar o caminho dos posteros.
E na raca humana temos bons exem-
plos de mensageiros da luz, do espirito, da
esperanga. Comegando pelos andnimos
descobridores do fogo, da fusao dos metais
para o uso em utensilios, dos projetos das
primeiras habitagées nao naturais culmi-
nando com a escrita, com a matematica,
com as conquistas da arte em geral e com
as bases da moderna ciéncia e tecnologia.
Mas no meio desse exército de criado-
res, houve profetas, lideres e pensadores
com nome e enderego. Que deram origem a
ordens religiosas, nagoes e costumes.
Somos fruto de milhares de anos
de buscas, descobertas e alguns tro-
pecoes. Faz parte da vida e do destino.
Faz parte da paixao pelo desafio. E tudo
isso sem dgvida nos remete ao final na-
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tural: a morte. Que é onde a coisa pega.

Participamos do inicio da vida, pensa-
mos que podemos administrar mais ou me-
nos bem a nossa passagem por ela, mas. ..
por que nao podemos fugir ao destino final,
a morte? Ou pior ainda, por que nao po-
demos entendé-la, conhecé-la, saber para
onde ela nos leva? Afinal, podemos nao
querer embarcar nessa “roubada’.

Que nos ensinam como fatal, sem saida
nem fuga. E se ha coisa que o bicho homem,
como raga humana, ndo aceita, € o fatal, o
sem saida, o sem fuga. E a ansia natural
pela liberdade, pela busca, pelo saber... e
pela perpetuacao, pela continuagao da vida.

Temos o direito a contestagdo. Apenas
ainda nao sabemos como contestar. A cién-
cia anda aprontando arremedos de saidas
com clonagens, pesquisas genéticas, pas-
sando por maravilhas quimicas e terapéu-
ticas que nos alongam a vida e a juventude.
Mas Dona Morte continua um mistério. De-
pois da vida e da paixao pela vida.

Laflson dos Santos

Mas ha uma maneira de driblar a
grande Indesejada: € realizar algo em favor
do proximo, espalhar sementes de bondade,
gestos de carinho, ligées de humanidade.
Sao as formas de sobrevivermos ao nosso
tempo fisico de estadia na Terra, 0o modo de
nos perpetuarmos e ainda ensinarmos aos
filhos o dom da perpetuagao.

Sera como trocarmos o destino, a
morte, pela oportunidade, pela sorte. Sera
como plantar nossa presenga na histéria
humana. Sera como plantar uma sequoia.
E conviver com a certeza de sua sombra,
forca e beleza futuras.

MAURICIO
DE SOUSA,
cartunista e
L % empresario
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O MUNDO DO PEQUENO PRiNC!F‘E NO QUARTO e
TEMATICO DO SOFITEL GUARUJA JEQUITIMAR £A

Descubra o universo magico do Pequeno Principe & encante-se com o
check-in especial, atividades de lazer exclusivas, exposicdo no lobby
com a réplica da Torre Eiffel e a suite personalizada com cama em
formato de avido e objetos gue remetem aos personagens desta
consagrada obra do francés Antoine Saint-Exupéry.

Faca a sua reserva e viva momentos inesqueciveis no Guaruja.
Reservas* e informagdes: 55 13 2104 2000

*Clientes Le Club Accor Hotels tém prioridade na reserva.

plpS SOFITEL LE CLUBACCOR
HOTELS & RESQORTS HOTELS

GUARLLIA JEQLITIRAR

Feel Welcome

www sofitel-guaruja-jequitimarcom K 3
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Op¢do, qualidade
e credibilidade.

.

Nossa homenagem aos
meédicos de Sdo Paulo:
respeito e dedicac¢do a saude.
18 de outubro. Dia do Médico.

!

Parabéns para vocé que, assim como a Qualicorp

e a Associagdo Paulista de Medicina (APM), se preocupa
com a saude dos brasileiros.

Pdra vocé comemorar ainda mais este dia especial,

como administradora lider de mercado, a Qualicorp oferece

excelentes planos de saldde a partir de RS 195,00, Aproveite.

T,

@ iaeese  Amil O\

ot =1
SulAmér!ca

Comemore seu dia, investindo ng sua saude.

0800 799 3003 Q) qualicorp

v segurde o senti it dies 8% 84 20N aos wdbodod, dos 10k &y 16K,

www.qgualicorp.com.br/anuncio

Sempre do seu lado.
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QUEM CUIDA
DA SAUDE
MERECE
HOMENAGEM
TODOS OS DIAS.

Mo Més dos Médicos. o Drogario Sdo Paulo hoarmenageia
adgueles gue fizerom do ato de culdar sug profissao



