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A REVITALIZACAO DA ASSOCIACAO
PAULISTA DE MEDICINA

Construcao de prédio Investimentos Reformas na Seguro por

na capital, com em modernizacao |sede da Brigadeiro |perdade renda
recursos proprios, valorizam garantem a custo zero
abre caminho para a Clube de Campo mais conforto para todos
autossustentabilidade |e Regionais aos médicos 0s soOcios



Vocé, associado APM,
ja pode aproveitar esse
beneficio exclusivo
gratuitamente.

Associado APM JA COMECA COM UM
CONTRATO AUTOMATICO € GRATUITO.

Seguro com protecdo de renda por
incapacidade temporaria (DIT) de
R$100,00 por dia até 90 dias por ano.
Além de R$70.000,00 de seguro por morte
acidental, invalidez permanente total ou
parcial por acidente gratuitamente para
vocé associado da APM.

A P M ASSOCIACAO PAULISTA
DE MEDICINA

Entre em contato com a APM e saiba mais sobre essa grande vantagem.
Acesse: apm.org.br/segurodit ou ligue 0800 200 4200.



ASSOCIACAO PAULISTA
DE MEDICINA

SEGURO DE \%DA ‘

RS 100,00 por dia de afastamento até Seguro de vida com Possibilidade de
90 dias por ano. Além de RS 70.000,00 diversas coberturas ampliacdo da DIT.
de Seguro de Vida gratuitamente para e assisténcias.

voCé associado APM.

1 a Parte Segura. Valido a partir de 01/01/2017. R$100,00 par dia de afastamento até ¢
orte acidental ou invalidez permanente ou parcial por acidente. O produto Segura de Vida + Dit
s de idade. Para associados adimplentes de 65 a 75 ano
u parcial por acidente. Para coberturas diferenciadas,
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FORMANDO PESSOAS QUE
CUIDAM DE PESSOAS

MBA Executivo Gestao em Saude

DURA(}ﬁD CAMPUS E PERIDDO
12 meses

s 19h as 22h30 (quinzenal)

TEMAS ABORDADOS

SOBRE O CURSO

. ey o . NA MATRIZ CURRICULAR
O setor da sadde, que tem importancia estratégica no pais, vem

passando por importantes e constantes transformacgdes, como a « Sistema, Politicas e Mercado de Saude
consclidagio de empresas e instituigbes, a evolugio na relagio -+ Gestdo Estratégica em Sadde
com os clientes/pacientes, o amadurecimento das politicas e +Economia da Saide
processos de governanca, a assimilaco e avanco na aplicacio de - Epidemiclogia Gerencial e Bioestatistica
tecnologia as rotinas, etc. » Pessoas, Equipes e Organizagoes _

» Qualicdade e Seguranga nos Processos de Sadde
A proposta do curso de MBA Executivo de Gestio em Saude  *Hospitalidade, Humanizacao e Hotelaria em Sadde
é justamente oferecer uma formacao atual, estruturada e  *GestdodeMarketing e Relacionamento Empresarial
dinamica, preparando o profissional para atuar nas mais diversas ~ * E_pemcmé' Tecnu!pglas eInovacho em Sadde
m$aniza¢bes de saide, ande upor:junidades e desafios sio ° G'g::r;zz cg'gg:;;';‘;siva T
colocados, na medida em que o mercado de sadde tem se tomado " o
gxtr.em.a Enente cum petitivo, undelse sobressa em somente aqruel.as : Eﬁt;izﬁgﬁg:rf;iq::: ail;:t!hca
instituigoes que primam pela qualidade, produtividade e eficiéncia.

+ Trabalho de conclusdoe de curso (TCC) - Artigo
PUBLICO-ALVO

Graduados gque atuam ou pretendem atuar como gestores em instituicdes de sadde.

COORDENADOR

Adriano Antonio Marques de Almeida

Graduado em Administragdoe de Empresas, pos-graduade em Gestio de Recursos Humanos. MBA em Gestio Executiva de Organizaghes de Sadde, Mestrado em Administracio @
Desenvolvimento Empresarial. Experiéncia de quinze anos no mercado de sadde tendo atuade como diretor de recursos humanos, coordenador de auditoria de contas médicas
e fturamento hospitalar, perente da qualidade e gerente administrativo financeirs de home care. Coordenadar dos cursos de pos-graduagio em Administragio Hospitalar e
Gestdo da Qualidade em Organizaqées de Saude do Centro Universitirio S0 Camile 5P Decente dos cursos de graduacdo em Administragdo de Empresas, pos-graduagao de
Administragdo Hospitalar e Gestio da Qualidade em Qrganizagies de Sadde ¢ MBA Gestio de Planos de Sande e MBA em Gestio de Premogio de Sadde e Qualidade de Vida nas
Organizagdes, Consultor Tecnico de Educacao em Acreditagdo pela metodeologia Joint Commission International pelo Consorcio Brasileire de Acreditagio - CBA
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EDITORIAL

Fortalecendo a nossa APM

Prezado associado,

Iniciamos o Gltimo ano de nossa gestao a frente da Associagao
Paulista de Medicina. Em agosto, havera elei¢ao para uma nova di-
retoria, que tomara posse em novembro. Nao é o momento de pres-
tagao de contas, porém, devemos comunicar a vocé e aos demais
socios o planejamento definido pelos atvais diretores para este fe-
chamento de mandato.

O objetivo é concluir o projeto inicial proposto em 2011, que con-
templa trés pilares fundamentais: equilibrar as finangas, modernizar
a administragao e recuperar o patriménio.

A situagao financeira em 2011 era de extrema vulnerabilidade,
fruto da gestao ineficiente de nossos antecessores. A maquina admi-
nistrativa estava inchada, era onerosa e também ineficiente.

O patrimdnio estava seriamente comprometido: o prédio da sede
social na capital tinha a rede elétrica e hidrauvlica em deterioragao, o
clube de campo e as indmeras regionais com prédios pertencentes
a APM Estadual apresentavam incontaveis problemas estruturais e
legais. Além disso, havia o risco de termos o terreno do estaciona-
mento da sede social desapropriado ou destinado a moradias para
familias de baixa renda. Isso porque néo se enquadrava a legislagao.

Ja em 2011, atuamos fortemente para vencer o caos e buscar o
reequilibrio financeiro. Até entao, gastavamos 98% do total arreca-
dado. Hoje, as despesas nao passam de 75%. Reduzimos e moder-
nizamos a maquina administrativa, que se tornou mais agil, eficiente
e menos onerosa. Passamos, a partir dai, a dispensar todo o cuidado
ao patriménio da APM, que, afinal, € dos médicos associados.

Iniciamos a construgao de um edificio de 23 andares no terreno
que conseguimos preservar gragas a nossa rapida intervengao. A
obra devera ser concluida em janeiro de 2018, com recursos pré-
prios, sem a necessidade de um s6 centavo de empréstimo.

Ja concluimos a recuperagéo da rede elétrica de nossa sede na ca-
pital e a hidraulica esta sendo reformada, simultaneamente a obras no
andar térreo, trabalhos que deverdo ser finalizados ainda neste semestre.

O clube de campo foi revitalizado. O restaurante, totalmente

llustragao Mauro Nakata

Florisval Meindo,
Presidente da APM

reformado, tornou-se um ambiente agradavel e extremamente con-
fortavel. O almogo aos domingos esta sendo muito procurado pela
qualidade do servigo. Ja instalamos o pogo artesiano, que resolveu
em definitivo o abastecimento de agua, além de varias obras de recu-
peragao da infraestrutura ja terminadas. Mais do que nunca, o clube
de campo vale ser visitado para momentos de lazer e descanso.

Quanto as regionais, uma parte delas ja foi recuperada e o restante
esta sendo avaliado para estabelecermos um cronograma de reformas.
Destinamos, em nossa previsao orgamentaria de 2017, valor significa-
tivo visando este trabalho. No entanto, a avaliagdo que esta sendo feita
por equipe especializada tem demonstrado que, em algumas regionais,
a deterioragéo fisica dos prédios é grande e demandara um periodo
mais longo de reformas, provavelmente avangando até o préximo ano.
Prevendo este fato, estamos cuidando rigorosamente de cumprir o orga-
mento deste ano, pois assim deixaremos em caixa, para a nova diretoria,
recursos necessarios para concluir as obras.

Voltando a tratar da construgao do edificio no terreno do es-
tacionamento na capital, o cronograma de obras e o planejamento
financeiro estao de acordo com a previsao inicial e, se assim conti-
nuar, em janeiro teremos o término das obras, cabendo & nova ges-
tao, que ja tera tomado posse, sua exploragao como fonte de receita.

Como logo em seguida a entrega do prédio havera custos tribu-
tarios, de manutengao e de acabamento das unidades, também pre-
vimos no orgamento atual uma verba de reserva para fazer frente
a estes custos iniciais. Quanto ao modelo de exploragao comercial,
existem varias possibilidades. Ja estamos procurando definir junto
ao mercado imobiliario as melhores alternativas para que a futura
administragao opte pela mais apropriada.

Devemos sempre deixar claro que este conjunto de agdes visa
fortalecer a APM, para que ela possa cumprir seus principais ob-
jetivos, que continuam presentes desde a fundagao em 1930: ofe-
recer servigos de qualidade aos médicos associados, defender nos-
sos colegas no exercicio de sua profissao e lutar por um sistema
de satde de qualidade a populagao.

Este conjunto de acoes visa fortalecer
a APM, para que ela possa cumprir

seus principals objetivos

janeiro/fevereirode 2017 | 5



SumArio THTHTHTTHAITTERATECREREE LT PR PP LT P TP

"10

Capa:

Novo prédio da APM
traz caminho para a
autossustentabilidade

71 2 Formacado: 72 6 Entrevista: 73 6 Politica
Residéncia Geraldo Alckmin Internacional:

médica x pds-graduacdo Entenda os
conflitos na Siria

6 Apresentacdo 34 Especial Servicos 48 Agenda Cultural
8 Radar Médico 38 Ultimas APM 49 Literatura

16 Salde Publica 42 Radar Regionais 50 Classificados
22 Salde Suplementar 43 Eu uso eu aprovo 52 Artigo

30 Epidemias 44 (Clube de Beneficios 54 Expediente

32 Tecnologia 46 Agenda Cientifica

6 | janeiro/fevereiro de 2017



mmmm lucros nas suas vendas. Nao tem taxa de adesao, a
mensalidade & a menor da mercado e vocé pode receber 4 vista suas vendas a prazo.
Com a Sipag & assim: sempre um bom negocio depols do outro,

a_ M_
- proxima e peca sua maquininha Sipag 5

Acesse ji sipag.com br - Ligue 3004-2013 - Capitais
0800 757 1013 - Demais localidades - 0800 646 4001- Ouvidoria mefg | VSICOOB

contato@sipag.combr UniMais




llustragoes Mauro Nakata

ApresentacAo  HTHTITTTHITTITAATEHAET AR PP CREREE AP CREATPCERTEE TP

Mais 365 dias de lutas e desafios

Além das tradicionais resolugées de ano novo que todos
fazemos, 2017 comegou trazendo mais 365 oportunidades
de avangarmos em nossas lutas por uma Medicina justa e de
qualidade para os médicos e pacientes.

E a primeira Revista da APM do ano traz um balango
de algumas dessas demandas. No sistema ptblico, aborda-
mos as possiveis mazelas que as Propostas de Emenda a
Constituigao (PECs) 31/2016 e 85/2016 podem trazer & Sag-
de. A primeira delas permite ao Governo Federal transferir
até 30% da verba que seria destinada para a pasta para
qualquer outra considerada prioritaria. A segunda trata do
congelamento dos gastos pGblicos pelos proximos 20 anos,
o que incluira a Sadde a partir do ano que vem.

Debatemos também a reducgdo do ngmero de médicos
em Unidades de Pronto Atendimento (UPAs), conforme
portaria expedida pelo Ministério da Sadde, e seu impacto
na qualidade assistencial. Ainda tratando de satgde p@blica,
o reestabelecimento dos antigos limites de velocidade nas
marginais Tieté e Pinheiros, na cidade de Sao Paulo, traz
um alerta dos especialistas em Medicina de Trafego, por
conta do provavel aumento no ngmero de lesdes graves,
atropelamentos e mortes.

O velho conhecido Aedes aegypti continua tirando o
sono dos brasileiros, especialmente no verao. Além do
recente surto de febre amarela que atinge sobretudo o
estado de Minas Gerais, tragamos um possivel cenario de

epidemias de dengue, chikungunya, zika e febre do mayaro

Amilcar Martins Giron

Ivan de Melo Araujo
Diretores de Comunicacdo da APM
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este ano no estado de Sao Paulo.

Sobre satide suplementar, abordamos o avango na pro-
posta de criagao dos planos populares, que reduzem o rol
de procedimentos definidos pela ANS e preocupam tanto as
entidades médicas quanto as de defesa do consumidor.

Tratamos também a questdo dos cursos de pés-gradua-
¢ao, com carga horaria e conteddo muito inferiores a residén-
cla médica, e que nao titulam os médicos com especialistas
apos seu término. Essa formagao duvidosa preocupa as enti-
dades médicas, principalmente sociedades de especialidades,
uma vez que pode causar confusdo entre os pacientes se es-
tao ou nao se consultando com um especialista.

Nossa entrevista do més é com o governador de Sao
Paulo, Geraldo Alckmin, que faz um balango dos principais
avangos na Satde durante sua gestao, os desafios atuais e
avalia a politica brasileira. Contamos também com artigos do
professor de Cirurgia Toracica da FMUSP, Paulo Manuel
Pégo Fernandes, que aponta os avangos da area; e do doutor
em Ciéncias Politicas pela USP, Guilherme Casaroées, que es-
clarece como sao formados os conflitos na Siria.

Confira ainda reportagem sobre a parceria da APM com
a ANS na criagao do programa Idoso Bem Cuidado, plata-
forma digital que prevé a integragao dos dados de satde e
otimizagao no tratamento do paciente. Leia ainda a respeito
do andamento das reformas de recuperacgao dos patriménios
da APM e da construcao de nosso novo edificio.

Boa leitural

Confira debate sobre os riscos da
reducdo do nomero de médicos em UPAs,

estabelecida pelo Ministério da Saude
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do mundao.
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9° EDICAO DO ALEGRANDO
A SANTA CASINHA

Esperanca, forca e felicidade sao ingredientes funda-
mentais para estimular o bem-estar daqueles que estao
em um leito hospitalar. Com essa missao, desde 2008 a
Associagao Paulista de Medicina promove o Alegrando
a Santa Casinha, para as criangas em tratamento na
Santa Casa de Misericordia de Sao Paulo.

A edicao de 2016 ocorreu no dia 14 de dezembro. Um
grupo de voluntarios, formado por colaboradores da
APM, visitou os pacientes das alas de Enfermaria,
Pediatria, Cirurgia Infantil, Oncologia e Pronto Socorro
Infantll, distribuindo presentes de Natal as criangas,
doados pela Mattel e Fisher Price. Pela primeira vez, o
projeto incluiu visita & Creche Dona Antonieta Altenfel-
der; onde ficam os fihos dos funcionarios da Santa Casa.
“A oportunidade de os funcionarios da entidade irem
até a Santa Casa e entrarem em uma enfermaria
onde as criancas estao internadas € uma expe-
riéncia diferente, porque sensibiliza e possibilita o
contato com outras realidades, muitas vezes dificets.
Eles contribuem doando-se um pouco para aquelas
pessoas, explica Evangelina de Araujo Vormittag,
diretora de Responsabilidade Social da APM.

i HHl'UL{UIi_H.u'\u;.

NA APOSENTADORIA

Marina Bustos

WILSON POLLARA E
GILBERTO NATALINI ASSUMEM
SECRETARIAS MUNICIPAIS

No dia 1° de janeiro, tomaram posse as novas gestdes mu-
nicipais em todo o Pafs. Na cidade de Sao Paulo, o prefeito
Jodo Doria nomeou os médicos Wilson Modesto Pollara
para a secretaria de Sagde e Gilberto Natalini para a de
Verde e Meio Ambiente.

Secretario estaduval adjunto da Satde de 2013 a 2016, Pol-
lara é cirurgido geral pela Faculdade de Medicina da Uni-
versidade de Sao Paulo, tendo sido presidente do Colégio
Internacional de Cirurgices de 1999 a 2000.

Natalini é cirurgiao geral com especializagdo em gastro-
cirurgia e foi eleito vereador da cidade de Sao Paulo pela
quinta vez, tendo sempre como principais bandeiras de luta

as questoes ambientais e da Satde. Entre muitos outros
feitos, foi presidente do COSEMS/SP (1997 a 2000) e do
CONASEMS (1999 e 2000).
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| CONFIRA O NOVO
, SITE DA APM

A versao reformulada do portal
da Associagao Paulista de Me-

de fevereiro, com um visual mo-

) !
X o a ; M
: i v ; dicina esta no ar desde o inicio

derno e repleta de novidades,
confira em www.apm.org.br.



QUATRO MEDICOS
TOMAM POSSE NA
CAMARA MUNICIPAL
DE SAO PAULO

Os médicos George Hato, Milton Ferret-
ra, Paulo Frange e Sandra Tadeu toma-
ram posse como vereadores da cidade
de Sao Paulo no @ltimo dia 1° de janeiro.
Apenas Milton Ferreira ndo era verea-
dor na dltima legislatura, j& que os ou-
tros trés foram reeleitos.
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MARIO GATTI ADOTA SISTEMA PARA BARRAR FRAUDES EM ATESTADOS

dos médicos por semana. Uma parcela disso ¢ falsa. Nao da
para estimar quantos atestados sao fraudados, mas é uma

O Hospital Municipal Doutor Mario Gatti, em Campinas,
val ser a primeira unidade poblica a implantar o sistema

da APM que emite atestados médicos de forma digital e
monitora a emissao e utilizagao dos documentos com a fina-
lidade de evitar fraudes. Segundo o presidente do Hospital,

parcela consideravel. Foi o que nos levou a buscar essa
parceria’, afirma Pimenta, ao explicar que existem dois tipos
de falsificagdes: por contetdo (quando a pessoa rasura um

documento em papel alterando as informagoes descritas pelo
médico) ou por forma (quando ocorrem furtos de blocos de
atestados em branco e, a partir dai, o fraudador cria carim-
bos e assinaturas para falsificar informacoes).

Marcos Euripedes Pimenta, a implantagao da ferramenta
ocorrera em 60 dias e, a partir de abril, a instituigao estara
apta para emitir atestados digitais.

“Recebemos média de 7 a 10 solicitagées para validar atesta-

MEDICINA EM LUTO POR LUIZ CELSO MATTOSINHO FRANCA

Aos 85 anos, o patologista e ex-presidente da Academia de Medicina de Sao Paulo, Luiz Celso Matto-
sinho Franga, faleceu no dia 11 de janeiro. Formado pela Faculdade de Medicina da Universidade

de S&o Paulo (FMUSP), também foi estagiario e médico residente de anatomia patologica no
Hospital das Clinicas da FMUSP. Continuou a especializagao no Baptist Memorial Hospital
(na Florida) e no Memorial-Sloan Kettering Cancer Center (Nova York).

O presidente da APM, Florisval Meindo, lamentou a partida do colega. “Um grande
médico nos deixa, um dos maiores da Patologia. Mattosinho foi um grande casuistico
e um excelente delegado em nossa Associagao, além de ter feito um trabalho notério
ao longo de todos esses anos na Academia de Medicina de Sao Paulo, instituigao que

Osmar Bustos

sempre representava em nossas reunioes e agoes de Defesa Profissional.’

Era autor do livro “Patologia Cirgrgica e Epidemiologia: Relato de 1.187.380 Casos’,
que apresenta o acervo de seu laboratério, com andlises sobre todos os casos que
atendeu na carreira. “Este livro é extraordinario e digo, com bastante seguranca, que é
o0 Bnico do género no mundo. Mattosinho foi um médico que extrapolou as fronteiras nacio-
nais com trabalhos como esse’, avalia Guido Arturo Palomba, diretor Cultural da APM.

janeiro/fevereiro de 2017 | 11



Capa | FUTURO

Novo prédio da APM

a caminho da
autossustentabilidade

CONSTRUCAO DO EDIFICIO QUE GARANTIRA RENDA FUTURA
PARA A ASSOCIACAO SEGUE CRONOGRAMA ESTABELECIDO;
100% DO FINANCIAMENTO DO PROJETO SERA PAGO COM
0 CAIXA CONSTITUIDO PELA ATUAL DIRETORIA GRACAS A
GESTAO CONSCIENTE £ MODERNIDADE ADMINISTRATIVA

Da Redacdo

£6 Oque permite que a APM pos-
sa fazer investimentos desta
natureza € uma administragao
séria e muita responsabilidade financeira’,
declara Florisval Meinao, presidente da
entidade. Com comprometimento para os
associados e modernizagdo administrati-
va, a atual diretoria da Associagao Pau-
lista de Medicina pode dar inicio as obras
sem precisar recorrer a financiamentos
ou a venda de unidades.
Desde o exercicio de 2012, a atuval
diretoria da APM - presidida por

5/2016
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Meinao — tem conquistado resultados
operacionais positivos. A entidade pas-
sou de um percentual de 98% de gastos
sobre as receitas, em 2011, para 75%
em 2015. “Isso por conta de uma politi-
ca de austeridade fiscal que, no entanto,
nao comprometeu a qualidade da atuagao
politica nem dos servigos e beneficios
ofertados aos associados’, diz o diretor
Administrativo, Lacildes Rovella Jaonior.
Ao assumir, em 2011, a diretoria her-
dou da gestao antecessora um orgamento
sombrio: a previsao de déficit estava na
casa dos R$ 2 milhdes, cenario ainda agra-
vado pela extingao da Lei Estadual 610/50,

6/2016

712016

que determinava que todos os atestados
médicos do estado de Sao Paulo deveriam
ter um selo da APM, o que fez a entidade
perder importante fonte de renda.

Mesmo diante deste cenario, a As-
sociagdo manteve a ajuda as familias
beneficiadas pelas verbas do selo e criou
novos formularios de atestados médicos,
impressos e digitais, para comercializar.
Além da redugao de despesas na admi-
nistragao, foram criadas outras fontes de
renda, permitindo a confortavel situagao
financeira atualmente.

“A APM adotou um novo modelo de

gestdo, baseado em resultados. Objeti-

10/2016
i




PRESTACAO DE CONTAS AOS SOCIOS

Cumprindo o cronograma pre-
visto, a construtora Sinco ja iniciou
as concretagens de laje do quinto e
sexto pavimentos do novo edificio da
Associagao Paulista de Medicina —
no espago do antigo estacionamento
da sede da capital. Com a finalizagao
da alvenaria do primeiro subsolo e
do pavimento térreo, o relatério men-
sal de prestacdo de contas referente
a janeiro de 2017 — analisado pela
TRS Engenharia — foi aprovado pela
Contabilidade da APM.

Em paralelo a estrutura, estao sen-

vos foram definidos levando em conta o
cendrio econdmico e a necessidade de
melhorar a qualidade dos servigos pres-
tados’, afirma Meinao. Desde entao, para
cada projeto, sdo realizadas previsdes
orgamentarias e avaliagoes de viabilidade
diante da relacdo custo x beneficio — com
aferigdes periddicas de evolugao.

Construcao

O langamento da pedra fundamental
do edificio aconteceu no dia 20 de maio
do ano passado, dando inicio as obras.
Em ritmo avangado, a expectativa é que
o prédio seja entregue no inicio de 2018,

11/2016

.

do executados a impermeabilizagao das
cortinas de contengoes frontal e lateral, o
reaterro frontal da obra e as montagens
de minigrua (equipamento para transporte
de materiais, essencial para dinamizar o
tempo e o fluxo de trabalho em um can-
teiro de obras) e de cremalheira (elevador
que permite o transporte vertical dos tra-
balhadores da construgao).

As proximas atividades previstas
sdo a finalizagao da concretagem de
laje do sétimo e oitavo pavimentos e da
alvenaria de fechamento do primeiro e
do segundo piso. Além disso, neste més

“Esta construgao é uma grande vitoria,
pois a atuval diretoria da APM conseguiu
manter este valioso patriménio, que se
encontrava ameagado de desapropriagao
ou de ser destinado a construgao de ca-
sas populares pela Prefeitura’, diz o pre-
sidente da Associagao.

Na ocasido, esse risco era mesmo
enorme, pois a APM havia sido notificada
de que o terreno de seu estacionamento
estava sendo subutilizado e que tramitava
um projeto de lei destinando propriedades
da regido nessa situagao para fins sociais.
Correndo contra o tempo, a diretoria pro-
tocolou um projeto para a construgao do

12/2016

de fevereiro, os trés préximos pavi-
mentos serao concretados e sera
feita a alvenaria de fechamento do
terceiro andar.

Em janeiro, o comparativo entre
o aporte acumulado e a execugao
fisica esta quase empatado: 19,65%
de depésito financeiro e 20,79% de
construcao realizada. Os valores de
contrato tém como base o reajuste
de calculo do Indice Nacional de
Custo da Construcao (INCC - DI).
O valor total de obra em dezembro
de 2016 ficou em R$ 31.909.140,51.

prédio — mantendo seu patriménio e crian-
do uma nova fonte de renda sustentavel.
“O prédio a ser construtdo tera 23 an-
dares, sendo uma parte em garagens, um
andar destinado a servigos e outra com
117 unidades residenciais a serem utili-
zadas como nova fonte de recursos para
a Associagao, informa Jodo Sobreira de
Moura Neto, diretor de Defesa Profissio-
nal e integrante da Comissao responsavel
por fiscalizar a obra. Isto faz parte de um
ousado projeto de diversificar as fontes de
receitas, reduzindo assim a dependéncia
da contribuicdo associativa. E a APM a
caminho da autosustentabilidade. @

1/2017
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Especialista sem titulo?
Ataque a residéncia médica




HA CURSOS DE POS-GRADUACAO PASSANDO A
FALSA SENSACAO DE ESPECIALIZACAO, |A QUE NAD
CONCEDEM TITULO A0S MEDICOS

Guilherme Almeida

presenga de novos cursos de
pos-graduagao em especiali-
dades médicas pode comegar
a alterar a percepgao dos pacientes em
relagdo aos profissionais responsaveis
pelo atendimento. Embora esses cur-
sos oferegam diplomas e certificados,
os pos-graduados nao podem se dizer
especialistas em determinada area.
Conforme explica o vice-presiden-
te da Associagao Paulista de Medicina
(APM), Akira Ishida, s6 ha dois cami-
nhos para o médico receber um Titulo
de Especialista reconhecido pela Co-
missdo Mista de Especialidades — for-
mada pela Associagao Médica Brasi-
leira, Conselho Federal de Medicina
e Comissao Nacional de Residéncia
Médica: cursar uma residéncia ou

realizar a prova da sociedade corres-
pondente, ap6s comprovar determina-
do nmero de anos de experiéncia na
especialidade. Um bom profissional,
por vezes, possui os dois.

“Esses exames tém uma série
de critérios, definidos pelo Conselho
Cientifico da Associagao Médica Bra-
sileira (AMB), do qual participam os
representantes das sociedades de es-
pecialidades. A Sociedade Brasileira
de Ortopedia e Traumatologia (Sbot),
por exemplo, realiza trés dias de pro-
va (com fases oral, escrita e de habili-
dades) e exige que o postulante tenha
um trabalho cientifico, que s6 pode ser
realizado se ele tiver passagem por um
servigo de especializagdo credenciado
e reconhecida’, exemplifica Ishida.

Entretanto, algumas instituigoes
de ensino superior pelo Brasil ofe-
recem cursos de pos-graduagao lato
sensu, em nivel de especializagao, re-
conhecidos pelo Ministério da Educa-
¢ao (MEC), mas que diferem essencial-
mente dos Programas de Residéncia
Médica, estabelecidos como padrao
ouro do ensino.

Para o presidente da Academia
Brasileira de Neurologia (ABN), Gilmar
Fernandes do Prado, é extremamente
importante que o usuario final da Satgde
conhega esses meandros. “Infelizmente,
nao trabalhamos este topico ao longo
dos anos e a populagao ficou desinfor-
mada sobre o que configura um especia-
lista. Cometemos, as vezes, confusoes
primarias como chamar um médico ape-
nas graduado de clinico geral — quando,
na verdade, o clinico geral é um espe-
cialista que precisa fazer trés anos de
Residéncia Médica’, pontua.

Questionado sobre a autorizagao
de cursos desta natureza, visto a par-
ticularidade da especializagao médica
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Christiane S. Messias
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ap6s a faculdade, o MEC afirma que os
oferecidos por instituicées de ensino
devidamente credenciadas independem
da autorizagao, reconhecimento e reno-
vagao de reconhecimento. “Em outras
palavras, nao compete ao MEC autori-
zar esses cursos, sendo prerrogativa
de cada instituigao de ensino sua ofer-
ta. Escapam também as competéncias
do Ministério questdes relativas ao
exercicio profissional, sobretudo das
profissdées regulamentadas por lej,
como a Medicina’, segue a nota.

Contetdo insuficiente

Paulo César Giraldo, presidente da
Associagdo de Obstetricia e Gineco-
logia do Estado de Sao Paulo
{Sogesp), vé nestes cursos
de pos-graduacac um erro
de terminologia: nado sao
nem isso e nem residéncias.
“Essa formagao nao dara
condi¢do de o médico se qua-
lificar como especialista.
A residéncia tem

N
S
<

regulamentagdo de requisitos minimos
para carga horaria e ngmero de pro-
cedimentos realizados. Temos dgvidas
que esses cursos atenderao’, diz.
Giraldo afirma, ainda, que tanto a
Sogesp quanto a Federagao Brasilei-
ra das Associagoes de Ginecologia e
Obstetricia (Febrasgo) nao veem essas
pos-graduagdes com bons olhos. E ex-
plica: “Residéncias Médicas dao titulos
de especialistas. O titulo da Febrasgo
s6 pode ser requisitado por meio de
prova, para a qual apenas médicos que
fizeram residéncias podem se inscre-
ver. Quem se forma nesses cursos nao

podera utilizar a pés para se especiali-
zar via sociedade, pois esta totalmente
abaixo do minimo requisitado”.

Gilmar Prado relata que em Neuro-
logia, cursos como estes demandam do
estudante cerca de R$ 120 mil em dois
ou trés anos, com 600 horas de carga —
menos de um terco do ano de Residéncia
Médica, na qual o minimo de horas é de
2880, entre o programa de treinamento
em servigo e atividades tedrico-comple-
mentares. “Com esse dinheiro, o individuo
poderia ir a congressos pelo mundo, trei-
nar em hospitais fora do Brasil, investir
melhor na prépria educagao. Estes cur-
sos acabam prestando um desservico a
populagao e ao préprio colega.”

O presidente da ABN nao é contra
a propagacao do conhecimento. Pelo con-
trario, acredita que cursos, ainda que te6-
ricos, tenham de estar disponiveis, mas

nao com o intuito de fazer o individuo
se perceber especialista. “Ele pode ser
enganado para vivenciar essa percep-
¢ao, mas nao é Um clinico que queira
fazer um curso em Neurologia para
ampliar o conhecimento na area
tem o direito de estudar, mas nao
saira de 1a como um especialista,
mas apenas como um clinico que
estudou um pouco mais sobre
determinada area.’
O ensino a distancia
é outro ponto que causa
preocupagao. Akira Ishida
acredita ser facil ensinar Me-
dicina a partir de estatisticas e dados
estabelecidos. “E facil explicar a um
aluno que um determinado caso, com
variantes diversas, tem um trata-
mento indicado porque os dados
de resolugao apontam. O dificil
fazer o médico saber quais sao
os motivos que fazem esse
tratamento ser o mais indica-



do para este caso e nao o outro. Fazer
o profissional adquirir, de fato, conhe-
cimento, saber os porqués’, argumenta.

Padrao ouro

Um dos grandes diferenciais das
Residéncias Médicas é o contetido
apresentado de forma logica ao médico
ao longo dos anos. Segundo o vice-pre-
sidente da APM, é 1a que o profissional
ira aprender a ser habil — tanto no co-
nhecimento teérico quanto no prético.
Também importante: com os preceptores
adequados, ele ira aprender a base da es-
pecialidade e a atitude, parte relevante da
Medicina. Vai entender como se portar
diante de um quadro clinico e do paciente
que atende. Por isso, ele considera que
as pos-graduagdes ndo sdo nem um pri-
meiro degrau para o individuo galgar a
sua especializagao.

O verdadeiro treinamento médico é
realizado juntamente com um profissio-
nal de reconhecida qualificagao técnica e
ética, entende Gilmar Prado. “E atuando
na pratica, executando atividades neces-
sarias para que o residente incorpore
habilidades, atitudes e conhecimentos
que envolvam a especialidade. Isso é o
trabalho de formacéo. E longo e arduo.

_

7

Portanto, cursos que nao se desenvol-
vam dessa maneira sdo absolutamente
improprios’, completa.

A Residéncia Médica tem, no mini-
mo, 2880 horas anuais — com um més de
férias. Alguns programas precisam de
cinco anos de formagdo — como a Neu-
rocirurgia, a Cirurgia Plastica e a Uro-
logia. A Neurologia passara, em breve,
de trés para quatro anos. Para o presi-
dente da ABN, a carga horaria atual nao
é suficiente para que se ensine todas as
habilidades e conhecimentos necessarios
— o residente tem de passar por todos es-
tagios, enfermarias, Unidade de Terapia
Intensiva, pacientes com doengas espect-
ficas, treinamento em clinica médica etc.

" WD-@CTORS |

Por isso, se surpreende que cursos pre-
tendam fazé-lo em ainda menos tempo.

Segundo ele, alguns médicos que se
formam nestes cursos de pés-graduagao
estdo tentando via mecanismos legais se
inscrever e fazer a prova de Titulo de
Especialista junto as sociedades de es-
pecialidades. “Isso nao é possivel. Para
tanto, o postulante deveria ter feito uma
Residéncia Médica. Ou pelo menos um
estagio ou curso de especializagao com
a mesma carga horaria de uma e com o
mesmo modelo. Individuos chegam com
200 horas de treinamento querendo ser
titulados e nao admitimos isso, até pelas
proprias regras nas quais se baseia o
Titulo de Especialista.” #
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Reducao do ndmero de
~médicos em UPAs é perigosa
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PROFISSIONAIS SAO TAXATIVOS
AO AFIRMAR QUE A REGRA E
EXTREMAMENTE NOCIVA A
QUALIDADE DO ATENDIMENTO

Guilherme Almeida

Ministério da Sagde publicou no Diario Ofi-

cial da Uniao, em 4 de janeiro, portaria que

reduz as exigéncias minimas para o fun-
cionamento das Unidades de Pronto Atendimento
(UPAs), que atendem em regime 24h. Agora, preci-
sam disponibilizar ao menos dois médicos, enquan-
to anteriormente o minimo era de quatro profissio-
nais. Ficara a cargo dos gestores locais escolher o
tamanho da equipe de cada UPA.

Segundo o ministro Ricardo Barros, a medida
possibilitara a abertura de 340 unidades que ou
estao prontas, mas nao iniciaram o atendimento, ou
estao em fase final de obras. A redugao do ngmero
de médicos, porém, se aplica também as unidades
que ja estao em funcionamento.

Atuvalmente, existem 165 concluidas, mas inativas,
por conta da falta de verbas dos municipios, que nao
conseguiam arcar com as despesas minimas exigidas.

A Associagdo Paulista de Medicina (APM), en-
tretanto, é contraria a portaria. Isso pelos riscos que
trara aos pacientes, além do aumento da demanda por
cada médico atuante, com turnos de 12h ao dia e tam-
bém em virtude da Resolucao n° 2.079/14, do Conse-
lho Federal de Medicina (CFM), que dispde sobre a
atuacao do profissional nas UPAs.

“Este documento diz, por exemplo, que se um
paciente deve ser transferido a uma unidade de
emergéncia, ndo pode ser transportado sem que um
médico o acompanhe. Desta forma, a unidade fica-
ria sem nenhum profissional?”, questiona Florisval
Meinao, presidente da APM.

A alteragao prevé, ainda, a flexibilizagao e o
compartilhamento do uso de equipamentos em rede,
com o intuito de manté-los em utilizagao constante.
O novo sistema traz um modelo de repasses com
oito opgdes (anteriormente eram trés), cada uma
com diferentes valores encaminhados pelo Minis-

tério — que custeia 50% da manutengao das UPAs,
enquanto estados e municipios dividem o restante
das despesas.

Outras entidades também se preocupam

A recepgao desta portaria por parte das enti-
dades médicas segue a percepcao da APM. O pre-
sidente do Sindicato dos Médicos de Sao Paulo (Si-
mesp), Eder Gatti Fernandes, por exemplo, cré que a
medida é muito perigosa, visto que torna ainda mais
precario o trabalho do médico e prejudica a popula-
¢ao que necessita de atendimento. “O CFM tem um
documento claro, que define o trabalho médico em
uma Unidade de Pronto Atendimento — baseado na
quantidade de atendimento ou em ndmero de leitos.
Essa regulamentagao serve para garantir que uma
equipe dé conta do servigo, proporcionando mais
qualidade e seguranga a assisténcia’, avalia.

Para ele, a novidade pode abrir precedente para
que as prefeituras diminuam o ndmero de médicos.
Ele explica: “em tempos de ‘PEC do Teto' e crise finan-
ceira, o financiamento do setor — que ja € insuficien-
te — pode diminuir. Sendo assim, as administragoes
locais podem optar por reduzir svas equipes médicas
para baratear os gastos com Sadde. E os servigos
precisam funcionar plenamente. Uma UPA funcionan-
do pela metade é tao danosa como se nao houvesse
nenhuma’, acredita Fernandes.

Para o presidente da Federagao Nacional dos
Médicos (Fenam), Otto Fernando Baptista, a redu-
cao da exigéncia minima é péssima, irresponsavel
e inconsequente. Embora acredite que estimulara a
abertura de novas UPAs, Baptista teme pelas conse-
quéncias. “Isso contribuira para a precarizacao do
trabalho médico, causando sobrecarga de trabalho e
risco de maus resultados. A medida s6 ira beneficiar
o gestor quanto a abertura de unidades com o minimo
de mao de obra médica.”

Em resumo, a medida é extremamente nociva a
qualidade do atendimento. Reduzir o nomero de mé-
dicos nas UPAs consequentemente aumenta a sobre-
carga do servigo, prejudicando a atuagao dos profis-
sionais de Medicina, dos demais membros das equipes
de Satde e, principalmente, a assisténcia a populagao
que busca a urgéncia e emergéncia.
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A polémica da
velocidade nas marginais

EM JANEIRO, A ATUAL GESTAO MUNICIPAL
DE SAO PAULO AUMENTOU O LIMITE
MAXIMO NAS PISTAS EXPRESSA, CENTRAL
E LOCAL. TAL PLANO IMPACTA DE FORMA @
NEGATIVA A SAUDE PUBLICA, DIZEM

ESPECIALISTAS EM MEDICINA DE TRAFEGO

Keli Rocha

da cidade de Sao Paulo adotou a redugéo de velocida-

Em 20 de julho de 2015, a entao administragao pdblica

de nas marginais dos rios Tieté e Pinheiros. Um ano

ap6s a medida, que integrava o ‘Programa de Protecao a Vida,
a Companhia de Engenharia de Trafego (CET) apresentou o
balango de diminuigao em ngmero de acidentes e atropelamen-
tos. Mas, desde a Oh do dia 25 janeiro deste ano, foram res-
tabelecidos os antigos limites maximos, apos a Justica acatar
recurso do prefeito Joao Doria e suspender a decisao provi-
soria que impedia o aumento da velocidade.

Com o programa Marginal Segura, langado recentemen-
te pela Prefeitura, as sinalizagées passaram a indicar os no-
vos limites maximos, de 90 km/h (pista expressa), 70 km/h
(central) e 60 km/h (local), contra os antigos 70 km/h, 60
km/h e BO km/h, respectivamente, da gestao Haddad. A ex-
cecao é a faixa mais a direita da pista local, que permanece
com o limite de 50 km/h.

Entidades médicas ligadas ao trénsito criticam o plano
atval. De acordo com Dirceu Rodrigues Alves Jonior, di-
retor de Comunicagao e do Departamento de Medicina de
Trafego Ocupacional da Associagao Brasileira de Medicina
de Trafego (Abramet), o prefeito nao consultou especialistas
da area para tomar a decisao, baseando-se em uma determi-
nacao pessoal. “E uma medida errada de um gestor que se
considera um ‘achélogo’ quando se depara com a necessidade
de aumentar a velocidade nas marginais. A reducao do limite
precisa ser respeitada’, critica.
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Nos primeiros 12 meses apés a implantagao da redugao, a
CET divulgou um balango em que mostrou a redugao de 52%
no ngmero de acidentes fatais nas marginais. “Isso sem dgvida
repercute na satide pgblica, de forma global e até individual’,
destaca o presidente do Departamento Cientifico de Medicina
de Trafego da Associacao Paulista de Medicina, Dirceu Diniz.

Além da queda em ngmero de 6bitos e em atendimentos

‘entes de transito, os indices refletem
segundo Diniz. “Gera menos gastos a
1a Unico de Satde.”
e 43 mil ébitos por ano, com 360 mil
iamente para o trabalho e outros defi-
ue a velocidade é o principal fator de-
usas. Por isso, temos de trabalhar em
nostrando a sociedade que o excesso
velocidade leva os individuos as por-
tas dos prontos-socorros’, completa
o diretor da Abramet.

Tendéncia mundial

A reducao do limite de veloci-
dade é apoiada pela Organizagao
das Nagoes Unidas (ONU). As ci-
dades de Nova York e Londres, por

xxemplo, seguem a tendéncia e diminui-
ram as maximas em suvas avenidas,
tendo como consequéncia a queda
no ndmero de mortes. “Sabemos
também que foi feito um estudo em
Londres em que se constatou que
om 32 km/h, o individuo é capaz de
uzir 5% de obitos em pedestres. Se
mta essa velocidade para 45 km/h, vai
© e se sobe para 64 km/h, para 85%”"
lves.

tado de tensao do condutor também
quando a velocidade regular é mais
escenta o presidente do Departa-
entifico de Medicina de Trafego da
Muitos motoristas informam que,
velocidade menor, conseguem diri-
is calmos, pois todos na via estao no
ritmo. Eles ficam menos apreensivos
:smo com os outros condutores, que
35 tentavam ultrapassagens ou esta-

riam a uma velocidade muito superior as deles”, esclarece.

O programa Marginal Segura inclui melhoria de sina-
lizagao nas vias, agoes educativas e fiscalizagdo. Ainda de
acordo com a Prefeitura, vendedores ambulantes e morado-

res de rua serao retirados das vias. Na avaliagcao dos espe-
cialistas da area médica, isso nao significa trénsito seguro,
porque os condutores e passageiros dos veiculos ainda es-
tarao em situacao de perigo. “Teremos lesées mais graves
e morrerao individuos dentro de seus carros, porque a velo-
cidade aumenta a energia cinética e os veiculos sao frageis
para absorver o impacto e impossibilitar a transmissao para
seu interior”, analisa o diretor da Abramet.

Pavulistanos aprovam medida

Em meio a polémica em torno do limite maximo nas vias,
pesquisa divulgada pela ONG Rede Nossa Sao Paulo apon-
ta que 54% dos paulistanos sdo favoraveis as velocidades
mais altas nas marginais. Para estudiosos, trata-se de uma
cultura que pode ser transformada através de politicas edu-
cativas sobre transito.

Todas as medidas tém resisténcia no inicio, de acordo
com Diniz. Isso ocorreu com as leis de obrigatoriedade do
uso de cinto de seguranga e de cadeirinhas adequadas para
criangas em carros, que com o tempo tornaram-se uma pra-
tica automatica que diminuiu muito o ngmero de mortes e a
gravidade dos ferimentos dos acidentados. Por isso, reforga
a necessidade de um estudo mais eficiente e cientifico do po-
der pdblico. “Nés nos preocupamos com os acidentes, porque
somos direcionados a manter a vida. Melhorar a qualidade de
vida no transito é também reduzir o nimero de atropelados e

de obitos, que estao muito alto no nosso Pais’, conclui.
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Recursos insuficientes .~ .

geram riscos
aos pacientes

CENARIO € DESANIMADOR: HA DECADAS, A
UNIAO VEM REDUZINDO SUA PARTICIPACAQ
NO FINANCIAMENTO DO SUS; JA NESTE ANG,
GOVERNO PODERA REALOCAR VERBAS DA
SAUDE PARA OUTRAS AREAS E, A PARTIR
DE 2018, A PASTA SERA AFETADA PELA PEC
DO TETO; ALTA DO DESEMPREGO AUMENTA
DEMANDA PELO SISTEMA PUBLICO

Guilherme Almeida

no novo, preocupagodes antigas: entrando em 2017,
A vislumbra-se mais um periodo de muita dificuldade

para gestores e médicos prestarem atendimento
de qualidade no sistema pablico. O complicador tem origem
no subfinanciamento cronico e emendas parlamentares e
que podem deteriorar ainda mais a assisténcia a popula-
cao, caso das Propostas de Emenda a Constituigao {PECs)
31/2016 e 55/2016.

A primeira delas, aprovada pelo Senado Federal em
agosto gltimo, prorroga a Desvinculagao de Receitas da
Unido (DRU), permitindo ao Governo Federal transferir até
30% da verba originalmente destinada a Sadde para qual-
quer outra area considerada prioritaria. A Unido ja utilizava

a DRU livremente, afetando nao s6 a Satde, mas também
setores importantes como Educagao e Previdéncia.

Ja a PEC 55 - antiga PEC 241 e mais conhecida como
“PEC do Teto” — congela os gastos do Governo Federal pe-
los proximos 20 anos, sendo corrigidos apenas pela
inflagao. A Associacao Paulista de Medici-
na (APM) defende medidas para con-
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tengdo dos gastos poblicos — afetados pela corrupgao e
pela ma administragao dos Gltimos anos. Mas exige
sensibilidade e responsabilidade das autoridades
para nao prejudicar ainda mais o financia-
mento da Sadde.

O posicionamento da APM se refletiu
em parte do texto aprovado pelo Con-
gresso Nacional: o projeto prevé que
a Satde e a Educagdo s6 tenham

seus valores congelados a partir

do orgamento de 2018. Parla-
mentares também afirmam que

% os valores para estes setores
serao tratados como piso e

nao como teto, além da possi-
bilidade de o Governo Federal
realocar receitas adicionais
caso seja necessario.

Desdobramentos

Nao € de hoje que o dinheiro
que entra no sistema é considera-
do insuficiente. Marun David Cury,
diretor adjunto de Defesa Profissio-
nal da APM, relata que a Uniao reduz,
ha décadas, sua participagao no financia-
mento do Sistema Unico de Sadde (SUS) e
: nos gastos totais com a Sadde. “Atualmente, o
M Governo destina 4,66% do Produto Interno Bruto
(PIB) ao setor. Indice muito inferior aos do Canada,
Franca, Suica e Reino Unido, por exemplo, cujos valores va-

riam entre 7.6% e 9%", compara.

Diante desta raiz histérica e do momento de instabili-
dade econdmica, o cendrio tende a piorar. O sistema, que
ja apresenta demanda superior a suva capacidade, também

sofre com o crescimento do desemprego. Estimativas do Ins-
tituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) apontam
que sao 12 milhdes de desempregados em todo o Pais — dos
quais muitos deixam de pagar os seus planos de sadgde ou
perdem o beneficio empresarial, migrando ao SUS.

“Com a demora no atendimento, as doengas agravam-se
e, diante do diagnédstico tardio, os tratamentos sao menos
efetivos e mais caros. E a total falta de respeito e compro-
misso com o cidadao que paga, por meio de impostos, para
ter assisténcia digna. O caos da Sadde coloca em risco mi-

lhées de vidas e promove o agravamento das patologias ja
existentes. Causa-se, assim, um efeito cascata, prejudicando
todo o sistema e a populagao’, avalia Joao Sobreira de Moura
Neto, diretor de Defesa Profissional da APM.

Outro ponto a ser considerado é que a inflagao em Sag-
de é quase sempre o dobro do Indice Nacional de Precos
ao Consumidor Amplo (IPCA). Isso é consequéncia de di-
versos fatores impossiveis de serem administrados, como o
aumento da populagao e o envelhecimento progressivo, além
da introducao de novas tecnologias e medicamentos, gerando
custos crescentes.

“Pesam também na conta o surgimento de novas doengas,
que trazem demandas adicionais, e o avango do conhecimento
técnico e cientifico, com novos métodos de prevengao e tra-
tamento. Ademais, com o crescimento do ngmero de escolas
médicas, teremos nos préximos anos o dobro de profissionais
em relagdo ao nimero atual, que certamente provocarao cus-
tos adicionais ao serem alocados no mercado de trabalho’,
prevé Florisval Meindo, presidente da APM.

A inflacao
em Saulde é
quase sempre
o dobro do
indice Nacional
de Precos ao
Consumidor
Amplo (IPCA)
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Planos populares avancam
e preocupam méedicos

ANS RECEBEU OFICIO DO MINISTERIO DA SAUDE
E IRA ESTUDAR VIABILIDADE TECNICA DA
PROPOSTA; MEDICOS SE POSICIONAM CONTRA

Guilherme Almeida

Agéncia Nacional de Sagde Suplementar
A. (ANS) anunciou, em 25 de janeiro, a cons-
tituicao de um Grupo Técnico — composto
por servidores das diretorias e da Procuradoria
Geral da Agéncia — para analisar a viabilidade técni-
ca da proposta de criagao de planos de satde “acessi-
veis” e posterior realizagao de consulta poblica. A ideia
partiu do Ministério da Satde (MS), que encaminhou um
oficio com sugestdes para os novos planos.
A Associagdo Paulista de Medicina (APM) vem, desde
o surgimento desta ideia, se posicionando contraria a qual-
quer limitagao de cobertura. A entidade, inclusive,



soube das discussoes quando algumas reunides ja haviam sido
realizadas no Ministério da Sadgde e prontamente alertou a midia
e a comunidade sobre os riscos embutidos em tais proposituras.

Em sintese, as propostas que circulam preveem dois
modelos de planos: o primeiro somente para atendimento
ambulatorial, excluindo urgéncia e emergéncia, hospital-dia,
terapias e exames de alta complexidade; e o segundo am-
bulatorial e hospitalar, porém com rol reduzido, excluindo
inclusive procedimentos de alta complexidade.

Em desacordo com o rumo das tratativas, a APM dei-
xou o grupo de trabalho do MS apés acompanhar duas re-
unides nas quais, sem sucesso, tentou ponderar sobre os

perigos que trariam aos médicos e aos pacientes. Para nao
referendar as decisoes, a entidade preferiuv nao participar
mais das discussoes e comunicou as demais entidades mé-
dicas do estado de Sao Paulo o andamento da proposta,
para que todas pudessem se posicionar conjuntamente.
“Planos que venham reduzir o rol de procedimentos, de-
finido pela ANS, sao nocivos. Eles diminuem a cobertura e
podem limitar a realizagao de procedimentos, sendo que os pa-
cientes e as doengas sao imprevisiveis. Com limites, a vida da
populagéo pode ficar em risco. Além disso, 0 médico nao pode-
ra fazer pelo paciente tudo o que esta previsto ou aplicar todo
o seu conhecimento técnico e cientifico para a resolugao do
problema’, argumenta o presidente da APM, Florisval Meinao.

Retrocesso

Antes da Lei 9.656/98 — que dispde sobre os planos e
seguros privados de assisténcia a sagde — nao havia cri-
térios para as coberturas, com o prevalecimento do poder
de mercado sobre os usuarios. De acordo com Meinao, é
preocupante o andamento dessa discussao, pois ja houve
modelos semelhantes no passado que foram extremamente
prejudiciais aos pacientes.

O presidente da Sociedade Brasileira de Clinica Médica
(SBCM), Antonio Carlos Lopes, também acredita que esta me-
dida é errada desde o principio. “O Governo Federal deveria,
ao invés disso, fortalecer o Sistema Unico de Sadde (SUS). Ao
liberar a proposta, mostra a sua incompeténcia em relagao ao
sistema piblico. Isso inclusive enfraquecera ainda mais o SUS.”

Ele explica: “se o paciente precisar de um atendimento
mais complexo ou uma internagao, devera recorrer ao SUS,
ja que o plano nao ira cobrir. E todos terao que recorrer ao
sistema pgblico — que ja esta combalido — sobrecarregan-
do-o. Em um momento de crise como o atval, essa medida
é um desastre. A populagéo ja estd abandonando a satde
suplementar ou diminuindo as coberturas, as vezes pagan-
do por algo que é pior que o SUS".

A coordenadora institucional da Proteste — Associagao
de Consumidores, Maria Inés Dolci, também tem esta linha
de pensamento. Para ela, os planos “populares” aumentarao
o buraco do SUS por conta dos pacientes que o sistema pd-
blico tera de absorver. Ela entende, também, que a criagao
destes planos acessiveis ndo é uma boa ideia e reforga que
desde o inicio a entidade é contraria ao projeto e a justifica-
tiva do MS, que afirma que estas modalidades de cobertura
reduzirao a demanda do SUS.
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Os novos planos claramente

nao desafogarao o sistema

publico, que continuara suportando
os procedimentos mais onerosos

e de alta complexidade

Além disso, a demora que podera se estabelecer no
diagnostico e no inicio do tratamento, somando dificuldades
ao acompanhamento e ao tratamento, possivelmente agra-
vara o prognéstico dos pacientes. Esta € a opinido de Clau-
dio Barsanti, presidente da Sociedade de Pediatria de Sao
Paulo (SPSP). Para ele, os novos planos claramente néo
desafogardo o sistema ptblico, que continuara suportando
os procedimentos mais onerosos e de alta complexidade.

Problemas para os pacientes e médicos

O Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (Idec)
é outra entidade a se posicionar contraria aos planos popu-
lares. Em nota, lembra que os planos de sadde ja cometem
muitos abusos: negagdes e exclusées de cobertura, barrei-
ras de acesso para idosos e doentes croénicos, reajustes
proibitivos, rescisées unilaterais de contratos e demora no
atendimento, entre outros.

Para Marilena Lazarinni, presidente do conselho dire-
tor do Idec, os planos populares irao agravar essa situa-
cao. “As agoes judiciais contra planos de satde, que tiveram
crescimento exponencial nos Gltimos anos, irdo aumentar
ainda mais. Esses populares nao irdo cobrir os tratamentos

POS-GRADUACAO (LATO SENSU) EM:

mais caros e complexos e excluirdo os doentes crénicos e
idosos, que terdo que buscar atendimento no SUS. Como os
riscos de adoecimento sdo imprevisiveis, estardo em jogo a
sadde e a vida de pacientes que necessitem de assisténcia
além da cesta basica oferecida’, avalia.

Para Maria Inés, nao adianta oferecer um plano acesst-
vel sendo que as pessoas nao terdo o atendimento necessa-
rio. “Somos milhdes de brasileiros fora do mercado de traba-
lho — quem nao tem emprego nao consegue pagar um plano,
por mais barato que seja. Além disso, varios planos nao tém
atendimentos regionalizados, e os usuarios que forem a ou-
tras cidades receberao negativas dos planos. O projeto s6
traz danos, nenhum ganho, por isso a Proteste é contraria.
A judicializagao, que ja é um fato, pode aumentar’, afirma.

Embora ainda nao haja uma determinagao final, para
Barsanti é real o risco de que o paciente e o médico se
deparem com situagdes em que ndo havera a cobertura ne-
cessaria ao adequado sequenciamento clinico. “Mesmo com
o diagnéstico de dadas enfermidades, os planos poderiam,
por meio de clausulas contratuais, nao cobrir a terapéutica
médica — como em casos de Oncologia, em que os quadros
clinicos sdo complexos e os tratamentos podem ser extre-
mamente onerosos.”

Nestes casos, ainda segundo o presidente da SPSP,
os pacientes e seus familiares, em uma sitvagao de fragi-
lidades clinica e psicolégica — e com a falsa ideia de que
estariam amparados pelo plano de satde — terdo mais um
problema emergencial para se preocupar. “Com certeza se-
rao direcionados para o atendimento piblico e/ou discutirao
o problema no Judiciario’, prevé.
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A Saude sera

a grande
empregadora do
mundo no futuro

HA mAIs De 20 ANOS A FRENTE DA
ADMINISTRACAO PUBLICA ESTADUAL, O
GOVERNADOR DE SA0 PAULO PONTUA 0S
AVANCOS E DESAFIOS NA AREA. AINDA
AFIRMA QUE CAPACIDADE DE RECUPERACAO
ECONOMICA DO PAIS € POSSIVEL, DESDE QUE
SEJAM FEITAS AS REFORMAS NECESSARIAS

Da Redacdo

ormado pela Faculdade de Medicina da Universi-
Pdade de Taubaté, com especializagao em Aneste-
siologia pelo Instituto de Assisténcia Médica ao
Servidor Poblico Estadual, Geraldo José Rodrigues Alck-
min Filho € o atual governador do estado de Sao Paulo,
cargo que ocupa pela quarta vez. Sua carreira politica
comegou em 1972, aos 19 anos, quando fot o vereador
mais votado em sua cidade natal, Pindamonhangaba (SP),
pelo antigo MDB, Em 1977 em seu 6ltimo ano no curso de
Medicing, ja era prefeito da cidade. Foi deputado federal
em 1986 e 1990; um dos fundadores do PSDB em 1988,
tendo presidido o partido em Sao Paulo entre 1991 e 1994,
Eleito vice-governador de Mario Covas em 1994 e
1998, com a morte do colega, em marcgo de 2001, assumiu
o0 governo e se reelegeu em 2002, Em marco de 2006,
renunciou ao governo de Sao Paulo para concorrer a
presidéncia. Em 2010, foi eleito governador de Sao Pau-
lo mais uma vez e se reelegeu em 2014. Com mandato
previsto para se encerrar em janeiro de 2019, Alckmin
€ o politico que mais tempo comandou o estado paulista.
Atendendo ao convite do presidente da APM, Floris-
val Meindo, o governador participou do 3° encontro da
Associagao Paulista de Medicina com suas Regionais,
realizado em dezembro de 2016 no Guaruja. Com as lide-
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rangas médicas de todo o estado, fez um balanco da Sag-
de em Sao Paulo e do cenario brasileiro, além de apontar
perspectivas para este ano. Confira os detalhes a seguir.

Quais os principais avangos na satde pablica de Sao
Paulo observados neste periodo a frente do governo
do estado?

Hoje, no estado de S&o Paulo, a nossa expectativa de
vida média € de quase 78 anos, e a diferenca estimada de
vida entre sexos também diminuiu para seis anos, sen-
do 74 para homens e 80 para mulheres. A mortalidade
infantll ainda & um importante indicador; segundo a Or-
ganizagdo Mundial de Satde. A nossa meta € chegar a
menos de 10. Estamos em 10/7; antes, 114. Muitos munici-
plos do estado ja tém um digito, com nivel quase europeu.
Sobre a taxa de homicidio, ha 20 anos era a primeira das
causas externas de mortes ocorridas no estado, com 35
assassinatos por 100 mil habitantes.

Por ano, morriam quase 13 mil pes-

ocupa. Investimos R$ 125 bilhdes em medicamentos ao
ano, mas gastamos R$ 1,2 bilhdo com prescrigao judicial
por ano. Alias, o Pais vive uma judicializacao excesstva,
com mais de 100 milhdes de processos.

Nestes mais de 20 anos de governo, como tem sido
estruturada a Satde do estado?

Temos 15 redes de reabilitacao Lucy Montoro, 75
redes para tratamento de cancer Hebe Camargo, 93
hospitais, além da parceria com 28 organizagoes so-
ciais. Em todos os hospitais novos, os contratos sao
por gestao. No futuro, a Sadde sera a grande empre-
gadora do mundo. Hoje, a SPDM [Associacao Paulista
para o Desenvolvimento da Medicinal] tem 46 mil fun-
cionarios e ja € considerada a sétima maior emprega-
dora de Satde no Brasil.

Criamos as Santas Casas Sustentaveis [para orga-

nizar o financiamento suplementar
dessas instituigdes], com faturamen-

soas assassinadas. Em 2015, foram Quando o SUS teve inllCiO, o to de 10% a mais do que se atende.
registrados 3.964. No ano passado, Governo Federal entrava com A respeito das parcerias poblico-

ficamos em torno de 3.500. O Brasil

privadas, abrimos licitagdes para a

tem 26 assassinados por 100 mil Praticamente 60% do custo. construgao de hospitais. Estamos

habitantes. Algumas capitais brasi-
lefras chegam a uma taxa entre 60
e 70 homicidios por 100 mil habitan-
tes. Sao Paulo e Santa Catarina sao os Gnicos abaixo
de 10, sendo que hoje somos a capital e o estado com o
menor nomero de homicidios.

E os desafios atuvais na area?

Conforme ja pontuado, temos 3500 assassinatos por
ano, no entanto, temos 7 mil mortes por acidentes em ro-
dovias. E duas vezes mais perigoso andar de carro ou
moto do que ser assassinado. Por meio do Infosiga-SP
(Sistema de Informagdes Gerenciais de Acidentes de
Transtto do Estado de Sao Paulo), divulgamos todo més
0 mapeamento dos acidentes. E uma lupa para mostrar
os locals e causas dos acidentes. Isso é necessario para
sabermos o que falta naquela regido, por exemplo, uma
calgada, um semaforo, uma ciclovia ou uma passarela.
Identificado o problema, chamamos a Prefeitura para
fazer convénio, com a liberacao de verba. Dessa forma,
pretendemos diminuir em 50% as mortes no transito, o
que ja esta caindo significativamente.

A judicializagao da Satde é algo que também nos pre-

Hoje, esta com 43%

terminando um em Sao José dos
Campos e outro em Sorocaba. Em
Sao Paulo, havera uma unidade da
mulher; no bairro da antiga ‘cracolandia’; como forma de
recuperar a regido. As licitacées incluem ainda a con-
tratacdo de equipe de Sadde e a que ndo for médica (se-
guranga, alimentagao, limpeza, jardinagem). Realizamos
também 3761 mil procedimentos cirtirgicos e dos 3.633
transplantes realizados no Pats, 1485 (cerca de 40%)
vieram para S&o Paulo em 2015,

Como avalia o financiamento da satide pdblica pelo Go-
verno Federal?

Quando o SUS teve inicio, o Governo Federal entrava
com praticamente 60% do custo. Hoje, esta com 43%.
Em Sao Paulo, o financiamento federal do SUS é de 24%,
porque temos teto. Por conta do SUS ter uma tabela pe-
quena de repasse as Santas Casas estdo quebradas,
porque nao conseguimos cobrir os custos. Estouramos
o teto em R$ 100 milhoes por més; totalizando R$ 1 bilhao
e 100 milhdes por ano. Ou seja, @ medida que o Governo
Federal nao corrige a tabela do SUS — de acordo com
os indices inflacionarios, considerando que a inflacdo da »
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Satde é mator — e diminut o in-
vestimento na area, aumentam
os problemas nos municipios e
estados, com agravamento pre-
visto para os proximos anos.

E a influéncia do financia-
mento da satde pdblica bra-
sileira no atendimento das
Santas Casas?

Governar é escolher onde
aplicar o dinheiro. Isso é si-
milar & nossa casa, nunca da
para tudo, sempre temos prio-
ridades. Hoje, do Otapoque ao
Chui, a prioridade € a Satde.
Embora todos os indicadores
tenham melhorado, como a
queda da mortalidade infantil
e o aumento da expectativa de
vida, o problema atual € o financiamento. Dr. Adib Jatene
dizia que o problema do pobre é que o amigo dele tam-
bém € pabre, por isso tem dificuldade de acesso. O ajuste
fiscal ndo € economicista, € social. Ou seja, se nao tiver-
mos um minimo de recursos, ndo ha o que fazer. Por
isso, € necessario cortar aonde nao é prioritario para
poder aplicar do outro lado. Nesse sentido, por exemplo,
temos que fazer um movimento nacional para as Santas
Casas. O ministro Ricardo Barros me disse que o Mi-
nistério da Sadde tem 38 mil obras, a maioria parada, e
o Pais tem 21 mil leitos fechados, porque ndo ha dinhetro
para os custeios. Entdo, uma Santa Casa que podia ope-
rar com 160 leitos s6 tem 130 ou 110 em funcionamento.
Em suma, o nosso problema nao é prédio, e sim o custeio
e a necessidade de se priorizar adequadamente.

Sobre a recente crise fiscal brasileira, que tem afe-
tado o sistema poblico e privado de Satde, a seu ver,
qual a saida para supera-la?

A constituinte brasileira definiu o estado de bem-estar
social, ou seja, a seguridade social é baseada no tripé
satde, previdéncia e assisténcia social. A previdéncia é
contributiva, se nao pagar, nao se aposenta; a assisténcia
social ndo é contributiva, mas € destinada apenas aque-
les que a Lei Organica de Assisténcia Social determina,
como idosos sem renda e pessoas com deficiéncia, com a
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destinagao de um salario mini-
mo mensal vitalicio; e a satde é
universal e gratuita para todos,
paga pelos governos das trés
esferas. Mais de 60% dos nos-
sos impostos tém como destino
o Governo Federal e o restante
divide-se entre estados e muni-
cipios. Um quarto da populagao
brasileira tem planos privados.
Sao Paulo representa 40%
dessa fatia. Com o agravamen-
to recente da crise, cresceu o
nomero de demissoes e, como
consequéncia, aumentou a de-
manda pelo SUS,

Neste ano, pode-se chegar a
uma queda de 2% do PIB. E o
problema todo € fiscal, porque o
Governo gasta mais do que ar-
recada. O déficit priméario pode superar R$ 170 bilhoes,
fora a divida. A capacidade de recuperacao do Pas € boa,
mas depende de quatro reformas: politica, previdenciaria,
trabalhista e tributaria. Se melhorarmos a questao tribu-
taria, simplificar a legislac@o trabalhista, para estimular
0 emprego e a geracao de renda, e melhorar o ambiente
politico, havera uma recuperacao de mais empréstimos.
Se nao fizermos isso, perderemos mais um ano.

Como esta a fase final da vacina desenvolvida pelo
Instituto Butanta contra o virus da dengue?

O Instituto Butantan, o maior da América Latina e o
principal produtor de imunobiologicos do Brasil, teré a pri-
meira vacina do mundo tetravalente, tipos 1, 2, 3 e 4, com
uma dose Unica, contra a dengue. A Sanofi ja tem uma
vacina contra a dengue, mas sao trés doses, com menor
eficacia e cara. A nossa sera uma dose, tetravalente. Esta-
mos testando a imunidade desde Boa Vista (Roraima) até
Porto Alegre (Rio Grande do Sul). Vamos vacinar 17 mil
pessoas. Nesta tltima fase, 12 mil voluntarios vao tomar
a vacina e B mil os placebos, para avaliarmos a eficacia
imunolégica e a resposta sorologica. Com a confirmagao
posttiva, produziremos a vacina. E ainda estamos em pro-
cesso de estudo para a tetravalente virar pentavalente e
envelopar o DNA do zika virus. E uma vacina de virus
atenuado e com excelente resposta imunolégica.
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Esta

ostpreparados

para enfrenta-las?

ESPECIALISTAS SAO PESSIMISTAS E AFIRMAM QUE A TRANSMISSAO
DOS VIRUS PELO MOSQUITO SERA AINDA MAIS FORTE ESTE ANO

Keli Rocha

ebre amarela, dengue, chikungunya, zika e fe-
Pbre do mayaro, todas arboviroses causadas pelo

mesmo vetor, o Aedes aegypti. Algumas sao no-
vas para os brasileiros; outras, mais antigas, estao rea-
parecendo. Embora haja campanhas do poder publico
para o enfrentamento do mosquito, especialistas acre-
ditam que as medidas ndo sao suficientes. Para 2017,
a previsao é de um cenario alarmante, com a expansao
das doengas para regides ainda nao afetadas.

A infectologista e epidemiologista Helena Brigida, inte-
grante do Comité de Arboviroses da Sociedade Brasileira
de Infectologia (SBI), prevé um relaxamento das medidas
de protegdo em razao da crise politica atual. ‘Isso acaba
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tirando do foco assuntos tdo importantes quanto a questao
da satde. Além disso, depois de uma avalanche de informa-
goes, principalmente quando ocorrem incidéncias de doen-
gas novas para nés, como aconteceu com a zika, natural e
infelizmente, as pessoas tendem a se descuidarem’, explica.

Em Sao Paulo, ainda ndo ha epidemias de zika e
chikungunya. Isso significa dizer que boa parte da popu-
lagdo ainda nao foi infectada por esses virus, diferente-
mente do que tem ocorrido nas regiées Nordeste e Centro-
Oeste. “No lugar em que a populagao ja teve contato, com ou
sem doenca aparente, essas arboviroses nao se repetem.
Agora no estado de Sao Paulo, onde 0 ndmero de casos nao
é suficiente para imunizar toda a populagao, presume-se
uma incidéncia muito grande dessas doengas’, afirma o mé-
dico infectologista Caio Rosenthal, que atua no nos hospitais



do Servidor Pablico Estadual e Albert Einstein.

A proépria alta densidade populacional do estado
contribui para a sustentagao do vetor, segundo Hele-
na. “Se ha um conglomerado de pessoas em 6nibus,
estagoes de metrds e de trens, em empresas e pracas,
tem sangue de pessoas, e o Aedes é hematéfago. Por
isso, Sao Paulo tem uma facilidade maior de registro de
namero elevado de infectados por dengue, o que pode
ampliar para as demais doengas’, esclarece.

Um saneamento basico adequado em todo o Pas, como
regulamenta a Lei 11455 de 2007, ainda nao deve ser rele-
gado pelos gestores poblicos, segundo a infectologista. “As
regides Norte e Nordeste, por exemplo, tém ndgmeros de
casos por conta de infraestrutura deficitaria’, aponta.

Dengue

Ainda que especialistas sejam enfaticos ao afirmar
que havera a proliferagao de outras doengas transmiti-
das pelo Aedes, em se tratando do virus dengue, segun-
do Rosenthal, espera-se que a epidemia seja um pouco
menor em Sao Paulo, em razao do nimero elevado de
contato da populagao nos Gltimos anos. “Apesar de que
vocé pode pegar dengue até quatro vezes durante sua
vida. Mesmo a pessoa que ja teve contato com um so-
rotipo do virus ainda pode teoricamente contrair dengue
mais trés vezes', salienta o infectologista.

A previsdo também é esperada pela Secretaria da
Satde do Estado de Sao Paulo. “Por motivos conhecidos
ou desconhecidos, a infestagao do mosquito este ano sera
muito menor do que no ano passadd’, diz o coordenador
de Controle de Doencas da Secretaria, Marcos Boulos.

Para o bidlogo Alessandro Giangola, coordenador
geral das agoes de controle do Aedes aegypti da Coor-
denagao de Vigilancia em Satde (Covisa), vinculada a
Secretaria Municipal da Sadde, ainda ndo é possivel
fazer essa afirmagao.

Apesar do contraponto, os representantes das se-
cretarias ndo descartam o crescimento de chikungun-
ya e zika, tal como afirmam os infectologistas. “A doen-
¢a para a qual a populagdo nao é imune normalmente
aumenta’, reitera Boulos. “E importante estarmos pre-
parados para esta realidade’, completa Giangola.

Medidas preventivas
As secretarias estadval e municipal asseveram

que o sistema publico tem se preparado todos os anos
para controlar a populagao do mosquito. “Fizemos
programas em parceria com os municipios para fi-
nanciar inclusive a contratagao de agentes de satde
para trabalhar aos fins de semana. Isso pode ser um
dos responsaveis para que tenhamos muito menos
Aedes do que tinhamos no ano passado. Além disso,
os médicos hoje estao conhecendo mais as doengas, o
que torna mais facil de identifica-las’, informa Boulos.

Ja na cidade, segundo a Secretaria Municipal,
foi elaborado um planejamento de contingéncia que,
dependendo do nivel de transmissao, as medidas sao
tomadas. “Neste ano, pela primeira vez, o plano prevé
situagdes nao so6 para a dengue, mas também para zika,
chikungunya e febre amarela’, destaca Giangola.

No entanto, para o infectologista Caio Rosenthal, a
falta de leitos e de médicos para atender a demanda é
uma deficiéncia grave e cronica do sistema poblico de
satde. “Se estamos projetando a possibilidade de haver
mais casos de zika e chikungunya do que no ano passa-
do, ficaremos em uma situagao realmente dificil’, alerta.

De acordo com ele, o Ministério da Satde também
prometeu a disponibilizagao de teste rapido para fazer
diagnéstico das arboviroses, o que ainda nao esta dis-
ponivel na rede ptblica, além da falta de equipes profis-
sionais para o manejo clinico. “Se fizermos o diagnésti-
co rapidamente, vocé alivia o paciente e pode diminuir
a populacao dentro do hospital. Facilita tanto o trabalho
do médico quanto do paciente’, avalia.

Manejo clinico

A Secretaria do Estado da Satde recomenda ob-
servagao cautelosa dos casos suspeitos para evitar a
evolucao das formas graves dos virus e de risco de
vida, principalmente nos casos de dengue. “Assim que
ha registros de casos ocorridos em determinado local,
a andlise das ocorréncias é puramente clinica, ndo é
necessario o exame laboratorial’, informa Boulos.

O médico deve ter conhecimento técnico necessa-
rio para saber distinguir as diferentes manifestagoes
sintomaticas, além de estar familiarizado com a in-
fraestrutura hospitalar para prestar socorro eficiente
as vitimas. Em casos de chikungunya, o Ministério da
Satde disponibilizou recentemente em seu portal um
novo guia de manejo para orientagao médica.
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Idoso Bem Cuidado
Projeto integra dados

eletronicos da Saude

APM E PARCEIRA NA INICIATIVA DA ANS QUE RACIONALIZA 0S

GASTOS E OTIMIZA O TRATAMENTO DE PACIENTES POR MEIO DA )
UNIFICACAQ DOS DADOS EM UMA PLATAFORMA DIGITAL, COM

NIVEL DE SEGURANCA DA INFORMACAO SIMILAR A DOS BANCOS

Keli Rocha

isando promover um cuidado totalmente integra-
s ; do e com maior resolubilidade — por meio do com-
partilhamento de dados entre os profissionais da
Satde — que permite otimizar os custos de satde e ra-
cionalizar o fluxo de atendimento, a Agéncia Nacional de
Satde Suplementar (ANS), em parceria com a Associa-
¢ao Paulista de Medicina, prepara o langamento do projeto
Idoso Bem Cuidado, que comegou a ser discutido em abril
de 2016. Trata-se da centralizagéo das principais informa-
¢oes de satde dos idosos em um sistema eletronico que
facilita 0 acesso de profissionais em toda a rede privada,
com seguranga maxima e permissao do paciente.
“Sabemos que o idoso é um tipo de beneficiario
que consome muitos recursos da Sadde, com historico
médico em geral muito grande e que, geralmente, esta
desorganizado. O paciente eventualmente passa por
diversos especialistas, porém, muitas vezes, eles nao
conversam nem compartilham informagées. Em outros
casos, o médico precisa de uma informagao especifica
de um exame que o idoso nao levou para a consulta, por
exemplo. Ou seja, quando nao se tem toda a relagdo de
dados, o prejudicado pode ser o préprio usuario, que
nao tera o tratamento completo, com a rapidez adequa-
da’, explica o diretor de Tecnologia de Informagao da
APM, Antonio Carlos Endrigo.
No programa Idoso Bem Cuidado, cabe a Asso-

clagao Paulista de Medicina desenvolver o portal e o
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aplicativo com as informagdes minimas de satde do
idoso e sensibilizar os médicos sobre a importancia
de utilizagao do registro eletrénico compartilhado.

“O médico tem uma resisténcia grande em dividir
informagodes, e com razao, porque ele lida com dados
sensiveis dos pacientes. Entretanto, hoje ha sistemas
de informagao com softwares altamente seguros. E o
proprio paciente, nesse caso o idoso, definira quais os
profissionais que poderao ter acesso as informagées
e a qual conteGdo’, reitera Endrigo.

O Conselho Federal de Medicina, em parceria
com a Sociedade Brasileira de Informatica em Satde
(SBIS), publicou uma resolugdo normativa que certi-
fica os softwares que adotam todos os requisitos ne-
cessarios de seguranga.

Parceria e piloto

A preocupagao com a inovagao tecnologica, a es-
treita relagdo com seus associados e o empenho da
APM em participar dos projetos da ANS — sendo uma
das intuigdes mais presentes nos grupos de discussoes
promovidos pela Agéncia — foram decisivos, segundo o
diretor de TI, para a parceria nessa iniciativa.

A Associagao Paulista de Medicina assinou um
termo de compromisso com o 6rgao regulador com-
prometendo-se a organizar um grupo de trabalho com
empresas vinculadas ao ramo da tecnologia para o
desenvolvimento do ambiente tecnolégico. Na plata-
forma, estarao todas as informagoes do paciente que
poderao ser compartilhadas entre servigos médicos,
hospitais, laboratérios e outros profissionais da Sat-
de. Acredita-se que mais de mil idosos participardo
dos testes, nimero suficiente para andlise.

A ideia € que, no momento de espera da consul-
ta, o paciente receba um comunicado por celular via
SMS pedindo autorizagao para que haja transferén-
cia de suas informagdes para o outro especialista
médico ou demais profissionais da Satde. Se disser
stm, automaticamente os dados resumidos de consul-
tas anteriores vao para o prontuario do especialista.

Ao todo, 100 instituigdes se inscreveram para parti-
cipar voluntariamente do projeto piloto para implementa-
¢ao do modelo de atendimento. Dessas, a ANS selecionou
50 operadoras e 14 prestadores de servigos em todo o
Pas, cujas propostas sao focadas, sobretudo, na atengao

basica e no atendimento primario do idoso. A conclusao
do piloto esta prevista até o comego do proximo semestre.

O Idoso Bem Cuidado se baseia em projetos bem-
sucedidos como o ‘Parto adequado, implantado em 2015,
uma iniciativa conjunta entre ANS, Hospital Albert
Einstein e Institute for Healthcare Improvement, com
apoio do Ministério da Sadde, que favoreceu a redugao
de cesarianas sem indicagéo clinica ou possiveis casos
adversos. A Caderneta de Satde da Pessoa Idosa e o
Portal de Satde do Cidadao, ambos do Sistema Unico de
Satde, também serviram de inspiragao.

O futuro almejado é unificar as plataformas pd-
blica e particular de informagéo, segundo o diretor
de TI, e estender para outras areas de atendimento,
como a pediatria etc. fI

WORKSHOP SAUDE DIGITAL:
SEGURANCA DE DADOS

No dia 28 de abril, a Associagao Paulista
de Medicina promove um evento com a presen-
¢a de renomados especialistas na area de se-
guranca da informagao, atuantes em empresas
de tecnologia e de consultoria, além de repre-
sentantes do segmento de certificados digitais e
advogados especializados no meio tecnologico.

Eles apresentardo suas respectivas expe-
riéncias e casos para desmitificar a inseguran-
¢a que o médico tem hoje sobre sigilo de dados
dos pacientes. Aguarde mais informagoes nos
velculos de comunicagdo da APM em breve.

Confira alguns temas que serao abordados:
* Apresentagao dos Projetos RES (Registro
Eletrénico de Satde) e Idoso Bem Cuidado

* Hackers mais ativos, combate mais efetivo
* Dados sensiveis, como protegé-los?

» Computagao cognitiva, Big Data e Internet
das Coisas, aliados da Satde?

* Satde, um ecossistema protegido?

* Tokenizagao, uma saida para garantir o
compartilhamento seguro de dados?

* A visao do direito sobre a questao

da conexao na area da Satde

janeiro/fevereiro de 2017 | 35



Especiat Servigos | TTTTTTTITHITTATTAREIPCRRTT LTV PCERTPECERTTE T

Seguro por perda de renda
(DIT) a custo zero para

todos Qs sociesada APM
| *L _
™

A

ESTE € APENAS UM DOS
DIVERSOS BENEFICIOS QUE
0S ASSOCIADOS TEM A SUA
DISPOSICAO; QUANTO MAIS

0S MEDICOS UTILIZAM 0S

SERVICOS DA ENTIDADE,

MAIS VANTAGENS OBTEM




Da Redacao

oa noticia para vocé, médico as-

sociado, que preza pela protecao

financeira de suva familia e se
preocupa em assegurar maior amparo
aos dependentes em momentos adversos.
Desde 1° janeiro deste ano, os associados
ativos e adimplentes da Associagao Pau-
lista de Medicina passaram a ter gratui-
tamente seguro por perda de renda, na
modalidade de Diaria de Incapacidade
Temporaria (DIT), de até R$ 9 mil por
trés meses e seguro de vida com cobertu-
ra de R$ 70 mil, ambos da Porto Seguro.

O DIT, em ocorréncias de aciden-
te ou doenga, concede ao beneficiario
um afastamento de até 90 dias no ano,
com cobertura de R$ 100 por dia de au-
séncia no trabalho, sempre respeitando
as exigéncias da seguradora para a
obtengao do beneficio. Esta cobertura
compreende a faixa etaria de até 64
anos, 11 meses e 29 dias. Ja a apélice
de R$ 70 mil, capital segurado unifor-
me e individual, cobre caso de morte
acidental e invalidez permanente total
ou parcial por acidente.

“Os médicos que se associarem a
partir de agora ja usufruirdo desses be-
neficios automaticamente, além de todas
as outras vantagens que a APM oferece,
ressalta o diretor de Previdéncia e Mu-
tualismo, Paulo Tadeu Falanghe.

O custo desses produtos no mer-
cado é até superior ao valor da contri-
buicao associativa hoje. “De fato, & um
grande beneficio para os médicos do
estado de Sao Paulo. E um investimento
que a Associagdo Paulista de Medicina
faz como forma de reconhecer a impor-
tancia da classe’, comemora o presiden-
te da APM, Florisval Meinao.

Os associados que quiserem com-
plementar o beneficio, aumentando a

cobertura oferecida gratuitamente, po-
dem fazé-lo com a propria Porto Seguro
ou com a Icatu Seguros, que também é
parceira da APM e oferece descontos
expressivos
“Importante ressaltar que o médico as-
sociado tera custo apenas com o incre-

nessa complementagao.

mento, pois ele mantera a cobertura ja
oferecida pela APM, refor¢a Falanghe.

Defesa profissional

“Além da representacao e defesa
da classe nas instancias municipal,
estadual e federal, compoem as lutas
da APM a valorizagao dos honorarios
médicos com os planos de sagde, maior
financiamento para o SUS e qualida-
de das escolas e residéncias médicas,
entre outros’, ressalta Marun David
Cury, diretor adjunto da area.

Para seus associados, a APM ain-
da fornece orientagoes gratuitas sobre
diversos assuntos do dia a dia, como
reajustes propostos por operadoras de
planos de satde, taxas como as de Rest
duos Sélidos da Satde, de Fiscalizagao de
Estabelecimentos, dgvidas acerca do sigi-
lo médico-paciente, guarda de prontuarios
etc. Basta preencher formulario no portal
da entidade (www.apm.org.br) ou enviar
e-mail para defesa@apm.org.br.

Servicos

Aos médicos que desejam publicar
angncios relacionados ao aluguel de salas
ou periodos, venda e locagdo de iméveis,
vagas para profissionais e venda de equi-
pamentos, entre outros, a segao de Clas-
sificados, em nossa revista e site, € uma
das opgdes mais procuradas, e totalmente
gratuita para os associados.

No que diz respeito a aposentadoria
pelo Instituto Nacional do Seguro Social
(INSS), a APM disponibiliza profissionais
qualificados que orientam o médico sobre

a melhor época para a concessao do be-
neficio e ainda acompanham todas as eta-
pas do requerimento, até que o primeiro
salario seja pago. E o melhor, com valores
muito abaixo dos praticados pelo mercado.

Como alternativa a aposentado-
ria regular, a parceria entre a Asso-
ciagao Paulista de Medicina, a Zurich
Vida e Previdéncia e a Anga Asset
Management permite que os médicos
associados invistam em previdéncia
complementar com condigdes e taxas
exclusivas, entre as melhores do mer-
cado financeiro, tanto na modalidade
PGBL quanto na VGBL.

Muitas vantagens

Desde 2009, o Clube de Beneficios
da APM possibilita aos associados des-
contos expressivos com mais de 200
empresas parceiras, em diversos seg-
mentos. As vantagens incluem desde
estabelecimentos locais nas diversas ci-
dades em que a Associacao esta presente
no estado de Sao Paulo até grandes mar-
cas nacionais como Drogaria Sao Paulo,
TAM, Fast Shop etc.

“Nosso clube de campo, na Serra
da Cantareira, & uma excelente opcao de
lazer e descanso para os médicos asso-
ciados e seus familiares, assim como os
eventos culturais realizados periodica-
mente na sede da APM, que ainda mantém
uma Pinacoteca com rico acervo, aberta a
visitagdo gratuita’, acrescenta o ex-presi-
dente e atual diretor Cultural adjunto da
APM, José Luiz Gomes do Amaral.

E além de se preocupar com seus
associados, a APM tem importantes pro-
jetos de responsabilidade social, como o
auxilio especial concedido mensalmente a
médicos e familiares em sitvagao de pe-
ndria e o Masica nos Hospitais, que be-
neficia centenas de pacientes, familiares e
profissionais todos os anos.

janeiro/fevereiro de 2017 | 37



Potitica INTERNACIONAL | GUILHERME CASARGES

rl'

.5 AR Y

PARA O PROFESSOR DE RELACOES INTERNACIONAIS DA ESPM E DA FGV-SP, A

As moltiplas camadas
da tragédia siria

C

GUERRA CIVIL SIRIA JA E A MAIOR TRAGEDIA POLITICA DO SECULO 21. ENTRA EM SEU
SEXTO ANO COM UM SALDO ESTIMADO DE 400 MIL MORTOS. ALEM DA CATASTROFE
HUMANA, O CONFLITO ESCANCARA A INACAO E OS LIMITES DE GOVERNQS, ATIVISTAS
E ORGANISMOS INTERNACIONAIS EM ENCAMINHAR UMA SOLUCAO NEGOCIADA

s ingredientes da guerra na Siria misturam disputas
Opor poder politico, divisdes étnicas e, sobretudo, reli-
giosas, envoltas numa longa histéria de regimes auto-
ritarios. Para complicar, o pais se encontra no epicentro de
rivalidades geopoliticas mais amplas e de mgltiplas camadas.
No plano regional, a Siria é palco do jogo de poder entre

Ira, Turquia e Arabia Saudita, poténcias locais que, cada vez
mais, utilizam a religido como meio de projegao politica. Os
xiitas iranianos aliaram-se ao governo sirio, alauita — uma
vertente do xiismo. Ja os turcos e sauditas, ambos adeptos do
sunismo, apoiam grupos de oposicao a Bashar al-Assad, pre-
sidente da Siria, ainda que motivados por interesses distintos.
Globalmente, os sirios veem-se diante de uma queda de
brago entre Estados Unidos e Rdssia, cada qual com seus
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aliados regionais e com seus proprios desejos geopoliticos,
que trazem a tona os tempos da Guerra Fria. Essa disputa
vem inviabilizando qualquer saida multilateral para o conflito,
por meio das Nagées Unidas.

Mas a guerra civil siria é apenas mais um capitulo de uma
tragédia muito maior, cujas origens podem ser encontradas
pelo menos um século atras, fruto do colonialismo franco-brita-
nico. As linhas arbitrarias que deram forma ao mapa do Orien-
te Médio ap6s a Primeira Guerra dividiram os arabes, privaram
os curdos de um pais proprio e acirraram conflitos sectarios.

Mais que isso, as fronteiras estabelecidas artificialmente
foram o ambiente propicio para a proliferagao de experimen-
tos ditatoriais, alguns de contorno socialista, que reprimiram
brutalmente minorias étnicas e religiosas e represaram iden-




tidades tribais a partir de nacionalismos exacerbados.

Essas “panelas de pressao politicas” sobreviveram lacra-
das por décadas, até que dois episédios, ja no inicio deste
século, levaram o antigo modelo ao colapso. O primeiro foi
a invasao norte-americana do Iraque, em 2003. Em vez de
tornar o pais mais estavel, pacifico e livre, a ingeréncia es-
trangeira tragou a nagao para um confronto prolongado entre
uma maioria arabe xiita historicamente alijada do poder; uma
minoria arabe sunita que controlava o pais desde as origens,
e os curdos (também sunitas), ao norte.

O segundo episédio foi a “primavera arabe’, processo em
que populagdes arabes tomaram as ruas contra seus ditado-
res, tanto no Oriente Médio quanto no norte da Africa. Na
Siria, o temor de que opositores sunitas tomassem o controle
do pais, na esteira do que estava ocorrendo na vizinhanga,
levou o ditador Assad a iniciar uma guerra civil brutal, cujos
nimeros sao assustadores e bem conhecidos.

Enquanto a queda de brago das grandes poténcias impediu
qualquer acordo possivel entre governo e oposigdo na Siria, a
catastrofe humanitaria aprofundou-se. Um de seus desdobra-
mentos mais visiveis é o ndmero crescente de refugiados e
deslocados internos que fugiram das zonas de conflito.

De uma populagao total de 23 milhdes de pessoas, mais
de 4,5 milhées ja sairam do pais, a maioria rumo aos vizi-
nhos Turquia, Libano e Jordania. Oito milhdées permanecem
na Siria, mas fora de suas casas. Na Europa, o pais que mais
recebeu refugiados foi a Alemanha, que acolheu, oficialmente,
600 mil sirios.

Outro fator critico na fase atual do conflito é a crescente pre- ’
senga do Estado Islamico, que desde 2014 vem estendendo seus ¢

Pés—grqduccéo (lato sensu) em:

PRATICAS PROFISSIONAIS EM MEDICINA
LEGAL E PERICIA MEDICA

Coordenador: Dr. Waldir Favarin Murari -

SAO PAULO, CAMPINAS E SANTOS

INFORMACOES E INSCRICOES
(11) 4594-2362

www.agoracursos.com.br
inscricoes@agoracursos.com.bor

CRM/SP: 33.616

UNIVERSIDADE

BRVSIL

tentaculos para dentro das fronteiras sirias e hoje ocupa 30%
daquele territério. De suas bases fisicas saem fontes cruciais
de financiamento, que vao da venda de petréleo a cobranga de
impostos, passando por resgate de sequestros e trafico humano.

Desde que o grupo iniciou sua campanha de conquista
territorial, diversos paises langaram agoées militares — nem
sempre coordenadas — contra suas principais posigoes. Dois
anos ap6s o inicio dos bombardeios, os resultados foram
decepcionantes. A campanha internacional impds ao Esta-
do Islamico algumas derrotas, mas nao foi capaz de evitar
uma onda de atentados terroristas de enorme repercussao
internacional, como em Paris, Bruxelas ou Munique, além de
centenas de ataques contra civis nos proprios paises arabes.

O quadro de instabilidade generalizada impossibilita um
prognoéstico claro a respeito da Siria. Sem que haja uma cam-
panha global contra o fundamentalismo islamico, que ataque
nao somente os sintomas, mas também as causas profundas
— como a islamofobia e a marginalizagao dos cidadaos mugulma-
nos dentro das suas préprias sociedades —, a regido continuara
convulsionando no futuro. Pelo que vem acontecendo nos EUA
e na Europa, o caminho ainda promete ser muito longo.
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CASAROES ¢ doutor em
Ciéncia Politica pela USP
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SEDE SOCIAL E
CLUBE DE CAMPO
GANHAM REFORMAS
IMPORTANTES,
OFERECENDO MAIS
CONFORTO PARA

0 ATENDIMENTO
AOS ASSOCIADOS;
IMOVEIS DAS
REGIONAIS TAMBEM
SAQ VALORIZADOS
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Keli Rocha

om a intencdo de proporcionar
Cmais conforto ao associado, a atual

diretoria tem realizado transforma-
gdes importantes nos patriménios da As-
sociagao Paulista de Medicina. No Clube
de Campo, por exemplo, as reformas envol-
vem espagos como os de alimentacao, es-
portes, recreagdes e acomodagao, além de
melhorias no fornecimento de agua.

“Ha um bom tempo, trabalhamos por
esses avangos. Todos os associados do
estado de Sao Paulo sao contemplados
com isso’, destaca o presidente da APM,
Florisval Meinao. Entre agosto de 2016 e
janeiro deste ano, o restaurante da sede

monio valorizado

M - >

campestre passou por uma completa mo-
dernizagao, que incluiv desde modifica-
¢oes na cozinha a adaptagao de banheiro
para as pessoas com necessidades espe-
ciais. Logo na entrada, um toldo de vidro
protege os usuarios que saem do carro.

“Na cozinha, agora ha uma area de
fluxo que facilita a locomogao de qualquer
6rgéo poblico para a fiscalizagao da ma-
nipulagao higiénica dos alimentos. Existe
ainda a camara fria para empacotamento
a vacuo, fogao de alta capacidade, forno
plenamente qualificado e departamento
de massa individualizado. Em suma, é um
restaurante desenvolvido e altamente dife-
renciado’, reforga Alfredo Freitas Santos
Filho, diretor Social da APM.




No complexo agregado ao restauran-
te, foi instalada uma cobertura de 400
metros quadrados. “Tanto o restaurante
como a area externa protegida de quais-
quer condigdes climaticas intensas estao
disponiveis para a realizagao de festas de

casamento, aniversarios etc., acrescenta
o diretor Social.

A varanda do restaurante, que per-
mite visdo da hipica e da parte profunda
do clube, e a assisténcia de barzinho com
bebidas especiais sao outros servigos e
comodidades possiveis de serem conferi-
dos com as transformagoes. “Ficou muito
confortavel. Retiramos itens obsoletos
que nao se utilizavam mais e inovamos em

varios outros’, diz Meinao.

Fotos: Marina Bustos e Osmar Bustos

Diretoria prestigiou a reinauguragdo do restaurante do clube de campo, que também
recebeu melhorias nas hospedagens e ganhou pocos artesianos

Melhorias diversas

Uma das primeiras grandes realiza-
¢oes desta gestao na sede campestre foi o
projeto para utilizagao da agua de pogos ar-
tesianos. “E um sonho realizado ter autono-
mia no fornecimento de agua, sem depender
das minas naturais que estavam se esgotan-
do’, informa Santos.

O poco artesiano tem 180 metros de
profundidade e bombeia quatro mil litros de
agua por hora, que vao para dois reserva-
torios com capacidade de 50 mil litros cada.
“Em 24 horas e 30 minutos, temos os reser-
vatorios cheios em um total de 100 mil litros
de agua, o que permite sustentar o clube com
muita tranquilidade e com uma sobra signifi-
cativa), afirma o responsavel pelo local.

Nas acomodagoes dos 12 chalés ou
das 12 suttes, os novos lengéis de 180 fios
e com algodao de primeira qualidade dao
um aconchego todo especial aos héspedes.
Além disso, com os recursos proprios do
campeonato de futebol realizado desde
2014 — com times formados por médicos
—, a APM conseguiu remodelar o campo,
ao colocar mais de 8 mil metros quadrados
de grama profissional na area. As quadras
poliesportiva e de ténis também passaram
por mudangas infraestruturais que as dei-
xaram mais novas e seguras.

Projetos em andamento

Os cuidados com a sede campestre en-
volvem até a estrada principal interna, que
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Regionais de Botucatu e Araraquara ja tiveram as fachadas revitalizadas;
na capital, projeto da area de atendimento aos associados

Fotos: Arquivo APM

permite o percurso a todas as dependéncias
do local. “Estamos em processo de licitagao
para a reformulagao de toda a estrada, com
uma pavimentagao especial que possa fazer
o indice de absor¢ao necesséria e dar con-
forto & chegada dos visitantes as diversas
areas do clube’, explica o diretor.

Um novo Pesque e Solte, pensado es-
pecialmente para a diversao das criangas,
também esta prestes a ser inaugurado.
Com a realizagao recente das obras de
desvios e tubulagdes da agua de enxurra-
da, o lago ficou mais limpo. “Agora, vamos
colocar peixes especiais que se adaptam
a regido e temperatura da agua’, declara
Santos. Até junho, esta prevista a abertura
oficial do pesqueiro ao pablico.

0 2° vice-presidente da APM, Donal-
do Cerci da Cunha, ainda reitera sobre os
resultados positivos atingidos com cada
adequagdo. “Gragas ao trabalho conjunto

da diretoria da APM, conseguimos inovar
aum custo bastante satisfatério. E um novo
clube, realmente esta bem diferenciado’.

Sede social

Atualmente, no edificio da APM Es-
tadual, localizado na Avenida Brigadeiro
Luis Antdnio, foi iniciada a obra no pavi-
mento térreo. Toda a &rea de atendimento
aos associados ficara a direita da entrada
do prédio, em um espago mais aconchegan-
te e moderno, para unificar todos os servi-
¢os da entidade e dinamizar o acolhimento.

Além disso, a seguranca sera aperfei-
goada com o controle de entrada por meio
de catracas biométricas. As mudangas ain-
da abrangem a implantacdo de uma area
sociocultural no proprio térreo, em um
formato multifuncional, que abrigara langa-
mentos de livros, palestras e exposicoes. A
modernizagao do cyber café e a adaptagao

VALORIZACAO DAS REGIONAIS

“No interior, as restauragoes
previstas para este ano incluem le-
vantamento detalhado do estado do pa-
trimonio das Regionais da APM’, co-
munica o secretario-geral Paulo Cezar
Mariani. Isso se refere a construgao,

avaliagdo das instalagdes (elétricas,
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preventivas e de combate a incéndios e de
prumadas) e equipamentos (elevadores,
geradores, entre outros), além de identi-
ficagao das condicoes de acessibilidade.
Compoem os trabalhos de restauragao
27 Regionais: Americana, Amparo, Ara-
catuba, Araraquara, Araras, Assis, Bar-

de sanitarios para pessoas com deficiéncia
sao outros pontos incluidos na reforma. O
término esta previsto para o dia 30 de abril.

Em conjunto com as reformas, novas
instalagoes de hidraulica e esgoto estao
sendo efetivadas, essenciais para a regu-
larizagao desses sistemas com a Sabesp.
Além de alguns vazamentos por conta da
tubulagao antiga, as aguas pluviais hoje se
misturam com as de esgoto, e ha refluxo
nos banheiros do andar térreo, principal-
mente nos periodos de chuvas de verao.

A reforma elétrica do prédio foi
concluida em 2014. No periodo, foi insta-
lado um Quadro Geral de Baixa Tensao
(QGBT), que atende as normas atuais vi-
gentes de adequacao de instalagoes e de
segurancga pessoal e patrimonial, melho-
rando a distribuicdo de energia em todo
o edificio e, consequentemente, trazendo
economia No CoNsumMo.

No terceiro andar, duas das oito sa-
las de reunido que atendiam no maximo
25 pessoas foram ampliadas para abri-
garem até 50 individuos e poderem ser
utilizadas como salas de aula para o MBA
Executivo de Gestao em Sadde e outras
locagdes para sociedades de especialida-
des. No Auditorio Nobre, sala de reuniao
da Presidéncia e Espago Maraca, foram
realizados servigos como de pintura,
polimento de pisos interno e do hall dos
elevadores, além de manutencao de todo o
sistema de ar-condicionado.

retos, Braganca Paulista, Catanduva,
Guaratingueta, Guarulhos, Indaiatuba,
Itapetininga, Jaboticabal, Leme, Limei-
ra, Lins, Mogi das Cruzes, Osasco, Sao
Bernardo do Campo, Sao Caetano do
Sul, Sao Carlos, Santa Barbara dOeste,
Santos, Suzano, Taubaté e Valinhos.



JUNTOS PARA TRANSFORMAR
HORAS EM VIDAS!

Contamos com vocé para melhorar a sadde e a qualidade de vida de muitas pessoas, por meio de
um atendimento para o bem. E & assim, que, o Programa Doe Horas, da APM, em parceria com o
Instituto Horas da Vida, aproxima médicos voluntarios de pacientes que precisam de atendimento,
mas nao podem pagar por ele.

Conhega mais sobre o Programa e saiba como participar pelo site www.apm.org.br/doehoras

Mais informacoes:

Central de Relacionamento

Tels.: (11) 3188-4329 / 4370 / 4579
central.relacionamento@apm.org.br

NOrEs  p o £

da Ui d a ASSOCIACAD PAULISTA

DE MEDICINA
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CINEMATECA DE
TAUBATE EXIBE O FILME
“0S ABUTRES TEM FOME"

A pelicula estadunidense, dirigida por Don Siegel e es-
trelada por Clint Eastwood e Shirley MacLaine, foi exibi-
da na Cinemateca da Associagao Paulista de Medicina
— Taubaté, no dia 20 de janeiro. O evento gratuito reuniu
diversas pessoas na sede da Regional.

O longa de 1970 retrata o periodo da Revolugao Me-
xicana, quando uma prostituta disfargada de freira &
salva dos franceses por um aventureiro. Mais tarde,
ele descobre que este encontro casual foi um golpe de
sorte, ja que ela sabe muito acerca dos oficiais do quar-
tel que ele planeja invadir.

ARTIGO DO PRESIDENTE
DE PIRACICABA

O presidente da Associagao Paulista de Medicina — Piracica-
ba, Osmar Ant6nio Gaiotto Janior, teve seu artigo “Gestao para
enfrentar os desafios da satde’ publicado na edigéo do dia 10
de janeiro da Gazeta de Piracicaba, tradicional jornal da regiao.
“Destaco a oportunidade

Gestao para enfrentar 05 desafios da satide de poder tratar de temas
e , que promovam reflexao

sobre a situagao da sag-

de e dos profissionais
médicos no Brasil. Usar
esse tipo de espago se
alinha com a necessi-
dade de os represen-
tantes de classe escla-
recerem a sociedade
e buscarem, com isso,
agoes transformado-
ras’, disse Gaiotto.

s
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SANTOS SEDIA ACAO PREVENTIVA
PARA A POPULACAO

A APM Santos sediou, em sua barraca de praia, o evento “Ve-
rao Mulher Sogesp’ da Associacao de Obstetricia e Ginecologia
do Estado de Sao Paulo (Sogesp), nos dias 28 e 29 de janeiro.
Ginecologistas, obstetras e estudantes participaram do mutirdo,
que teve por objetivo orientar a populagao feminina acerca de
assuntos como gravidez nao planejada, DST e zika. A agéo gra-
tuita foi repleta de atividades, palestras educativas e distribuicao
de materiais informativos.

Sara Bittante da Silva Albino, presidente da APM Santos, exal-
tou a importancia da iniciativa. “A partir dessa unidao com a So-
gesp, transmitimos conhecimento de exceléncia a sagde da mu-
lher, em particular para a prevengéo de doengas e cuidados no
pré-natal’. Diretora da 2° Distrital da APM, Ana Beatriz Soares
também prestou apoio a causa.

Para Francisco Lazaro Pereira de Sousa, presidente da Sogesp
Santos, o mutirao foi um sucesso. “Tivemos uma repercussao
positiva com a ajuda da midia, especialmente da Rede Globo, pois
varias pessoas nos procuraram para tirar dovidas. Espero que
tenhamos novas agdes como essa, que promovem a integragao

do ptblico leigo com as atividades cientificas’, destacou.

OURINHOS RECEBE PALESTRA
SOBRE A “"HISTORIA DA
LOUCURA" COM GUIDO PALOMBA

No dia 31 de margo, a Associacdo Pautista de Medicina — Ourt
nhos recebe Guido Arturo Palomba, psiquiatra forense e diretor
Cultural da APM, para a palestra ‘A Historia da Loucura: da
antiguidade aos dias atuais| as 19h, na sede da Regional. As Re-
gionais de Americana e Taubaté também ja sediaram o evento.
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Filiado ha 11 anos, José Francisco valori-
za a importancia do associativismo para
a integragdo e unido de forgas da classe
médica. “Eu tenho grande consideragao
pela Associagdo Paulista de Medicina,
particularmente, acho que é uma o6tima
entidade. Fui prontamente bem atendido
todas as vezes que necessitei”

Além de utilizar os servigos oferecidos
pela entidade — como os de despachante,
nos quais é possivel realizar primeiro em-
placamento, segunda via de CNH etc., por
valores bem menores que os do merca-
do — o cirurgido gosta de ler a Revista
da APM. "Aprecio bastante as matérias e
os artigos. Mas a parte que eu acho mais

Arquivo Pessoal

interessante sdo os encartes dos suple-
mentos culturais’, diz.

DR. JOSE FRANCISCO VALONE
ESPECIALIDADE: Cirurgia Geral e Gastroenterologia

E os lagos do médico com a APM sao
ainda mais especiais: foi na sede da As-

NATURALIDADE: Sao Paulo sociacdo que José Francisco conheceu a
GRADUACAO: Escola Paulista de Medicina (EPM/Unifesp) mulher que se tornaria sua esposa. “Eu
ANO DE FORMACAO. 1964 vim até a APM para fazer a inscrigdo em

UM CUTso que eu queria participar quando

CIDADE ONDE ATUA: Szo Paulo

a vi pela primeira vez. Ficamos casados

ASSOCIADO DESDE: 2006 por 33 anos e tivemos trés filhos', finaliza.

AN MERC - Solucoes Empresariais aualidade em Servicos

dsmprs cam voca
ke

Procurando Servigos Diferenciados em
ASSESSORIA CONTABIL!
Nés temos a solugdo certa para vocé que é MEDICO.

+ Assessoria Contdbil, Fiscal, Trabalhista

+ Abertura, Alteracdo e Encerramento de Empresa
~ Folha de Pagamento

+ Carne Ledo

+ Imposto de Renda

CERTIFICADO DIGITAL, Adquira ou Renove j& o seu!
Pessoa Fisica cu Juridica, Seguranca, Agilidade, Autenticidade.

Entre em contato e agende uma visita. A 50M DA APM
Rua Maria Paula, 62 - CJ 11 - Bela Vista - 5o Paulo

11 3115-3535
‘ 11 3115-3532
www.mercempresarial.com.br - merc@mercempresarial.com.br

11 3115-3529
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COM OS DESCONTOS
EXCLUSIVOS DO NOSSO
CLUBE DE BENEFICIOS,
VOCE COMECA 0 ANO
COM O PE DIREITO!

Luanna de Souza Nery*

no novo é tempo de re-
novagées. Para vocé que
deseja trocar os eletro-
domeésticos da suva casa, trazemos
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uma boa noticia: a Electrolux conce-
de descontos de até 30% para os mé-
dicos associados, além de promogodes
exclusivas o ano inteiro. Os mesmos
30% sao oferecidos pela Fast Shop,
que disponibiliza precos diferencia-
dos em um hotsite exclusivo, criado
especialmente para a Associacao
Pavulista de Medicina.

E, para se sentir bem consigo
mesmo, € necessario também re-
novar a mente. Por isso, a Manole
Contetdo oferece 20% de desconto
em seus livros. Do mesmo modo, a

Livraria Cultura, dona de um dos
maiores acervos do mundo, concede
desconto de 15% para os médicos
associados.

E tao importante quanto a mente
é cuidar da sagde do corpo. Pensando
nisso, a Academia ACM/YMCA ofere-
ce 5% de desconto na taxa de inscri-
cao semestral ou anual, nas categorias
individual ou familiar e nos programas
de atividades esportivas. Ja a Acade-
mia 02, especializada em condiciona-
mento fisico, concede aos médicos e
seus familiares descontos que vao de
5% a 15%, além de 10% em sessoes
de fisioterapia, consultas de orientagao
nutricional e apoio psicolégico.

Para renovar as energias e se pre-
parar para o Carnaval, que tal se hos-
pedar no Spa Sorocaba? Associados
tém 5% de desconto, além dos descon-
tos vigentes oferecidos no més. Outra
sugestao igualmente boa para relaxar
com toda a familia é o Hotel Villa Di
Mantova, localizado em Aguas de Lin-
déia. Em parceria com a APM, disponi-
biliza 12% de desconto nas diarias em
qualquer periodo do ano.

Mas, se vocé quiser, também pode-
ra aproveitar os melhores lugares da
capital de Sao Paulo para se divertir. O
Bourbon Street Music Club, por exem-
plo, ja recebeu shows de grandes no-
mes da msica brasileira. Em parceria
com a APM, oferece 20% de desconto.
Ja a Brain+ concede 30% de desconto
na compra de ingressos para os espe-
taculos do Theatro Net Sao Paulo.

*Sob supervisdo de Giovanna Rodrigues

clublapm - Vantagens sem limites!
clubedebeneficios@apm.org.br
(11) 3188-4270/4339/4360



NOVIDADES

MARINE SEMI JOIAS

Oferece 15% de desconto em todo o site.
Localizagao: nacional (compra on-line)

INSTITUTO GUSTAVO ROSA

10% em itens como almofadas,

jogos americanos, linha de papelaria

e 15% em livros, gravuras

e posteres na loja cultural,
Localizacdo: nacional (compra on-line)

DI FONDI PIZZA

Aos médicos associados,
concede 10% de desconto

e uma garrafa de vinho de 187ml.
Localizacdo: Sdo Paulo

ALIANCE TOUR

Agéncia de viagens oferece

5% em pacotes de viagens nacionais

e internacionais; 10% no seguro

salde internacional e nacional; 5% na
locacdo de carro, nacional e internacional;
e 5% no cruzeiro nacional e internacional.
Localizacdo: Sdo Paulo

BEST SCHOOL

Escola de inglés personalizada concede
12% no valor da hora/aula individual e uma
sessdo de life coach gratis.

Localizacdo: Sdo Paulo

ACADEMIAS

ACADEMIA EVOLVTION

Oferece 15% de desconto no

plano mensal, 10% no plano trimestral,
5% no plano semestral e isencdo

da matricula no valor de RS 30.
Localizacdo: Itapeva

BELEZA & BEM-ESTAR

INVEL

30% de desconto em seus

produtos, por meio das lojas

fisicas, pelo televendas ou site.
Localizacdo: nacional (compra on-line)

CcAMBIO
CONFIDENCE CAMBIO

ACESSE JA! www.apm.org.br/clubedebeneficios

Desconto de 1,5% na compra de dolar e
euro e de 0,5% nas demais moedas.
Localizacdo: somente

compras por telefone

CASA & DECORACAO

DEPAULA PROJETOS DE INTERIORES
50% de desconto sobre o

valor em projetos de reformas
residenciais e corporativas
(consultdrios, lojas e escritdrios).
Localizacao: S3o Paulo

CURSOS

TARGET ENGLISH

Concede 10% de desconto

em aulas na plataforma on-line,

na sede da Target e particulares,

e 15% em todas as turmas na Target.
Localizacdo: Sdo Paulo

DOCES & CAFES

3CORACOES

20% de desconto nas compras

de qualquer maquina multibebidas.
Localizacdo: (compra on-line)

ELETRODOMESTICOS
ELECTROLUX

Descontos de até 30%

em produtos Electrolux.

Localizacdo: nacional (compra on-line)

ELETROELETRONICOS

FAST SHOP

Até 30% de desconto

nos produtos do hotsite exclusivo.
Localizacdo: nacional (compra on-line)

FLORES & DECORACAO

NOVA FLOR

20% de desconto em

todos os produtos do site.
Localizacdo: nacional (compra on-line)

HOTEIS & VIAGENS
HOTEL VILLA ROSSA
O hotel oferece desconto
de 10% na tarifa vigente.
Localizagdo: Sdo Roque

INTERCAMBIO

CULTURA GLOBAL

50% de desconto na taxa
administrativa para curso

de idiomas e 50% na taxa para
estudo e trabalho. USS 80 de
desconto na taxa administrativa
para high school geral, USS 100
no programa de high school nos
EUA e USS 80 no programa
trabalho remunerado para
universitarios nos EUA.

10% de desconto nas compras
acima de USS 200 para seguro
de viagem internacional.
Localizacdo: Sdo Paulo

LAZER & ENTRETENIMENTO
THEATRO NET SP

30% de desconto na compra de
ingressos para os espetaculos
do Theatro Net Sdo Paulo.
Localizacdo: Sdo Paulo

RESTAURANTES & BEBIDAS
CONFEITARIA ROMANA

20% nos buffets do cardapio.
Localizacao: Campinas

SERVICOS

VILLA BISUTTI

Concede 20% de desconto no
valor da locacdo de qualguer um
dos espacos da Villa Bisutti para
eventos sociais ou corporativos.
Localizacao: S3o Paulo

USO PESSOAL

ESPACO BRANCO

10% de desconto nas

lojas fisicas e on-line, em

todas as formas de pagamento.
Localizacao: Campinas

VEicuLos

AUDI

Oferece de 9% a 14%.
Localizacao: S3o Paulo
(*consulte modelos e
concessionarias participantes)

janeiro/fevereiro de 2017 | 47



AGcenDA CIENTIFICA

04/03 - sébado
DEPARTAMENTO DE GERIATRIA € GERONTOLOGIA
8h as 12h - Curso de Geriatria e
Gerontologia, com webtransmissao
Tema: CURSO DE PREVENCAOQ E TESTES DE SCREENING EM IDOSOS

08/03 - Quarta-feira
COMITE CIENTIFICO DE CABECA E PESCOCO
20h as 22h - Curso de Residentes em Cirurgia
de Cabeca e Pescoco, com webtransmissao
Tema: MONITORIZACAO INTRA-OPERATORIA
EM TIREOIDECTOMIAS: COMO E QUANDO?

16/03 - Quinta-feira
COMITE CIENTIFICO DE ADMINISTRACAO EM SAUDE
8h30 as 17h30 - Curso CQH
Tema: IMPLANTANDO O MODELO DE
EXCELENCIA DE GESTAO NO SETOR SAUDE

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE MULHERES MEDICAS
20h as 22h - Reunido Cientifica
Tema: EIXO DO STRESS NA PROFISSAO MEDICA

17/03 - Sexta-feira
COMITE CIENTIFICO DE ADMINISTRACAO EM SAUDE
8h30 as 17h30 - Curso CQH
Tema: IMPLANTANDO O MODELO DE
EXCELENCIA DE GESTAQ NO SETOR SAUDE

DEPARTAMENTO CIENTIFICO

DE OTORRINOLARINGOLOGIA

19h as 22h - Curso de Residentes
de Otorrinolaringologia

Tema: MODULO RINOLOGIA

18/03 - Sabado
DEPARTAMENTO CIENTIFICO DE
ANGIOLOGIA € CIRURGIA VASCULAR
8h30 as 12h - Reunido da Liga
Académica Paulista de Cirurgia Vascular

DEPARTAMENTO CIENTIFICO DE OTORRINOLARINGOLOGIA
8h as 12h - Curso de Residentes

de Otorrinolaringologia

Tema: MODULO RINOLOGIA

20/03 - Segunda-feira
DEPARTAMENTO CIENTIFICO DE MEDICINA DO TRABALHO
19h as 22h - Reunido Cientifica,
com webtransmissao
Tema: PODE A EMPRESA EXIGIR O TEMPO
DE ENTREGA DE ATESTADO MEDICO DO TRABALHADOR?

23/03 - Quinta-feira
COMITE CIENTIFICO DE CITOPATOLOGIA
19h30 as 22h - Reunido Cientifica de Citopatologia
Tema: AVANCOS EM PATOLOGIA DO TRATO GENITAL INFERIOR

OBSERVACOES:

1. Os associados, estudantes, residentes e outros
profissionais deverdo apresentar comprovante
de categoria na secretaria do evento, a cada

participacdo em reunides e/ou cursos.

2. Favor confirmar a realizacdo do evento antes de

realizar sua inscricdo.

3. As programacoes estdo sujeitas a alteracdes.

INSCRICOES ON-LINE:

www.apm.org.br

LOCAL:

Associacdo Paulista de Medicina
Av. Brigadeiro Luis Ant6nio, 278
Sdo Paulo/SP

Tel: (11) 3188-4281

E-mail: inscricoes@apm.org.br
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24/03 - Sexta-feira 8h30 as 17h30 - Curso CQH

COMITE CIENTIFICO DE ADMINISTRACAO EM SAUDE Tema: NEGOCIACAO
8h30 as 17h30 - Curso CQH
Tema: INDICADORES DE ENFERMAGEM 31/03 - Sexta-feira
COMITE CIENTIFICO DE ADMINISTRACAO EM SAUDE
DEPARTAMENTO CIENTIFICO DE OTORRINOLARINGOLOGIA 8h30 as 17h30 - Curso CQH
19h as 22h - Curso de Residentes Tema: NEGOCIACAO
de Otorrinolaringologia
Tema: MODULO OTOLOGIA DEPARTAMENTO CIENTIFICO DE OTORRINOLARINGOLOGIA
19h as 22h - Curso de Residentes
25/03 - sabado de Otorrinolaringologia
DEPARTAMENTO CIENTiFICO DE OTORRINOLARINGOLOGIA Tema: MODULO FARINGO-LARINGOLOGIA
8h as 12h - Curso de Residentes
de Otorrinolaringologia 01/04 - Sébado
Tema: MODULO OTOLOGIA DEPARTAMENTO CIENTIFICO DE OTORRINOLARINGOLOGIA
8h as 12h - Curso de Residentes
30/03 - Quinta-feira de Otorrinolaringologia
COMITE CIENTIFICO DE ADMINISTRACAO EM SAUDE Tema: MODULO FARINGO-LARINGOLOGIA

VOCE SABIA?
A mEGH QUE POSSUI O DIREITO DE COMPRAR

ssseasonis As sewcoes  SEU VEICULO OKM com ATE 30% pepesconto
ISENTO DE IPIICMS-IPVA e DISPENSA DO RODIZIO

VEJE quem pode ter o direito na tabela abaixo:

f“?ﬁ' “

Cancer de Préstata pos cirdrgico Amputagoes

Encurtamento de Membros _

Cuurgia de Punho

Cirurgia da Coluna

Mental Severa ou profunda

Espondilite Anguilosante

*MNao condutores ndo possuem direito de isencio no IPVA ‘Z |
Sio passiveis de isenches as pessoas que tragam limitacdes de movimento, perda de forca, falta de |
sensibilidade ou qualguer lesho com recomendacio de limite de esforgo. ’
O e b |eenc b em decanmdncia de WII'M L] DI'DNWIM- degsiiaas acima #b & condedido Apds SpresemLaGE de

laisdo miédico emitido por pevitcs convenindos ag DETRAN,

AVALIAGCAO GRATUITA ASSESSORIA COMPLETA EM TODO O PROCESSO
11 2344.8400 WWW.MEGAISENCOES.COM.BR

Av. Jandira, 742 - Moema - S3o Paulo Dieaes & Fiel atendimento@megaisencoes.com.br




AGeENDA CULTURAL

CHA COM CINEMA

9 de marco - 14h
Auditério da APM - Entrada Franca

BONITA COMO NUNCA

EUA, 1942 — Comédia/Musical/Romance. 97 min.

Dir: William A. Seiter.

Com: Fred Astaire, Rita Hayworth e Adolphe Menjou.

Sinopse: Magnata argentino do ramo hoteleiro quer casar a bela
filha primogénita com homem de suva escolha. Mas o plano vai
por agua abaixo quando ela se apaixona por um dangarino ame-
ricano desempregado.

ESCOLA DE ARTES

Associados da APM e dependentes (conjuge, filhos e pais) tém
50% de desconto nas mensalidades.

Arabe: Prof®. Samaher Jabali. Quartas-feiras, hora marcada entre
16h e 20h. Individual, com duracéo de 1h: R$ 200,00 (associados) e
Rs$ 400,00 (nao associados). Grupo (3 a 10 pessoas, com duragao
de 1h30): R$ 110,00 (associados) e R$ 220,00 (ndo associados).

Francés: Prof’. Selma Vasconcellos. Aulas individuais com
hora marcada, as tergas-feiras. 1 hora semanal. Valor mensal:
R$ 180,00 (associados) e R$ 360,00 (ndo associados).

Piano Erudito e Popular: Prof. Gilberto Gongalves. Aulas
individuais com hora marcada. 1 hora semanal. Valor mensal:
R$ 180,00 (associados) e R$ 360,00 (nao associados).

VISITE OS ESPACOS
CULTURAIS DA APM

Pinacoteca: exposigao da colecao de arte da entidade. Das 10h
as 19h.

Biblioteca: livros da area médica e de literatura, DVDteca, jor-
nais e revistas, poltronas e mesas para leitura e estudo. Das
8h as 20h.

Museu da Historia da Medicina: acervo de pegas relacionadas
a Medicina e painéis informativos sobre a historia dessa cién-
cia. Das 9h as 19h.

Entrada gratuita

CINE DEBATE

10 de margo - 19h
Auditério da APM - Entrada Franca

TODOS OS HOMENS DO PRESIDENTE
EUA, 1976 — Drama/Policial. 138 min.
Dir.: Alan J. Pakula.

Com: Dustin Hoffman, Robert Redford, Jack Warden.

Sinopse: Em 1972, sem ter a menor nogdo da gravidade dos
fatos, um reporter (Robert Redford) do Washington Post inicia
uma investigacao sobre a invasao de cinco homens na sede do
Partido Democrata, que da origem ao escandalo Watergate e que
teve como consequéncia a queda do presidente Richard Nixon.
Debate: Na busca da verdade encontra-se quase s6 a mentira

Reservas de lugares: (11) 3188-4334 / eventosculturais@apm.org.br

www.apm.org.br - Cultural (agenda sujeita a alteragoes)
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Lireratura  HTTTTHTITTTTHITTTTHEITTEEITTITHETTETATAT INCENTIVANDO
A CULTURA

DICIONARIO DE MEDICINA e P
Explica os termos médicos para profissionais, estu- MEIONARSY - I MNosso agrad ecimento és

dantes e enfermeiros, para que saibam o significado

I] O S i * om
de palavras que aparecem nos resultados de exa- o H.jl: g4 | empresas gue par’[lCIpa m dOS
mes, encaminhamentos, prontuarios etc. MEDICIN S . 2
Avutora: Anita Alves Sampaio. Editora: Andrei. Formato: 11 " mind prOIEtDS q ue despertd m o
x 16 cm, 424 paginas. Contato: www.editora-andrei.com.br e I i n [E resse pe la cu 1 t ura en tI'E 0s

médicos e a comunidade.

CARDIOLOGIA; TEORIA
E PRATICA CLINICA - 1° EDICAO

CARDIOLOGIA
Prioriza os assuntos mais recorrentes, tanto em
termos de provas de concursos quanto na pratica ey

clinica. Sua parte tedrica é composta por nove sub-
segdes que compreendem grandes temas da area.
Avutores: Ricardo Casalino e Leonardo J.C. de Paula. Edito-

ra: Nversos. Formato: 21 x 30 cm, 910 paginas. Contato:

www.nversos.com.br

PACIENTES E MEDICOS:

SEUS DIREITOS E RESPONSABILIDADES

Traz esclarecimentos de varios assuntos de indis-
cutivel utilidade as pessoas. Com linguagem didatica
e clara, aborda as principais questdes que envolvem
a relagao entre pacientes e médicos.

Avutor: Décio Policastro. Editora: Del Rey. Formato: 16 x 22
cm, 163 paginas. Contato: www.livrariadelrey.com.br

THESE - A FACULDADE DE MEDICINA DO RIO DE JANEIRO

A Biblioteca da Associagao Paulista de THRESE
Medicina possui um vasto acervo de obras eyl Lo
raras, sendo boa parte delas doada por mé- A gt 8
dicos associados. Desde outubro de 2013, e A
e TV — ——
um livro desse acervo é destacado por —— |
-

més no Suplemento Cultural, encartado to- |
dos os meses na Revista da APM. Nesta == =
35? coluna, leia sobre a tese “A Faculdade |- 'ﬁ | &
de Medicina do Rio de Janeiro”, de Joao i

Vicente Torres Homem, datada de 1858.

Realizadora

APM g«-—

maw P JRAEIEI

Patrocinadores
Visite a Biblioteca da APM de segunda a sexta-feira, das 8h as 20h. ..’ e
Os associados podem retirar livros e DVDs gratuitamente, entre os mais SANOFi he oot A ﬁ: gqu‘

de 35 mil titulos disponiveis. A Biblioteca dispée ainda de revistas e jornais
para leitura e obras raras e teses para consulta. Mais informagées
pelo e-mail biblioteca@apm.org.br ou telefone (11) 3188-4241. Apoladioves
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CLASSIFICADOS

Prezados

associados(as),

Reforcamos a impor-

tancia de tomar alguns

cuidados ao receber
interessados em salas, imoéveis e
eventuais produtos anunciados, seja
em nossos veiculos de comunicagdo
ou em outros. Ndo deixar as pessoas
sozinhas no ambiente, por exemplo,
além de tentar checar a veracidade
das informacGes apresentadas.

SALAS € PERIODOS
ALUGAM-SE

ALUGA - SE
Consultério, 3 salas, 2
recepgoes, 5 ac, méveis.
Santana, 100m metro.
Erika - Cel.: 99617-0365

Sala (por periodo) em Alphaville de 36 m2 Alto
padrdo, mobiliada, bem decorada, secretaria,
alvara da vigilancia, 1 vaga garagem. Edificio
destinado somente a drea médica, para parceria
com profissionais da endocrinologia, nutricdo e
dermatologia, preferencialmente, para gineco-
logia ou cirurgia plastica. Avenida Copacabana,
112 - conjunto 1112, 18 do Forte Empresarial,
Alphaville, Barueri-SP - CEP 06472-001. Con-
tato: (11) 99913-4457, com Dra. Karla.

Sala (mensal ou perfodos) em clinica de alto pa-
drdo, luxuosa com ampla recep¢do, consultério e
sala curativo completos, estacionamento, wi-fi
e servico de copa. Documentacdo e alvaras Ok.
Imoével disponivel para visita, mediante agenda-
mento. Moema. Contatos: (11) 5573-6395 e
adm@cmgama.com.br, com Leticia ou Tania.

Sala (mensal e periodo) para consultério em
amplo sobrado com infraestrutura completa. WC
privativo e estacionamento. Rua Pedro de Tole-
do. Contato: (11) 5579-3561, com Sra. Bianca.

Sala em clinica médica com recepcdo, wi-fi, te-
lefone, ar-condicionado. Proximo Estadio do
Pacaembu. Contatos: (11) 3661-9977 e 99628-
1445, com Elisa.

Sala 304 no Edificio Quality Towner. Rua
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Doutor Diogo de Faria, 1087, Vila Mariana -
Sdo Paulo - SP. Contatos: (11) 3661-9977 e
99628-1445, com Elisa.

Salas e/ou periodos em consultério na regido
dos Jardins, a quatro quadras da Estacdo Con-
solacdo (metrd). Sobrado com salas equipadas e
infraestrutura completa: internet/wi-fi, ar-con-
dicionado, alvara da vigilancia sanitdria, licenca
de funcionamento, funcionarios de recepcdo,
faxineira, adaptacdo para faturamento TISS,
prontudrio eletrénico. Funciona de segunda a
sabado. Contato: (11)99175-8707, com Daniel.

Perfodos ou mensal em clinica na Avenida Rebou-
cas, Pinheiros. Salas Modernas e diferenciadas
com completa infraestrutura e alvaras. Contatos:
(11) 3061-0093, com Natalia.

Horarios/periodos/mensal em clinica no centro
de Osasco com total infraestrutura e alvaras.
Contato: (11) 99975-0892, com Lourdes.

Perfodo(s) em consultério dermatolégico monta-
do com infraestrutura completa: secretdria, te-
lefone, ar-condicionado, copa, internet, Contato:
(11)5579-0177, com Sheila (horario comercial).

Salas em clinica médica de alto padrdo no Ta-
tuapé, proxima a Praca Silvio Romero. Infraes-
trutura ampla e completa em funcionamento:
secretdria, ar-condicionado, internet, telefone,
estacionamento no local. Contatos: (11) 2098-
0035/2097-3200/2091-8839.

Sala (perfodo manhd e/ou tarde) em clinica mé-
dica. Infraestrutura completa com funciondrios e
estacionamento com manabristas. Avenida Eu-
ropa, 887 - Jardim Europa. Contatos: (11) 3065-
1299/3083-6007, com Ana.

Sala (por periodo ou integral) para endocrinolo-
gista, nutrologo e nutricionista em clinica de alto
padrdo, com infraestrutura completa. Alameda
Santos, 455 - conjuntos 806/807/808 - Jardins.
Contatos: (11) 3253-7997/6813 ou 98185-
9915, com Dr. Alessandro.

Sala em consultério médico mobiliada e uma em
consultério odontolégico. Totalmente equipadas,
com total infraestrutura. Centro Médico - Higie-
népolis Sdo Paulo - SP. Contato: (11) 99946-
2212, com Roberto.

Consultérios (por hora ou periodos) novos, mo-
biliados e decorados, para médicos, psicélogos.
Infraestrutura completa: secretarias, servico de
limpeza, internet, café, garagem, site, divulgacao,
documentacdo. Valores com desconto acima de
quatro horas semanais. Prédio novo localizado na
Rua Oscar Freire proximo a Estagdo Sumaré (me-
tr). Contatos: (11) 3062-3165, 98326-4505
ou bethpsico@csintegrada.com.br, com Elizabeth.

Consultorios (por perfodos ou integral) mobi-
liados, decorados, novos para médicos, psicélo-
gos. Infraestrutura completa; secretarias, ser-
vico de limpeza, internet, café, garagem, site,
divulgacdo, documentacdo. Sala fechada e com
banheiro privativo, maca ginecolégica. Valores
com desconto acima de quatro horas semanais.
Prédio localizado na Praca Santo Agostinho ao
lado da Estacdo Vergueiro (metrd). Contatos:
(11)3271-7007/98326-4505 ou bethpsico@
csintegrada.com.br, com Elizabeth.

Salas (por dia, inclusive fins de semana) para
profissionais da darea da salde. Clinica com
6tima localizacdo, fica a 400 metros da futura
Estacdo Ibirapuera (metro). Prédio novo. Moema,
atras do Shopping Ibirapuera, com infraestrutu-
ra completa; secretdria, internet com wireless,
PABX, ponto de agua, ar-condicionado, servico
de café, DVD, alvarg, vigilancia sanitaria, por-
taria com seguranca 24 horas, estacionamen-
to com manobrista. A partir de RS 1200/més,
com condomfnio incluso (utilizagdo de 1 dia por
semana). Contatos: (11) 5041-2964/99211-
1558, com a proprietaria Rosangela Queiroz.

Salas mobiliadas (por perfodo) em bairro de alto
padrdo, com total infraestrutura: ampla recepcao
com TV, divulgacdo em site, ar-condicionado,
internet, copa, area recreativa para crianga, es-
tacionamento com manobrista. Contatos: (11)
98794-7755/94982-0090, com Fernanda.

Sala comercial de 39 m?, pronta para ser usada,
com piso porcelanato, 1 banheiro, 1 copa, recep-
¢do e uma sala com pia, infraestrutura para ins-
talacdo de ar-condicionado, 1 vaga de garagem
e mais 05 vagas para visitantes cadastrados.
Sala de espera no andar para uso comum. Otima
localizacdo, perto da Avenida Paulista, Estacdo
Trianon- Masp (metrd). Edificio Atrium Itapeva
- Rua Itapeva, 286 - conjunto 33. Prédio com
toda infraestrutura de recepgdo e monitora-
mento por cameras, Contatos: (11) 3287-1066
e 98181-2318, com Sra. Marlene.

Perfodo integral para médicos em casa térrea
com estacionamento, todos os alvaras, internet,
wi-fi, ar-condicionado. RS 750 mais despesas.
Moema. Contatos: (11) 94759-5336/5543-
4369, com Dr. Olivério.

Periodos semanais iguais para qualquer especiali-
dade por RS 600/mensais em consultério médico
de alto padrdo em Higiendpolis, no centro médico
mais tradicional do Bairro (Rua Itacolomi, proxi-
mo a Rua Sergipe). Salas recém-reformadas, com
secretdria, internet banda larga, café, geladeirg,
prontudrio eletrénico, SMS e demais estruturas



inclusas. Documentagdo para credenciamento de
planos de salde Ok. Contatos: (11) 99955-3565
ou miltonorel@yahoo.com.br, com Milton.

Periodos em clinica de padrdo diferenciado,
andar alto com vista para 0 bairro dos Jardins.
Infraestrutura completa: secretéaria, ar-condicio-
nado, internet, telefone, estacionamento com
vallet. Rua dos Pinheiros, 498 - conjunto 152,
préxima a Avenida Brasil. Contatos: (11) 2309-
4590/99611-7553/95347-2558.

IMOVEIS - VENDEM-SE

Consultério médico mobiliado de 59 m? (area Util)
e 108 m? (area total): 4 salas, banheiro, 1 vaga
na garagem e estacionamento privativo para
pacientes. Excelente estado, no Centro Médico
Angélica. Contatos: (11)99264-6207/96764-
2002, com Tatiana.

Condominio fechado de alto padrdo, seguranca
motorizada na cidade de Jarinu. Infraestrutura
completa: ruas asfaltadas, dgua, energia elétrica
e iluminacdo. Localizacdo excelente, ideal para
quem busca paz e tranquilidade em um local pro-
ximo a Sdo Paulo, para residéncia ou lazer. Estu-
da-se proposta. Contato: (11) 98502-5885.

Em Mogi das Cruzes, préximo a Serra, “no asfalto’,
ideal para clinicas de repouso, geriatria, reabilita-
¢80, pousadas, hortifrdti. Otima oportunidade.
Terreno com 40 mil m2. Localizacdo excelente.
Estuda-se proposta. Contato (11) 98502-5885.

Sala Comercial de 58,50 m? (com sacada) no bairro
daMooca. 2 vagas e 2 banheiros. Infraestrutura de
ar-condicionado. Valor: RS 490.000; condominio:
RS 651; IPTU: RS 180. Rua Almirante Brasil,685.
Contato: (11) 94244-1810, com Dr. Sergio.

(ou aluga-se) casa grande com 14 cémodos,
montada e mobiliada. Excelente para clinica ou
laboratorio. Vila Mariana, préxima a Tutdia. Con-
tatos: (11) 3884-1035 e cefa@cefa.com.br.

Pequena fazenda em Ibitina a 78 km de Sdo Pau-
lo. Total infraestrutura, 10 algueires de eucalipto
plantado, 2 casas sede lindas, galpdes, 4 cava-
los, 57 gados nelore, trator, pomar, etc, rodeada
de loteamentos. RS 1.600.000. Contatos: (11)
3884-1035 ou cefa@cefa.com.br.

(ou aluga-se) sala comercial de 44 m?, pronta
para ser usada, com piso porcelanato, 2 banhei-

ros, infraestrutura pronta para instalacdo de
ar-condicionado, 1 vaga de garagem. Otima lo-
calizacdo com vista para o Parque do Ibirapuera.
Edificio Royal Office: Avenida Brigadeiro Luis An-
tonio, 3421 - 6° andar, sala 613. Prédio com toda
infraestrutura de recepcdo e monitoramento por
cameras. Contatos: (11) 3287-1066/98181-
2318, com Sra. Marlene.

Troca conjunto comercial de 60 m? no Edificio
Helbor, em Santos, por apartamento em Sdo
Paulo, préximo ao Hospital das Clinicas. Conta-
10s:(11)99228-1531 ou 2506-4392 (residen-
cial), com Dra. Leila.

IMOVEIS - ALUGAM-SE

Imével comercial amplo e luxuoso (ideal para clinica/
consultério médico e odontolégico, escritérios, etc),
casa no bairro de Moema, Alameda dos Nhambi-
quaras (area nobre). Disponivel para visita, mediante
agendamento. Contatos; (11) 5573-63395 e adm@
cmgama.com.br, com Leticia ou Tania.

Conjunto comercial de 47 m?, no 3° andar do
Edificio Hyatt, situado na Rua Helena, 309,
Vila Olimpia. 1 vaga na garagem. Contatos: (11)
99910-7507/4725-1317 (hordrio comercial),
com Maria Rosa.

Apartamento (temporada ou anual) na Rivie-
ra de Sdo Lourenco, totalmente mobiliado:
3 dormitérios, sendo uma suite, 2 vagas na
garagem. Varanda voltada para uma das mais
completas estruturas de lazer da regido. Con-
tatos: (11) 99910-7507/4725-1317 (horario
comercial), com Maria Rosa.

Consultérios completos exclusivos para médicos.
Servico de concierge. Metr6 Ana Rosa. Contatos:
(11)5083-2273/2354 e (11) 3297-9558.

Casa para temporada (férias e feriados) em
condominio fechado na Praia da Baleia Litoral
Norte. Até 10 pessoas. Contatos: (11) 99178-
6473/5522-3780, com Dra. Silvia (CRM 29019).

Sobrado para qualquer tipo de comércio ou con-
sultério médico, veterindrio, psicolégico, de es-
tética, etc. Rua Flérida, 843 - Brooklin, Contato:
(11)99611-1250, com Dr. Paulo (proprietario).

Sobrado com varias salas na Avenida Santo
Amaro, 2608 - Vila Olimpia, proximo ao Hospital
Santa Paula. Ideal para clinica médica, dentdria,

psicologica, etc. Contato: (11) 99611-1250, com
Dr. Paulo (proprietario).

(asa mobiliada (temporada) na Praia de Jureré
Internacional, Florianépolis. 3 dormitdrios, sala
e cozinha, piscina e churrasqueira. Localizacdo
excelente, proximo a orla, ao Open shopping e
ao playground. Contato: (11) 5579-0177, com
Sheila (hordrio comercial).

Conjunto comercial com duas salas de consul-
torios médicos e recepcao de alto padrdo, fina-
mente decorado. 70 m? Ideal para médicos ou
outros profissionais de satde. 2 vagas de gara-
gem. Condominio: RS 863,35; IPTU: RS 264,48,
Brooklin, proximo ao Shopping Morumbi. Con-
tatos: (11) 5521-2388/5686-1542/99934-
7065 ou e-mail: mfgmartins@uol.com.br para
solicitar fotografia do local.

Apartamento mobiliado (fins de semana e feria-
do) em Campos do Jorddo - Bairro Capivari, com
garagem coberta, 2 quartos - sendo 1 sufte, mais
1 banheiro, sala e cozinha, lareira a gas, lavanderia
comum, saldo de festas. 4 pessoas. Localizado a
500 metros da Cervejaria Baden Baden. Contatos:
(11)3287-1066/98181-2319, com Marlene.

Apartamento 50 m? na Avenida Brigadeiro Luis
Antdnio (centro). Mobiliado por RS 2.500 mais
condominio de RS 400. Sala de ginastica, sauna,
piscina lavanderia, saldo de festas. Contato: (11)
99974-5380, com Dr. Armando.

PROFISSIONAIS

Clinica na Zona Norte necessita das especiali-
dades Geriatra, Alergista, Pneumologista, Mas-
tologista, Endocrinologista e Reumatologista.
Segunda a sexta-feira (manhd e tarde) e sabado
(manhd). Horarios moveis. Contatos: (11) 3531-
6651/3531-6670, com Valdelice/ Eugénia.

APARELHOS E EQUIPAMENTOS

VVende-se mamografo Emic-Transmamo com
becky e dois chassis, em bom estado, Unico dono.
Contato: (11) 5579-3561, com Dr. Reynaldo.

\ende-se GE modelo CT-PACE Axial, corte mini-
mo Tmm, tempo de rotacdo de 2 segundos, alta
resolucdo, com tempo de uso ha cerca de 15
anos. Contato: (11)993983-1629, com Dr. Salim.
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ARTIGO | PAULO PEGO FERNANDES

Andreé Conti

Cirurgia Cardiaca: onde estamos?

0 século XX foi um periodo de gran-
des mudangas tecnolégicas, com enorme
impacto no estilo de vida da humanidade,
inclusive na Medicina. Entre as areas
médicas, a cirurgia cardiaca se viabilizou
e progressivamente conseguiu atingir
novos horizontes e melhores resultados,
com o advento dos avancos na area de
bioengenharia, que possibilitaram o trata-
mento de pacientes cada vez mais graves.
Houve, ainda, expressiva melhora das
unidades de terapia intensiva e dos cuida-
dos anestésicos e neuroldgicos, com uso
de hipotermia sistémica, entre outros.

Nos dltimos anos, temos visto uma
maior subespecializagdo e aumento de te-
rapias alternativas ou hibridas. Em relagéo
a subespecializagao, a primeira grande divi-
sao é entre cirurgices de adultos ou de car-
diopatias congénitas. A cirurgia cardiaca de
adultos, por sua vez, também abarca varias
areas de conhecimento, como as cirurgias
de doencas coronarias, afecgoes valvares,
aorta, transplantes e marcapassos.

Em cada uma destas areas, tem havi-
do avangos. As doengas coronarias tra-
tadas pela revascularizagdo do miocardio,
apesar da evolucao do uso dos stents pelos
hemodinamicistas, tém o seu papel definido
em pacientes diabéticos, com comprometi-
mento de fungao ventricular e em pacientes

Paulo Manuel
Pégo Fernandes
€ professor titular
da disciplina de
Cirurgia Toracica
da Faculdade

de Medicina da
Universidade de
Sao Paulo
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com lesdes multiarteriais. O uso de enxer-
tos arteriais, abordagens menos invasivas,
inclusive da disseccao da veia safena por
videocirurgia, torna a operagao mais acei-
ta, sem comprometimento dos seus bons
resultados sobejamente conhecidos.

As cirurgias valvares tém também
evoluido, com durabilidade progressi-
vamente maior das préteses, melhores
técnicas de plasticas especialmente da
valva mitral, incisées menores e melhor
controle operatério com o uso rotineiro de
ecocardiograma transesofagico durante
as operagoes. O advento do tratamento
percutdneo da valva adrtica (TAVI) e de
procedimentos com o uso de hemodin&-
mica para corregao de valvopatia mitral
tem impulsionado os cirurgides a parti-
ciparem mais de técnicas com o uso de
imagens e eventualmente procedimentos
hibridos (em que parte da doenga é trata-
da por via cirrgica e parte com o auvxilio
de hemodinamicistas).

As cirurgias sobre a aorta melho-
raram muito o resultado com o uso de
técnica operatéria aprimorada, seja com
evolugao de proteses, colas cirdrgicas,
uso de cell-saver evitando politransfu-
soes e de todos os avangos de cuidados
correlatos. Parte das doencas da aorta,
especialmente na aorta descendente, tem

também sido tratadas com o uso de endo-
proéteses por via percutanea.

O tratamento de graves miocardiopa-
tias melhoraram tanto com o grande avan-
¢o medicamentoso quanto com o uso de
ressincronizadores cardiacos e de desfi-
briladores (marcapassos especiais), além
do avango nos transplantes cardiacos e
coragdes artificiais, estes uma realidade
no mundo e que se tornou realidade no
Brasil em centros de exceléncia.

As cirurgias de cardiopatias congé-
nitas tém também progredido extraordina-
riamente com o avango diagndstico, inclu-
sive intrautero. Estes diagnésticos cada
vez mais precisos e precoces tém ajudado
a programar melhor e a obter resultados
mais satisfatorios no tratamento de crian-
cas. O uso de terapias hibridas também é
cada vez mais realizado.

Enfim, a cirurgia cardiaca que surgiu
como especialidade na década de 1960
(ha aproximadamente 60 anos), e teve
sua idade de ouro nas décadas de 1980
e 1990, mantém-se em permanente trans-
formagao e aprimoramento. Esses aconte-
cimentos nos fazem antever uma evolugao
apoiada em avangos tecnoldgicos e na in-
quietude permanente de seus cirurgides,
que trabalham sempre no intuito de ultra-
passar as fronteiras existentes.

E possivel prever uma evolugao apoiada em

avangos tecnologicos e na inquietude permanente

dos cirurgioes cardiacos, que trabalham sempre no

intuito de ultrapassar as fronteiras existentes
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VERAD MAGNIFIQUE

UM VERAO INESQUECIVEL COMEGA
NO SEU RESORT PE NA AREIA

Traga toda a sua familia para viver a diversao do verao no Sofitel Guaruja Jequitimar,
A alegria ja confirmou presenca com uma programacac cheia de surpresas. Atividades de lazer ao
lado das mais belas paisagens da Praia de Pernambuca, A tranquilidade do So Spa with L'Occitane,
o reguinte da alta gastronomia e a exclusividade da Cassinera. Ainda tem atracdes especiais para
toda a criancada e tudo isso no conforto de um hotel 5 estrelas

Faca a sua reserva e tenha um verdo magnifique.
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HOTELS &« RESORTS

GUARUIA JEQUITIMAR

Reservas e informacgdes: 55 13 2104 2000 | wwwsofitel.com |
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Aposente-se com mais tranquilidade
para seu futuro, conte com 0 nosso
servico de assessoria INSS.

Vamos auxilia-lo (a) no que precisar, desde a consulta, ao beneficio,
com uma economia de mais de 80% em relacao aos valores do mercado.

Saiba mais:

www.apm.org.br
Tels.: (11) 3188-4338 /4274 | des@apm.org.br e




