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VIVEREMOS
MAIS E
MELHOR?

RECENTEMENTE, LI UM interessante
texto sobre as expectativas de vida ao
longo da histéria da humanidade. Quando
comecamos a descer das arvores, a média
era de 20 anos. Na Roma Antiga, a expec-
tativa de vida era préxima dos 30 anos.

Em 1900, uma crianca, ao nascer, tinha
expectativa de viver até pouco mais de
33 anos. Quem vem ao mundo hoje pode
ultrapassar os 80.

Alguns imaginam que, em muito
pouco tempo, talvez em 2050 ou 2100,
possamos duplicar esses 80 anos. Seria
possivel?

Certos estudiosos creem que sim. Ou-
tros, no entanto, refutam esta possibili-
dade. Acreditam eles que nosso potencial
de vida sempre foi o de hoje. De fato, 2
mil anos atrés havia pessoas que chega-
vam a idades avangadas.

Tem-se exemplo desse fato Augusto,
primeiro imperador romano, que viveu
75 anos. Leonardo da Vinci viveu até os
67, e Nicolau Copérnico alcancou os 70
anos. Sdo exemplos que, como outros
muito viveram, eram considerados pes-
soas normais.

Em realidade, parece prevalecer o ar-
gumento de que se tenha conseguido re-
duzir as mortes prematuras por guerras,
doengas e fome. Vé-se a diminui¢do de
conflitos globais, atenua-se o impacto de
muitas doencas e a producéo de alimen-
tos cresceu expressivamente.

A realidade até o momento pode ser
interpretada como evolug¢do notavel,
porém esperada frente ao progresso tec-
nolégico. Poder-se-4, todavia, conduzir
nossa existéncia em direcéo inusitada, a
partir da possibilidade de alteracéo estru-
tural do homem por meio da engenharia
genética. Neste caso, serd provavelmente
viavel estender nossa existéncia.

PALAVRA DO PRESIDENTE
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Nosso desafio nao é
apenas diagnosticar e
tratar doencas, mas reduzir
as diferencas sociais

Esse futuro aparentemente promissor
é cercado de formidaveis ameagas. O
equilibrio politico é instavel e as grandes
guerras néo estdo afastadas. As molés-
tias infecciosas tém dado o primeiro
lugar as cronicas, mas coexistem e estéo
sempre presentes. Acrescente-se o im-
pacto do desenvolvimento sobre o meio
ambiente, que paira sobre nés como
iminente catéstrofe.

O que fizermos agora tera um impacto
imenso no nosso futuro. A nés, os médi-
cos, ndo nos é dado enfrentar apenas o
imenso desafio de diagnosticar e tratar
doencas novas ou melhor controlar as
que ja existem; a satide do planeta é a

satide do homem.

Cumpre-nos sobretudo agir com
responsabilidade e atengédo para com os
fatores que separam quase 200 paises e
seus mais de 7 bilhdes de habitantes em
tantas desigualdades sociais. Cabe-nos
reduzir as diferencas nas oportuni-
dades de acesso ao progresso e fazer
com que todos possamos desfrutar da
mesma qualidade de vida.

Entre oportunidades e riscos, vive-
mos horas decisivas.

*Discurso proferido no 2°Encontro de
Lideres da APM

JOSE LUIZ GOMES DO AMARAL
Presidente da APM

JUNHO DE 2019



EDITORIAL

APM SEMPRE
PRESENTE

JA SABEMOS QUE o uso de ferramentas tecnolégicas é ine-
rente a Medicina. E acompanhando essas tendéncias, a nossa
entidade langou recentemente a plataforma DrApp/APM.
Trata-se de um aplicativo que permite ao associado, sem cus-
tos, disponibilizar horérios de suas agendas para atendimento
ao publico cadastrado. Confira mais detalhes em reportagem
de capa desta edigéo.

E pensando em estabelecer um didlogo continuo com as
Regionais, a nossa diretoria realizou o 2° Encontro de Lideres,
na cidade de S&o Pedro, de 31 de maio a 2 de junho. Racionali-
zacdo de recursos, boas performances de gesto, reformula-
¢do do Estatuto Social, defesa profissional e tecnologia foram
alguns dos assuntos abordados nos trés dias de reunio.

Sobre os desafios do sistema de saide: falamos dos
acidentes de transito terrestre, que deixam sequelas como
lesdes neuroldgicas, fraturas na coluna e amputagdes de
membros. Nesta segunda matéria sobre trauma, abordamos
as perdas significativas para a sociedade, os servigos
especializados e as politicas preventivas.

Para os profissionais que desejam exercer carreira nos Es-
tados Unidos, a Comissdo Educacional para Médicos Gradua-
dos no Exterior anunciou mudancas no processo de avaliacdo
dos candidatos. Hoje, apenas estudantes de 32 escolas médi-
cas brasileiras podem participar das etapas do exame.

Também trouxemos a cobertura do XII Congresso Paulista
de Neurologia, que durante quatro dias reuniu cerca de duas
mil pessoas no Guarujj, litoral paulista.

Com relagdo a producdo audiovisual, retratamos a ascensio
de séries que retratam de forma fantasiosa a rotina médica.

Néo deixe de ler, ainda, artigo assinado por Everaldo Porto
Cunha e Paulo Falanghe que trata do resgate da esséncia.

Por fim, o infectologista pediatrico Eitan Naaman Bere-
zin é o nosso entrevistado do més. Doencas erradicadas ou
controladas, segundo ele, podem aumentar com o movimento
antivacina no mundo.

LEIA TAMBEM A
VERSAO DIGITAL
DA NOSSA REVISTA
Acesse www.apm.

a1 A

EVERALDO PORTO CUNHA

= - org.br e nossas
JOSE EDUARDO PACIENCIA RODRIGUES redes sociais para
Diretores de Comunicacdes da APM saber mais
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2 Paulo (Creci/SP e Core/SP), e as Associa-
¢Oes Brasileira e Paulista de Cirurgides
Dentistas (ABCD e APCD).

O valor a ser praticado para as consul-
tas e procedimentos é de livre arbitrio do
médico, desde que respeitados os portes
da Classificagéo Brasileira Hierarquizada
de Procedimentos Médicos (CBHPM).
Néo ha qualquer taxa ou desconto sobre
o pagamento, feito por cartéo de crédito
pelos pacientes, que é repassado inte-
gralmente ao profissional de Medicina.

Também néo ha custos para o cadastra-

mento, vale repetir.
Consultas e Exames médicos Outro ponto importante & que o
T T pagamento é todo automatizado, sem

- APLICATIVO DRAPP

possibilidade de glosas, e ocorre 30 dias
APM firma parceria com DrApp, ferramenta on-line apésac‘mfirma@ﬁid" atlenddif;ent? Todo
de marcacdo de consultas cujos valores minimos O processo tem a chancela aa Assoclagao
L. \ Paulista de Medicina.
para honorarios se baseiam na CBHPM

pAa REDACAO LANCAMENTO
Para o langcamento oficial, a APM con-

; el vidou suas Regionais e sociedades de
FACA SEU :

especialidades paulistas e brasileiras.

CADASTRO Associacdo Paulista de Medi- Akira Ishida, vice-presidente da Associa-
Quem tiver interesse cina langou oficialmente, em ¢do, fez um resumo da situacdo desafia-
p::: :(:e%a ddearsgt)':ge 20 de maio, uma ferramenta dora em que muitos médicos, sobretudo
realizar o cadastro digital com potencial de se jovens, se encontram atualmente. “A
pelo endereco transformar em um novo maneira de atendimento estd mudando,
W"’i“m’ﬂ marco da Satide. Trata-se da plataforma EXCELENCIA cada vez menos pacientes sio convenia-
Cadastre-se DrApp/APM, que ja em seu primeiro Iniciativa abre dos e ha o risco do fee for service ser dei-

momento, coloca um contingente de trés possibilidade de xado de lado. A APM, preocupada com
milhdes de pacientes

milhdes de pacientes potenciais conecta- terem consultas esse futuro, resolveu entrar na seara da
dos diretamente com os 30 mil médicos e tratamentos de criacdo desta ferramenta, que facilita ao
associados para, a qualquer momento, excelente qualidade médico encontrar pacientes privados, de »
agendar consultas e a realizacdo de pro-
cedimentos diversos.

Pratico, seguro e com 100% de sigilo,

o sistema do DrApp/APM pode ser aces-
sado de qualquer computador, celular ou
tablet, gratuitamente. E depois de con-
firmado o cadastro, o médico associado

a APM estar4 habilitado a disponibilizar
horarios de suas agendas, que julgar mais
convenientes, para atendimento ao publi-
co cadastrado no aplicativo.

Esses milhdes de eventuais pacien-
tes sdo associados (e dependentes) de
diversas entidades de classes do estado
de Sdo Paulo, como a Caixa de Assis-
téncia dos Advogados de Sdo Paulo da
OAB/SP (Caasp), os Conselhos Regionais
de Corretores de Imdveis e de Repre-
sentantes Comerciais do Estado de Sdo

FOTOS: NEONBRAND / MARINA BUSTOS
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BENEFICIOS

FACILIDADES

o lzl BUSCA
Ig‘a O DrApp facilita
—or= abuscade

médicos, de

acordo com a
especialidade e
a localizacao.

=0 AGENDA

ooc= .

oo Q Cada médico

— tem sua agenda,
com horarios e
dias da semana

que disponibili-
zar no sistema.

1 HONORARIOS
@ 0 médico tem

a liberdade de
estabelecer seus
honorarios, sen-
do o minimo os
valores constan-
tes da CBHPM.

q

= CUSTO ZERO
__El Recebimento inte-
$00 gral do valor que
estabelecer, sem
qualquer descon-
to ou custo.

10 APM MUNDO APM

maneira segura e gratuita”.

Na conceituacéo do projeto, a APM
levou em conta pardmetros rigidos para
firmar acordo de parceria com a plata-
forma DrApp. A comecar pela garantia de
direito ao sigilo profissional, de o médico
definir seus honorarios e a autonomia
no controle de sua agenda. Téo relevante
guanto, sempre é interessante lembrar:
os pre¢os minimos praticados devem
respeitar o que sugere a Classificacio
Brasileira Hierarquizada de Procedimen-
tos Médicos (CBHPM).

Florisval Meinio, diretor Administrati-
vo da APM, aponta a mudanca de cenario
no Brasil, além de destacar que a meta
é fortalecer a atividade do consultério
médico: “Abrir um consultério ao sair da
faculdade, como faziamos antes, prati-
camente ndo existe mais. Os médicos ja
néo conseguem espago para atuar como
auténomos. Mesmo a contratagéo via CLT
é cada vez menos utilizada. Entéo, os pro-
fissionais sdo contratados por variadas
formas. Sdo dificuldades concretas. Dai a
necessidade de criagdo de possibilidades e
da utilizagdo das novas tecnologias”.

CONDICOES
Médicos que queiram se credenciar
para atender pela plataforma tém de ser

“A ferramenta facilita

ao médico encontrar
pacientes privados, de
maneira segura e gratuita”
AKIRA ISHIDA

obrigatoriamente associados da Asso-
ciacdo Paulista de Medicina, estando em
dia com as obrigag¢des estatutérias. Os
interessados em participar, mas que nio
sdo da APM, terdo condi¢des especiais
para se tornarem associados e fazerem
parte do sistema.

Ao paciente, ha apenas um acréscimo
de 5,26% no valor total da consulta, para
cobrir os custos com as operagdes de car-
toes de débito e crédito - tinicas formas
de pagamento aceitas pelo DrApp.

Os agendamentos ocorrem todos via
internet, nas datas e horarios previamen-
te disponibilizados pelo médico. Na inter-
face profissional, os médicos e secreta-
rias podem controlar toda a agenda, além
de observar o histérico de atendimentos
€ 0s novos apontamentos.

Em resumo, o intuito do DrApp é levar
Medicina privada de qualidade a popula-
¢o, sem caréncia, mensalidade ou buro-
cracia. E com precos que sejam acessiveis
ao grande publico e respeitem a atuagéo
do médico, valorizando-o. ®

FOTOS: SIMPLEFOTO / MARINA BUSTOS
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ESPECIALIDADES

REFORCAM CAMPANHA
PELA CBHPM

Sociedades apoiam a causa, lancada na APM, para que a
classificacdo de procedimentos médicos vire lei de parametro a

piso de reajustes oba REDACAO

LSS,
€ 4'$/

N

CBHPM PARA REAJUSTE MEDICO

APOS OS MEDICOS de Sdo Paulo de-
cidirem que é necessario fortalecer a
Classificacdo Brasileira Hierarquizada
de Procedimentos Médicos (CBHPM), as
sociedades de especialidades passaram
a encampar a campanha que pretende
estabelecer a Classificagdo como tnica
forma de remuneracéo e de reajuste dos
honorarios médicos.

A acdo também prevé que as institui-
¢des envolvidas articulem a criacéo e o
encaminhamento de um Projeto de Lei
gue garanta a CBHPM como referéncia
para reajuste e remuneracio dos médi-
cos que atuam na saide suplementar.
Os especialistas sdo bastante ameacados
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“Se trata de estabelecer
um valor correto, abaixo
do qual nao devera haver
remuneracao méedica”
PAULO HONDA

com a implementacéo de pacotes por
parte das operadoras de planos de satde.

Conforme explica a Associagdo de
Obstetricia e Ginecologia do Estado de
S&o Paulo (Sogesp), os varios planos de
saude usam tipos diferentes de tabelas
como forma de remuneracgdo. A CBHPM,
assim, é a de maior importancia, pois foi
criada para unificar. Seria excelente que
funcionasse como uma tabela minima de
recomposicdo dos honorérios.

Apesar de ainda néo ser perfeita, os
honorarios apresentados pela Classifica-
¢do sdo os mais préximos aos compati-
veis com os procedimentos médicos. “Na
Ginecologia e Obstetricia, em Sio Paulo,
a forma de remuneracéo é bastante
variavel. Alguns planos ja fazem pacotes,
0 que ndo é o ideal. O que queremos é a
remunerac¢do minima adotada, de forma
unénime, a partir da CBHPM”, conclui
a posi¢do da Sogesp, encaminhada pela
vice-presidente, Maria Rita Mesquita.

Outra entidade apoiadora é a Acade-
mia Brasileira de Neurologia. Francis-
ca Goreth Malheiro Moraes Fantini,
coordenadora da Comisséo de Exercicio
Profissional da instituicéo, reforca que o
empacotamento de consultas e proce-
dimentos é uma forma de pagamento
gue no deveria ser aceita por nenhuma
sociedade de especialidade.

O ideal, argumenta Goreth, é que
os procedimentos vigentes no Brasil
tenham seus valores e reajustes
balizados pela CBHPM, permitindo que
cada médico possa negociar com as
operadoras a partir disso. “Por isso, um
Projeto de Lei seria muito importante. E
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Médicos entendem
que CBHPM deve
balizar as negociacdes
entre prestadores e
operadoras

uma forma de auxiliar os profissionais
na hora dos reajustes”, diz.

Os neurocirurgides paulistas também
estéo participando deste movimento.
Paulo Manabu Honda, vice-presidente
da Associagdo dos Neurocirurgides do
Estado de S3o Paulo, diz ser necessario
que os médicos tenham um piso minimo
para calcular honorarios. “Néo se
trata de um tabelamento, mas sim de
estabelecer um valor correto abaixo do
qual ndo devera haver nenhum tipo de
célculo de remunerago médica.”

Atualmente, explica Honda, as entida-

des financiadoras do sistema de saide
utilizam diversas tabelas, inclusive al-
gumas da década de 1990. “Com advento
da CBHPM, isso ndo deveria existir mais.
Como a Classificacéo, entretanto, nunca
virou lei, essas diversas tabelas seguem
coexistindo, de forma totalmente errada
anosso ver”, declara o neurocirurgido.

CAMPANHA

A definicdo ocorreu em reunido da Co-
misséo Estadual de Satide Suplementar
realizada em 18 de marco, na sede da
Associac¢do Paulista de Medicina. Ini-
ciou-se essa grande campanha a partir
de Sdo Paulo, encabecada pela APM, com
apoio da Academia de Medicina de Sdo
Paulo e das sociedades de especialidades.
Um selo foi criado como simbolo da luta,
disponibilizado por todas as entidades
médicas e Regionais da Associa¢do Pau-
lista de Medicina em seus portais, redes
sociais e demais midias.

Os diretores de Defesa Profissional da

APM, Marun David Cury e Jodo Sobreira
de Moura Neto, consideram fundamen-
tal que todos tomem conhecimento
sobre o modelo de remuneracéo atual,
as recentes propostas lan¢adas como
baldo de ensaio pela Agéncia Nacional de
Saude Suplementar (ANS), bem prejudi-
ciais aos médicos e aos pacientes, e ainda
sobre a situagdo da CBHPM.

A Classificagdo foi oficializada em
2003, fruto da agéo unificada de diversas
entidades médicas, como pardmetro de
honorarios médicos que visa garantir
uma remuneracéo digna e equilibrada
dos servigos prestados.

Em 2004, o médico e ex-deputado
federal Inocéncio de Oliveira encami-
nhou um Projeto de Lei que referenciava
a CBHPM como critério para honorarios
médicos em dmbito nacional. Apesar da
expectativa e da pressdo dos médicos, o
texto nio foi votado pelo Senado. ®
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ESPECIALIDADES
TRANSFORMACA

Com novas tecnologias e
procedimentos, areas da Medicina
entram na era da saude digital

por GUILHERME ALMEIDA

AO LONGO DOS ultimos dois anos, os
leitores da Revista da APM tém tido
contato com o que ha de mais novo
no debate sobre Telemedicina e Satde
Digital, com reportagens, entrevistas,
artigos, cobertura de eventos etc. E para
contribuir ainda mais com a discusséo,
fomos buscar as experiéncias especificas
das especialidades médicas, comecando -
nesta edicdo - com a Anestesiologia.
Esta é uma especialidade - conforme
adianta Claudia Marquez Simdes, dire-
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tora Cientifica da Sociedade de Aneste-
siologia do Estado de Sdo Paulo (Saesp)
-recente se comparada a outras areas
da Medicina. A primeira demonstracéo
publica de uma anestesia aconteceu em
1846, ainda que haja relatos mais antigos
de uso de agentes anestésicos.

“Um procedimento anestésico acom-
panha um enorme leque de fungées vi-
tais e a tecnologia e novos equipamentos
nos auxiliam a aprimorar a especialidade,
entendendo melhor o que causamos nos
pacientes. Em conjunto com a captagéo
de dados e a analise de desfechos, hoje a
Anestesiologia deixou de ser uma espe-
cialidade com foco apenas nos resultados
de curto prazo”, afirma a especialista.

O anestesiologista ainda faz seu

prontudrio e o input de dados em papel e
caneta em 98% dos hospitais brasileiros,
independente da plataforma de prontu-
ario eletronico que esteja implantada,
de acordo com Diogenes Silva, CEO
da Anestech, startup de tecnologia e
inteligéncia de dados perioperatdrios.
E segundo o Mount Sinai Journal of
Medicine, “ndo ha prontuario ou confi-
guracdo clinica tdo completa com dados
fisiol6gicos e farmacoldgicos tomados no
point-of-care minuto a minuto como o
prontudrio anestésico”.

“Portanto, a Anestesiologia, apesar
de desempenhar um excelente trabalho
assistencial, precisa fazer uma melhor
gestdo da informacéo e transformar
seus dados em inteligéncia e capacidade
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ONDEE
NECESSARIO
AVANCAR?

MELHOR CAPTACAO
DOS DADOS DE
DIFERENTES
HARDWARES E
SOFTWARES

2]

CRIAR FERRAMENTAS
ADAPTADAS NO
PRONTUARIO DO
ANESTESISTA

INVESTIR EM
INFRAESTRUTURA
TECNOLOGICA
NOS CENTROS
CIRURGICOS

“Acredito que o ponto
mais importante é investir
no uso de big data com
foco perioperatorio”
CLAUDIA SIMOES

DADOS

98% dos anestesistas
ainda fazem input

em papel e caneta,
dificultando padronizacao
de informacoes

preditiva, melhorando o desempenho
das instituicdes e da realidade de
desfechos cirargicos”, conclui Silva.

A diretora da Saesp relata ainda que a
Anestesiologia tem sido apontada como
uma das especialidades mais transfor-
madoras em relacdo a seguranca do
paciente. “Acredito que o ponto mais
importante que devemos ter atencéo,
neste momento, é viabilizar a captacdo
de informagdes e o acompanhamento
dos pacientes. Ou seja: investir no uso de
big data com foco perioperatério.”

IMPLEMENTACAO

Ambos os especialistas concordam que

a Anestesiologia esta absorvendo novas
tecnologias que lhes abrem o campo de
atuacdo e reconhecem a importancia dos
dados para isso. Também, entretanto,
enxergam algumas barreiras para que
toda a capacidade de inovacéo seja
colocada em pratica.

“A principal barreira que temos que
transpor é a captacdo de dados dos dife-
rentes hardwares e softwares em anes-
tesia. Grande parte dos devices utiliza-
dos sdo de empresas multinacionais que
tém seu desenvolvimento no exterior.
Para possibilitar, portanto, a integracdo
com outros hardwares ou softwares
nacionais o tempo é longo e os custos
séo altos”, argumenta Claudia.

Diogenes Silva reflete acerca do
prontudrio anestésico, que é constituido

principalmente de um eixo cartesiano
e ndo de campos-textos. “A auséncia de
ferramentas adaptadas fez com que a
especialidade permanecesse em papel e
caneta mesmo com o resto do hospital
entrando na era digital. Ao mudar essa
realidade - uma demanda represada de
quase 20 anos - vem a tona no centro
cirtrgico a necessidade de conexéo de
rede, roteadores, impressoras wireless
etc.”, completa.

PRATICAS E FUTURO

Claudia menciona a Cleveland Clinic,
que desenvolveu um departamento que
avalia desfechos, como bom exemplo
pratico. Eles tém produzido intimeras
evidéncias de possiveis melhorias na
anestesia com o uso de big data por
meio da integracdo de hardwares e
softwares. “Além disso, comegamos a
ver iniciativas que otimizam o cuidado
do paciente no pés-operatério com
tecnologia semelhante a telemetria,
evitando depresséo respiratdria por
uso de opioides. E uma infinidade de
novos softwares e hardwares para
treinamentos e simulagdo.”

Silva também cré que inovacdes auxi-
liardo no controle da resposta inflama-
téria e metabdlica ao trauma cirdrgico e,
com isso, efetivamente alterardo desfe-
chos de condicdes graves, oferecendo ao
mesmo tempo maior conforto e o menor
impacto possivel aos pacientes. ®
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EDUCACAO

NOVO PROCESSO
A partir de 2023,
trajetoria para
estrangeiro tornar-
se médico nos
Estados Unidos
sera diferente
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CAMINRHO
DESAFIADOR

EUA anunciam mudancas para atuacao de médicos
estrangeiros; somente oriundos de faculdades
reconhecidas mundialmente poderao participar dos

processos de revalidacao

oa REDACAO

Comisséo Educacional para

Médicos Graduados no Ex-

terior (ECFMG, na sigla em in-

glés) anunciou mudangas para

médicos estrangeiros que
pretendam atuar profissionalmente nos
Estados Unidos da América a partir de
2023. O 6rgdo, responsavel por dar ini-
cio ao processo de certificagdo, deter-
minou que somente médicos de escolas
acreditadas por agéncias reconhecidas
pela Federagdo Mundial para Educagéo
Médica poderéo se candidatar.

Desta maneira, alunos de apenas 32
escolas médicas brasileiras estéo aptos,
hoje, a realizar o processo. Essas facul-
dades fazem parte da lista do Sistema
de Acreditagdo de Escolas Médicas (Sa-
eme), realizado pelo Conselho Federal
de Medicina, que é reconhecido pela
Federacdo Mundial para Educagdo Mé-
dica como competente para acreditar
as instituigdes.

Considerando o estado de Séo Paulo,
s0 sete estdo na lista: Faculdade de Me-
dicina de Jundiai, Faculdade de Medicina
de S&o José do Rio Preto, Faculdades
Integradas Padre Albino, Faculdade de
Medicina do ABC, Universidade Esta-
dual Paulista Julio de Mesquita Filho,
Universidade Federal de Sdo Paulo e
Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa
Casa de Séo Paulo.

Criada em 2015, a certificacdo do
CFM é voluntéria e gratuita. O sistema
se baseia em um processo de autoa-

Faculdade de
Medicina de Sao
José do Rio Preto

SAO PAULO

No estado, somente sete
faculdades estdo na lista
elaborada pelo CFM

Faculdades
Integradas

Padre Albino |

o

Faculdade de
Medicina de Jundiai

Faculdade de Ciéncias
Médicas da Santa
Casa de Sao Paulo

Universidade Federal
| de Sao Paulo

valiag¢do norteado por indicadores de
qualidade, que permitem a identificagéo
de areas de fragilidade e exceléncia. Os
dados séo validados pela apresentagéo
de evidéncias e pela visita de uma equi-
pe de avaliadores externos, que elabora
um relatério que consolida a anélise
documental e a observacéo.

Sédo levados em consideracdo durante
a avaliacdo campos como a gestdo, o
programa educacional, o corpo docente,
os estudantes e o ambiente educacional.
O certificado tem validade de cinco

Unesp Julio de
Mesquita Filho

Faculdade de
Medicina do ABC

anos e nesse periodo ha avaliacoes
intermediarias bianuais.

Zilda Maria Tosta Ribeiro, diretora da
112 Regido Distrital da Associa¢éo Paulis-
ta de Medicina, afirma que os critérios
adotados pelo Saeme séo relevantes e
minuciosos, obtendo diagnésticos fieis
darealidade das escolas avaliadas. “As-
sim, [a partir destas mudangas de regras]
as institui¢des que almejam a exceléncia
de qualidade na formacéo de seus egres-
sos certamente terdo interesse nesta
avaliagfo externa, pois podera garantir »
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EDUCACAO

O QUE HA DE NOVO?

Confira, em detalhes, as novidades
publicadas pela ECFMG

MOMENTO

INSTITUICOES EM PROCESSO DE
ACREDITACAO OU RECONHECIMENTO

« Em 2023, individuos
nao estardo aptos
para se candidatar
a Certificacdo da
ECFMG se as suas es-
colas médicas ainda

Certificacdo da
ECFMG, em 2023, se
a escola médica for
acreditada por uma
agéncia que ainda
esteja em processo

o Em 2023, individuos
estardo elegiveis
para se inscrever
para a Certificacdo
da ECFMG - o
primeiro passo do
processo de certifi-
cacao - e realizar os
exames requeridos
se, no momento
da aplicagao, suas
escolas médicas
forem acreditadas
(incluindo acredi-
tacdes provisorias
e condicionais) por
uma agéncia acredi-
tadora reconhecida
pela WFME [Fede-
racdo Mundial para

as atuais regras da
Comissdo, incluindo
a que determina
que suas escolas
meédicas devem ser
reconhecidas por
uma autoridade
governamental
daquele pais. 0s
graduados da
faculdade também
devem ser elegiveis
para praticar
Medicina naquela
localidade, entre
outros critérios.

Individuos ja
certificados pela
ECFMG ndo serao

estiverem em proces-
so de obtengdo de
acreditacdo por uma
agéncia reconhecida
pela WFME.

de obtencdo do
reconhecimento pela
WFME. Uma vez que
se torne reconhecida
pela WFME, as
escolas nao precisam
ser reacreditadas, a
menos que ja sejam
devidas para o recre-
denciamento.

Da mesma forma,
individuos nao
estardo aptos para
se candidatar a

PERDA DE ACREDITACAO

« Individuos que
tenham sucesso
na solicitacao, em
2023 ou depois, ndo
estardo elegiveis
para completar os

ditacdo ou eles se
transferirem para
uma faculdade nao
acreditada.

Individuos que

Educacao Médica). impactados por

estes requerimentos.

Individuos que
solicitarem a Certi-
ficacdo da ECFMG
antes de 2023 irdo
continuar os exames
€ 0 processo sob

18 APM MUNDO APM

exames requeridos e
obter a Certificacdo
da ECFMG se, depois
da candidatura, mas
antes da conquista
do certificado, suas
escolas médicas
perderem a acre-

ja conquistaram

a Certificacdo da
ECFMG, no entanto,
ndo serdo afetados
se posteriormen-

te suas escolas
médicas perderem a
acreditacao.

aos seus formandos acesso ao trabalho
médico em todo o mundo.”

Ela também acredita que o andncio da
ECFMG é uma prerrogativa de cada pais
e, ao estabelecer estratégias especificas
para acolher os melhores profissionais,
a possibilidade de que os médicos que
véo aos EUA sejam oriundos de boas
escolas torna-se maior.

MUDANCAS DA ECFMG

A Comissédo Educacional para Médicos
Graduados no Exterior reconheceu o
impacto que os novos requerimentos
poderédo ter para os médicos que
pretendem ter certifica¢des para
atuar nos EUA e afirmou que pretende
implementar as mudancas da maneira
mais razoavel e justa possivel. A
entidade esta recebendo duvidas em
2023@ecfmg.org.

SAEME

No Brasil, sistema
acreditador do
CFM é o mecanis-
mo reconhecido
pela Federacao
Mundial para
Educacdo Médica
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E O BRASIL?
Atualmente, a revalidacdo de diplomas
de médicos estrangeiros ocorre de duas
maneiras no Pais: por procedimento
ordinario conduzido por universidades
publicas brasileiras que ministrem o
curso de graduagdo em Medicina ou por
meio do Exame Nacional de Revalidagdo
de Diplomas Médicas (Revalida).
Regulado por portaria interminis-
terial, dos ministérios da Satide e da
Educacéo, e elaborado pelo Instituto de
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira
(Inep), desde seu surgimento, em 2011,
o Revalida mantém elevados indices de
reprovacdo. Até 2016, segundo o Inep,
7.821 médicos participaram do proces-
s0, dos quais 47,4% foram reprovados.
O exame é constituido por trés provas:
objetiva e discursiva, em primeira fase,
e pratica na segunda.

“As instituicoes que
almejam exceléncia na
formacao certamente
terao interesse na
avaliacao externa”
ZILDA MARIA TOSTA RIBEIRO

Com o aumento de faculdades em re-
gides que fazem fronteira com o Brasil, o
debate sobre este exame foi reacendido.
Questionado se o Pais poderia tomar
medidas parecidas com a dos EUA, Ivan
de Melo Araijo, diretor Cultural da
APM, afirma que seriam importantes
acdes que limitassem a atuacgéo de fa-

culdades estrangeiras que funcionam
como balcdes de negdcio e fabricas
de médicos, sem nenhuma estrutura.
“Poderia ser interessante fazer algo
nesse sentido. Mas falta um pouco de
acdo. Basta ver o préprio Revalida, sen-
do reestruturado ha tempos, de certa
forma esquecido”, completa.
Pensando em um modelo mais
apropriado para os processos de
revalidacdo de diploma no Brasil, José
Luiz Gomes do Amaral, presidente
da APM, acredita que seria ideal
que os médicos postulantes fossem
de instituicdes credenciadas por
6rgdos competentes. “Na Europa, por
exemplo, existe a obrigatoriedade de
as universidades entrarem em um
catalogo de Faculdades de Medicina
da Organizagdo Mundial de Satde
(OMS)”, explica. ®

SE O SEU BANCO NUNCA :
DIVIDIU OS GANHOS COM VOCE,

Aqui vocé é mais que cliente: é cooperado e participa
dos resultados. Por isso, quanto mais vocé usa, mais
dinheiro volta pra sua conta capital.
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Bons resultados o tempo todo.
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ENTREVISTA | EITAN NAAMAN BEREZIN

IMUNIZACAO

IMPORTA

E UMA
ARMA

O infectologista pediatrico ressalta a necessidade
de se ampliar a cobertura vacinal pelo territorio
brasileiro e argumenta contra a onda antivacinas

por KELI ROCHA

RADUADO EM Medicina pela
Universidade de Santo Amaro,
mestre e doutor em Pediatria
e Ciéncias Aplicadas a Pedia-
tria pela Universidade Federal
de Sdo Paulo, Eitan Naaman Berezin
afirma que o movimento antivacinas
no mundo pode aumentar o risco de
infec¢des e causar o retorno de doengas
erradicadas ou controladas, como
sarampo e poliomielite. Confira a seguir
entrevista com ele, que é professor
Titular de Pediatria e chefe do setor de
Infectologia Pediatrica da Faculdade
de Ciéncias Médicas da Santa Casa de
S&do Paulo, além de servidor publico do
Hospital Emilio Ribas.

REVISTA DA APM: H4 um movimento
antivacinacao no mundo e, segundo
a OMS, isso trara riscos a saude global.
Quais sao os virus que podem surgir
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“Alguns falsos experts,
com dados irreais,

mas frequentemente
convincentes,
disseminam inverdades
em relacao a imunizacao”

NTE

ou ressurgir com a resisténcia a
imunizacao?

EITAN NAAMAN BEREZIN: O maior

risco em relagédo ao grupo antivacina
seria o ressurgimento de infec¢des que
julgamos, sendo erradicadas, no minimo
controladas. Um exemplo disso é o caso
do sarampo, tendo um forte ressurgi-
mento nos paises desenvolvidos, como
da Europa e nos Estados Unidos. A po-
liomielite é outra infeccéo viral de risco,
caso ndo se mantenha altas taxas de
coberturas vacinais. Ao mesmo tempo
que temos 0 movimento antivacina, ha
uma diminui¢do da imunizacédo e queda
nas coberturas vacinais em paises que
vivenciam crises econdmicas, como é o
caso da Venezuela.

Quais os principais motivos que levam
as pessoas a optarem por nao vacinar?
Primeiro, ha crencas de que ter habitos
saudaveis seria suficiente para evitar
doencas, o que é uma inverdade. A
prevencdo delas faz parte da melhor
qualidade de vida, e a imunizagéo é a
forma mais segura para esse cuidado,
mas néo sédo exclusivos. Em segundo
ponto, riscos de eventos adversos
associados a vacinas podem ser
supervalorizados. Como imunizagdo »
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“A vacinacao protege
especialmente as
criancas no periodo

de desenvolvimento,
quando sao mais
suscetiveis as infeccoes”
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é uma acdo de satide publica e atinge
grandes populagdes, os efeitos
colaterais podem ocorrer em nimeros
maiores. Por fim, alguns falsos experts
com dados irreais, mas frequentemente
convincentes, disseminam inverdades
em relacdo a imunizagéo.

Qual a importancia da imunizacao?

E uma importante arma preventiva e
atinge toda a populagéo. Além de evitar
o adoecimento no individuo protegi-
do, também previne a disseminacdo

de doencas, contemplando ainda os

néo imunizados. A vacinacdo protege
especialmente as criancas no periodo
de desenvolvimento, quando sdo mais
suscetiveis as infecgdes.

Qual o papel do médico em incentivar a
sociedade a se vacinar?

A populacéo confia no médico e nas
suas recomendagdes, portanto, ele é

a figura central no sistema de saiide

e tem grande influéncia sobre os
pacientes. E importante que todos os
especialistas reservem um tempo em
suas consultas de rotina para orientar
sobre a imunizacéo.

0 que os 6rgaos publicos devem fazer
nesse sentido?

O calendario nacional de imunizagdo
do Brasil é um dos mais completos do
mundo e o acesso é garantido a toda
populacéo. Os 6rgédos publicos devem
tornar a imunizagdo mais acessivel,
inclusive aumentando os horarios de
vacinacédo no periodo noturnos e fins
de semana.

Pesquisadores da UFRJ e da Fiocruz
descobriram que a vacina contra febre
amarela pode proteger contra o virus
zika. Quais sao os agentes quimicos
determinantes para isso?

O virus da zika e da febre amarela

sdo flavivirus e apresentam algumas
semelhancas. A imunizacéo é possivel
por meio de um processo chamado
“prote¢do cruzada”. Nesse mecanismo,
um agente infeccioso presente na
vacina leva ao desenvolvimento de
resposta imune contra outro patégeno.
Ambos pertencem ao mesmo grupo e
suas estruturas biolégicas sdo muito

FEBRE AMARELA
Brasil é um dos
maiores fabricantes
mundiais da
imunizacao, que

é utilizada em
diversos paises
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similares, no entanto, ndo hi evidéncia
real dessa protecdo cruzada. A reducéo
dos casos de zika tem poucas chances
de estar relacionada com a vacinagéo
para febre amarela.

Quais sao as reacoes adversas mais
graves causadas pela vacina contra
febre amarela? Usada desde a

década de 1930, essa imunizacao é
comprovadamente segura?

A vacina contra febre amarela apresenta
rea¢des adversas semelhantes a de ou-
tras imunizacdes, inclusive em populacéo
que ndo apresenta nenhuma doenca
imunossupressora. Entretanto, no grupo
que apresenta alguma doenc¢a imunos-
supressora, as rea¢des podem ser de
maior gravidade, mimetizando a prépria
enfermidade. Isso ocorre por ser uma
vacina de virus vivo. Fora da populacéo
imunossuprimida, é bastante segura. O

“0 calendario nacional

de imunizacao do Brasil

é um dos mais completos

do mundo e o acesso é
garantido a toda populacao”

RISCOS

Movimento antivacinas
pode aumentar casos
de infec¢des e

causar o retorno de
doencas erradicadas
ou controladas

Brasil é um dos maiores fabricantes mun-
diais desta vacina, que ja foi utilizada em
diversos paises do mundo, particularmen-
te em alguns da Africa, mostrando bons
resultados no controle de epidemias.

De acordo com o Ministério da Saude,
em boletim divulgado no dia 8 de maio,
99 pessoas morreram no Pais vitimas
do Influenza e houve a infeccao de 896
em todo o Pais. Neste caso a vacina é
realmente eficaz?

Avacina de Influenza é composta de virus
inativados de trés linhagens: uma cepa de
virus A H3N2, uma cepa de virus A HIN1 e
uma cepa B. As imunizag¢des mais recentes
disponiveis na rede privada apresentam
duas cepas da linhagem B e, portanto, séo
vacinas quadrivalentes. Ela apresenta uma
protecéo de cerca de 60%, que se inicia 15
dias apds a aplicagdo e apresenta duracio
de seis meses a um ano. Como o virus
Influenza é sazonal e tem pico de incidén-
cia nos meses frios do ano, a imunizagéo
deve ser repetida anualmente. Importante
também atingir niveis altos de cobertu-
ra. Como a campanha de vacinagéo para
Influenza no hemisfério Sul se inicia em
abril, podem ocorrer casos antes do inicio
da vacinagéo, principalmente no Norte do
Pais, que pode se comportar, em termos
de periodo da circulagéo do virus, como
um pais do hemisfério Norte. ®
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NATUREZA

0 Clube de Campo
da APM estd em
meio ao incrivel
visual da Mata
Atlantica intocada

AUXILIA VOCE
EM TODAS AS

NECESSIDADE

Os beneficios da Associacao Paulista de Medicina aos
meédicos associados vao desde opcdes para o consultorio
até para o lazer em familia

por JULIA ROHRER*
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REPRESENTANTE DOS médicos
paulistas e de seus interesses

de forma ética e responsavel, a
Associagdo Paulista de Medicina
também presta diversos servigos
que facilitam ndo apenas a
pratica da profissdo, mas também
avida pessoal dos associados,
que também contam com
beneficios e parcerias especiais.

* Sob supervisao de Giovanna Rodrigues

FOTOS: BBUSTOS FOTOGRAFIA / VITALIK RADKO

LAZER
PARA
TODA A
FAMILIA

ENTRE MUITAS
outras vanta-
gens, o Clube de
Beneficios da APM
oferece descontos
em viagens, restau-
rantes, cursos de
idiomas e hotéis,
entre outros, ideais
para aproveitar
com a familia.
Além disso, o
Clube de Campo

é mais uma das
vantagens que os
médicos podem
aproveitar. Situado
na Serra da Canta-
reira, possui funcio-
narios atenciosos e
uma infraestrutura
que conta com
piscina, campo de
futebol, quadra de
ténis, hipismo, etc.
Além disso, o local
realiza uma série
de jantares temati-
cos todos os anos,
além da tradicional
Festa Junina.

Os que vao viajar
para o exterior
podem contar com
10% de desconto
no servico de
obtencao de

vistos consulares
com a Celestino
Assessoria, uma
das mais famosas
do mercado.

PENSANDO NO LADO

PROFISSIONAL

OS ASSOCIADOS
contam com a
protecdo do
Seguro de Vida +
DIT, beneficio gra-
tuito para casos
de morte ou inva-
lidez permanente.
Nos casos de apo-
sentadoria, a As-
sessoria INSS esta
sempre disponivel
para orientacdes
e requerimentos

de beneficios.

Pela Defesa
Profissional, é
possivel esclarecer
duvidas sobre uma
série de assuntos
juridicos a respeito
da profissao. Além
disso, 0s asso-
ciados tambéem
se beneficiam da
parceria da APM
com a Qualicorp,
podendo ter os

melhores planos
de saude do
mercado, com con-
dicoes exclusivas.

E para se manter
sempre informado
sobre as atualiza-
coes cientificas e
novidades da area,
as revistas Diag-
nostico & Trata-
mento e Sao Paulo
Medical Journal
sSao essenciais.

ATENDIMENTO
Associacdo oferece
beneficios em
todos os campos
da vida do médico
e de seus familiares
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= BENEFICIOS PARA
0 CONSULTORIO

As parcerias com
escritorios de
Contabilidade
contribuem para
que o associado
fique tranquilo com
itens como folha de
pagamento, livro-
caixa e carné-ledo,
entre muitos ou-
tros, por um prego
justo e a garantia
de um servico de
qualidade.

Para aqueles
que possuem clini-
cas e consultorios
na cidade de Sao
Paulo, é possivel
providenciar o
Cadastro Nacional
dos Estabeleci-
mentos de Saude
(CNES) por um
preco simbdlico.

E aproveitando
a parceria da APM
com a eDoctors,
0s associados
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tém descontos
significativos no
Faturamento de
Contas Médicas em
relacado aos valores
de mercado.

Para quem
precisa divulgar a
locacao de salas ou
periodos no consul-
tério e a venda de
equipamentos ou
imoveis ha a secao
de Classificados
tanto no site quan-
to na Revista da
APM, que mensal-
mente mantém os
associados informa-
dos sobre as acdes
da entidade.

DESPERTE
0 SEULADO
CULTURAL

A APM tem ser-
vicos que contri-
buem com o lado
cultural, artistico
e intelectual dos
associados. Na
Biblioteca, eles
podem alugar
livros sobre os
mais variados
temas sempre que
quiserem, além de
poder usar o espa-
Co para estudar.
Diversos eventos,
como Cine Debate
e Musica em Pauta,
sao uma boa
forma de integrar
a classe médica,
que também pode
aprender um novo
idioma ou a tocar

um instrumento:
a Escola de Artes
oferece 50% de
desconto para os
associados e seus
dependentes.

Na sede da
APM esta o Museu
de Histoéria da
Medicina, com um
vasto acervo entre
livros, documentos,
equipamentos
cirurgicos e outros
itens com um rico
valor historico.
Além disso, ha
também a Pina-
coteca, com obras
de importantes
artistas, como
Tarsila do Amaral e
Di Cavalcanti. ®

SAIBA MAIS Conheca todos os servicos e beneficios da APM em www.apm.org.br.
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25 A 27 OUTUBRO DE 2019 - SAO PAULO - APM

SAVE THE DATE

25 e 26 de outubro de 2019 - das 8h as 18h
Conferéncias, debates, prémios e temas livres

27 de outubro de 2019 - das |0h as | 7h
Encontro cultural - visitas a museus

Sao Paulo

Acesso o site do evento:
www.apm.org.br/congressohistoriamedicina

Associacao Paulista de Medicina

Realizacao

ACADEMIA
SUL-RIC-GRAMDEMSE
DE MEDICINA
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ASSOCIATIVISMO

2° ENCONTRO DE
LIDERES DEBATE
O FUTURO DO

ASSOCIATIVISMO

Experiéncias, reformulacao do
estatuto, tecnologia e defesa
profissional foram temas
abordados entre diretores da
APM, Regionais e Conselho Fiscal

por KELI ROCHA

STAMOS NOS aproximando dos
90 anos de Associacédo Paulista de
Medicina. Quando chegamos pré-
ximo a uma data como esta, temos
de refletir o que nos trouxe até
aqui e o que vamos fazer para que esta
instituicdo - representante dos médicos
paulistas - se encontre vigorosa, efetiva e
operosa aos 100, 110, 120, 150. Depende do

que fizermos agora para garantir as ex-
pectativas do associativismo as préximas
décadas.” Foram com essas palavras que
o presidente da APM, José Luiz Gomes do
Amaral, iniciou o 2° Encontro de Lideres
da entidade, realizado na cidade de Sdo
Pedro (SP) de 31 de maio a 2 de junho.

Como meta de estabelecer rever e
fazer avancar o planejamento estratégico
do triénio 2017-2020, a reunido contou
com a participacdo de 120 integrantes
da APM, entre diretores, presidentes e
representantes de Regionais e membros
do Conselho Fiscal.

As novas exigéncias em termos
de informagdo, conectividade e
interatividade; o papel e a percep¢éo do
associativismo na vida do médico; e a
ética e a transparéncia com critérios de
responsabilidade profissional guiaram as
discussdes do encontro.

“Estamos em momento de transigio
e o que fizermos tera um impacto
imenso no nosso futuro. O desafio néo
é apenas diagnosticar e tratar novas

FOTOS: KELI ROCHA

2" ENCONTRO DE LIDERES

D4 ASSOCIACAD PAULISTA DE MEDICINA

WViemuis 1 &0 S pobn i 10 Frea L P, ik dmingw|

TROCA

Encontro foi
importante para
compartilhar boas
praticas dos médicos
de todo o estado

doengas ou as ja existentes; é reduzir

as diferencas sociais, fazer com que o
progresso assistido seja estendido a
toda humanidade, que ndo tenhamos
apenas algumas pessoas se beneficiando
dos avancos da genética, da engenharia
genética ou do acesso a agua e alimento.
Esse é 0 nosso grande desafio médico”,
pondera Amaral.

CONTEXTO ATUAL

Levando em consideracédo que vivemos
em plena era da velocidade interativa da
informacéo e da comunicacéo, José Luiz

Sk gy e

Gomes do Amaral tragou um cenério das
relacdes atuais, fazendo paralelos entre
seis milhdes de anos do processo evo-
lutivo da espécie humana, a histéria da
Associagdo Paulista de Medicina e a atual
série de avancos tecnoldgicos.

“S&o0 88 anos que nos separam dos
médicos pioneiros que construiram a
nossa entidade aos atuais atores. Vamos
vé-la agora desfilar aos nossos olhos, por
meio das 75 Regionais, com ideias, espe-
rancas, expectativas para construirmos
juntos em rede um material farto, rico e
interessantissimo”, afirmou.

O presidente da APM ainda
defendeu a reformulacdo do processo
comunicacional entre a APM Estadual
e suas Regionais. “Com a revolugdo
das redes sociais, nunca fomos tdo
bombardeados de informacdes e
nunca fomos tdo mal informados, ndo
sabemos se estamos dando um passo a
frente ou retrocedendo, se pensarmos >

EXPECTATIVAS

Diretores da APM e presidentes das
Regionais avaliaram o segundo encontro.
Confira algumas declaracoes.

W “Este evento foi
muito importante
para a APM, porque
reuniu as principais
liderancas médicas do
Estado para discutir

o futuro de nossa
Associacdo. Vivemos
algumas dificuldades,
principalmente, no
ambiente profissional,
e cabe a nossa enti-
dade encontrar solu-
¢6es para o médico

exercer sua profissao
com dignidade. A tro-
ca de experiéncias e
solugdes encontradas
por diferentes unida-
des nos possibilitou
sair bem satisfeitos e
com uma expectativa
de melhorar ainda
mais a administracao
da APM.”

FLORISVAL MEINAO
Diretor Administrativo

W “Todo encontro é
positivo e tem sua
mensagem, seu ponto
de conciliagcdo entre
colegas. E realmente
expondo desafios e
solucoes, comparti-
Ihando experiéncias
entre representantes,
que podemos proce-
der a avancar para tor-
nar a APM atualizada
e, assim, atrair novos

associados. O préximo
encontro, acredito,
trara os resultados
expostos aqui hoje.

E espero que reviva
um associativismo
entre os presidentes
das Regionais e da
propria APM.”

PAULO CEZAR
MARIANI
1° Secretario

W “F sempre muito le-
gal e prazeroso encon-
trar outros presidentes
e representantes de
Regionais, na presenca
do presidente José
Luiz Gomes do Amaral.
Estar a frente de uma
associacao do porte
da APM é um misto de
amor, dor, sofrimento
e alegria. Essas reuni-
Oes sdo fundamentais

para trocarmos
experiéncia, vivéncia,
rever velhos amigos
e estreitar lacos de
companheirismo.”

MARCOS CABELLO

DOS SANTOS
Bauru
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ASSOCIATIVISMO

PROPOSTAS
A partir do que

na enxurrada de fakenews que buscam
confundir nossas op¢des e decisdes.
Precisamos tomar decisdes equilibradas
diante dessa realidade.”

INVESTIMENTO E PERFORMANCE

Os diretores Antonio José Gongalves
(secretario geral) e Paulo Cezar Mariani
(12 secretério) conduziram, em seguida,
os trabalhos. Em debate sobre raciona-
lizagdo de investimentos e boas perfor-
mances de gestdo, foi apresentada a ideia
de utilizagdo de parte das plantas das
Regionais para um projeto provisoria-
mente batizado de Consultério Dr. APM,
voltado ao médico recém-formado, com
a disponibilizacédo de infraestrutura para
locacdo de consultérios por hora.

“A intencfo é criar o primeiro con-
sultério em ambientes conjuntos, com
secretaria, atendimento digital e prontu-
4rio eletronico, em uma infraestrutura

crise enfrentada pelo Brasil. Portanto, ha
bastante espaco para crescer na capital e
no interior.”

O secretério geral também tratou do
processo de racionalizagdo de investi-
mentos e boas performances de gestio
das. “O papel da APM é apoiar suas unida-
des; entretanto, no dia a dia, cada uma das
75 Regionais ativas precisa gerar recursos
necessarios para a propria sustentabili-
dade. Queremos, se possivel, aumenta-las
com viabilidade, para sermos mais fortes.
Por isso, temos de olhar para a infraes-
trutura, de forma que as nossas questdes
politica, social, de ensino e de evolucéo
tecnoldgica sejam atendidas.”

DEFESA E TECNOLOGIA

O diretor de Defesa Profissional, Marun
David Cury, pontuou os trabalhos rea-
lizados em defesa profissional este ano
no interior de Sdo Paulo, como o didlogo

“Estamos em
momento de transicao
e 0 que fizermos tera
um impacto imenso
no nosso futuro”

JOSE LUIZ GOMES DO AMARAL

profissionais da Santa Casa de Misericér-
dia, a reunido para mediar crises na Santa
Casa de Misericérdia de Itu, o encontro

para orientagdo aos médicos em Suzano e

areunido com o Grupo Sdo Camilo em Itu.

Ja o diretor Administrativo da Asso-
ciacdo, Florisval Meindo, apresentou a
plataforma DrApp-APM que disponi-
biliza um contingente de 3 milhdes de
pacientes conectados diretamente com

momento, agendar consultas e realizacdo
de procedimentos diversos. A plataforma
é gratuita e o médico é remunerado de
acordo com os valores da CBHPM.

Por fim, o diretor de Tecnologia de
Informacédo da APM, Antonio Carlos
Endrigo, fez um balan¢o do Global
Summit Telemedicine & Digital Health,
uma iniciativa da entidade, que aconteceu
entre os dias 3 e 6 de abril, no Transa-
merica Expo Center. O GS contou com a
participagéo de 1.500 pessoas, com mais
de 100 palestrantes.

O 2°Encontro de Lideres teve o fecha-
mento oficial de Akira Ishida, 2° Vice-
presidente da APM, para quem a reunido
atingiu todas as expectativas, estimulan-
do a polémica, novas ideias e estratégias,
além de integrar as Regionais.

“Tivemos uma presen¢a maciga das re-
presentantes. No ensejo, todos puderam
expor realiza¢des, problemas e expectati-

W ““A participacao da  Que nos proximos foi levantado, adaptada, com gestdo administrativa e em Araras para evitar a paralisacdo dos os 30 mil associados, para, a qualquer vas. Foi um sucesso.” ®
nossa instituicao foi de  encontros tenhamos médicos discutirdo " N
; - o financeira”, esclarece Mariani.
grande importan- sempre pontos positi- solucdes para
cia, principalmente vos ao crescimento em desafios futuros A reformulagéo do Estatuto Social
para nos trazer nossa unidade.” foi outro ponto mencionado. Umas das

novas ideias e novos

finalidades da mudanca é “desenvolver e

caminhos a seguir ELVERCIO PEREIRA . . o de estagi

com a experiénciade  DE OLIVEIRA JUNIOR apoiar parcerias e programas de estagios, 7 A ) \ A —
tantas Regionais com  Itu residéncias, estudos, projetos de exten- N A SAU D E VO C E N A G ESTAO S O M A \ R L{ ) I__.:'
sucesso, mesmo com sdo e pesquisas aplicadas, treinamentos, - i

as dificuldades didrias.

Aprendemos com es-
ses cases de sucesso.

W “0 evento foi muito
bom; tivemos varios

lideres trocando infor-
macoes, criatividades

de associativismo,
nas partes financeira,
social e cientifica.”

palestras, semindrios, eventos e cursos”,
em centros académicos privados e publi-
cos. Além da possibilidade de inscri¢des
para associados adjunto ou aspirante
(recém-graduados, pessoa juridica e asso-
ciado previdenciério, por exemplo).
Gongalves fez também um balanco
da representatividade médica no estado

para suprir cada ANA BEATRIZ paulista. “Temos uma populagio de 127

b rob{ema em sua SOARES mil médicos. O associativismo teve uma

localidade. Ao juntar Santos . X L A

essas ideias, podemos estabilidade importante nos tltimos dois

evoluir em termos anos, o que se explica parcialmente pela

W “Esse encontro mas gestdes por esse W “Minha expectativa  informacées extre- M “A nossa Casa do juntos para enfrentar

periddico beneficia dialogo. Sdo pessoas foi a melhor possivel; mamente uteis no Meédico figura entre as  este novo panorama '{

muito os médicos que lutam, lutaram e conseguimos atraveés desempenho da nossa boas Regionais que da Medicina, perde- e EFMD
quanto a suas con- lutarao sempre pela desta reuniao transmi-  administracdo até o compde a APM. Nao remos muito em um E QU.l'S
dicbes trabalhistas. classe médica.” tir os nossos anseios fim do nosso cargo.” podemos deixar de futuro préximo.” AEERDRETLN.
Atingimos a expec- em relacao as dificul- trabalhar para vencer

tativa de manter as MARCIA DINIZ dades e aproveitamos  LUIZ ANTONIO os desafios atuais da KASSEY HENRIQUE

lutas de preservacao Santa Barbara d'Oeste a oportunidade parar ~ DEPIERI Medicina, como man- VASCONCELOS <

de direitos e de trocar experiéncias Presidente Prudente ter sempre um didlogo  Sao José do Rio Preto é

qualidade de vida dos positivas e negativas com 0s novos médicos =

médicos e no sentido com outros represen- sobre a importancia A

preventivo. Tenho s6 tantes. Levamos para do associativismo. 8

a parabenizar as ulti- Presidente Prudente Se ndo estivermos e

W*"FGV EAESP
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CIENTIFICO

PARCERIA

Akira Ishida
enalteceu o
trabalho conjunto
realizado por
APM e APAN

Xl Congresso
Paulista de
NEUROLOGIA

NEUROLOGIA
EM PAUTA

Na 122 edicdo do Congresso Paulista de Neurologia, cerca
de 2 mil médicos comparecem ao Guaruja para quatro dias

de intensa atividade cientifica

oa REDACAO

32 APM MUNDO APM

“CONVIVER E COMPARTILHAR A
organizacédo do evento com colegas foi
engrandecedor, um trabalho de equipe
exemplar. Agrade¢o também ao time
da Associag¢do Paulista de Medicina,
pois sem a eficiéncia destas pessoas
néo estariamos aqui, e as empresas que
ajudaram a financiar o Congresso, além
dos coordenadores e palestrantes que
vieram até aqui compartilhar conheci-
mento e experiéncia”, declarou Wilson
Marques Jr., presidente do XII Congresso
Paulista de Neurologia, na abertura do
evento, realizado no Sofitel Jequitimar
Guarujé (SP), no dia 29 de maio.

Marques Jr. também ressaltou a atua-
¢do da Associagdo Paulista de Neurologia
(APAN), idealizadora do evento, que tem
proporcionado ao longo dos anos essa
oportunidade de aprender e interagir.
“Em tempos dificeis, esses mais de dois
mil participantes testemunham nossa
vontade de aprender e melhorar o trata-
mento de nossos pacientes”, completou.

Para Akira Ishida, vice-presidente da
APM, além da exceléncia do conteudo, o
nimero elevado de participantes mostra
apujanga e a iniciativa da Associagéo
Paulista de Medicina e da APAN. Durante
a solenidade de abertura, ele também
falou sobre a importéncia das sociedades
de especialidades na formacédo dos mé-
dicos especialistas, inclusive com cursos
de preceptores. Lembrou ainda que a
unido também se faz indispensavel nas
batalhas pela valorizacdo dos médicos e
remuneracdo adequada.

Rubens Gagliardi, presidente da
APAN, declarou sua satisfacdo com o
crescimento deste Congresso, tanto
em termos de niimero, quanto em
qualidade. “Nossa especialidade esta
em constante movimento e atualizacéo,
com muitas novidades. Assim, é dificil
nos mantermos atualizados, uma luta
constante. A procura, entdo, por eventos
como esse é fundamental, trazendo
oportunidade de aperfeigoamento.”

“Um congresso desta magnitude,
reunindo a comunidade de neurologistas
principalmente do estado de Sdo Paulo
agui no Guaruja nos honra bastante e faz
com que a cidade e todo o0 nosso campo

FOTOS: DOUGLAS VAZ FOTOGRAFIA

médico fique engrandecido. N6s temos
essa preocupacédo de que o municipio te-
nha uma participacdo bastante proativa
na qualificacéo e tanto a nossa secretaria
quanto o prefeito Valter Suman desejam
gue o evento seja um sucesso, se repita

e que vocés todos voltem sempre”,
declarou o médico nutrélogo e secreta-
rio municipal de Satde do Guaruja, Vitor
Hugo Straub Canasiro.

Na sequéncia, José Antonio Livramen-
to, presidente de honra do Congresso,
foi homenageado e recebeu uma placa
das méos de Ronaldo Abraham, presi-
dente da Comissdo Cientifica. O homena-
geado agradeceu e dedicou a celebragéo
ao seu professor Spina Franga, a quem
considera um mestre, mentor e amigo.
“O Laboratério Spina Franga faz 90 anos
em 2019 e eu trabalho 14 ha 50 com mui-
ta felicidade”, disse.

ATIVIDADES CIENTIFICAS

Durante os quatro dias de evento, tudo
de mais novo na Neurologia foi debatido.
Entre os principais temas, estiveram Se-
miologia, Genética, Neurointensivismo,
Dor, Cerebrovascular, Epilepsia, etc.

“Esses mais de dois
mil participantes
testemunham a nossa
vontade de aprender”
WILSON MARQUES JR.

CONTEUDO
Durante quatro dias,
os participantes
viram cerca de 40
horas de aulas

O Congresso também foi recheado de
atividades especiais. Pela segunda vez, a
organizagéo realizou a “Sessdo Survival”,
em que os congressistas sdo convidados
ainteragir e debater casos clinicos
apresentados pelos especialistas. O
diferencial: até a hora que aguentarem
ficar acordados. Os debates foram de
19h30 a 1h50. Ainda assim, mais de
50 médicos levantaram cedo para a
corrida que foi realizada na praia, as
6h do dia seguinte. O percurso, de trés
quilémetros corridos ao nascer do sol,
teve como vencedores Lucas Clementino
no masculino, e Tamara Maria Ribeiro
Pereira, entre as mulheres.

Outras sessdes agitaram o evento. A
de “Desafios de casos clinicos” foi uma
das mais aguardadas e teve sala lotada.
Nove casos foram apresentados e os
congressistas disputavam para ver
quem iria chegar ao diagnéstico correto
primeiro. No mesmo dia, a mesa “E
agora, doutor?” reuniu Rubens Gagliardji,
Luiz Mendes Melges e Ricardo Nitrini
para debater, em tom informal, temas
como tontura e soluco e arelacdo deles
com condi¢des neuroldgicas. Houve,
inclusive, encenagdo com uma atriz
que, sem os presentes saberem, fingiu
solucdes e um posterior desmaio, sendo
atendida em plena sala.
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INTERNACOES POR MORTES DECORRENTES DE
ACIDENTES DE TRANSITO ACIDENTES DE TRANSITO
NO ESTADO DE SAO PAULO NO BRASIL

36.849 \\Q 3-X ’Q//
®

300 mortes z
por hora,
em média SQ
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“E UMA PERDA
INCALCULAVEL”

Mesmo com a diminuicao de mortes em transito terrestre em
Sao Paulo, nos ultimos oito anos, as internacdes aumentaram
em 5% no estado; lesao neuroldgica e fraturas na coluna
Sao 0s principais traumas em acidentes de transito

por KELI ROCHA
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“NO BRASIL, A cada 60 segundos, em
média, pelo menos cinco pessoas morrem
vitimas de acidente de transito.” A anélise
faz parte de um estudo divulgado em
maio deste ano pelo Conselho Federal de
Medicina. S6 no estado de Sio Paulo, em
2018, houve 36.849 internagdes regis-
tradas no Sistema Unico de Saide, um
aumento de 1.773 (5,05%) atendimentos,
comparado com 2009.

Em numeros de 6bitos, de 2008 a
2016, houve um total de 62.390 mortes
no estado. Entretanto, nos tltimos trés
anos foram registradas 5.740 mortes,

FOTO: JESPER AGGERGAARD

resultando em uma diminui¢éo de 25,43%
guando se compara com os 7.697 Gbitos
de 2016. Quase 80% das vitimas, segundo
o CFM, sdo do sexo masculino.

“E uma perda incalculavel. As pessoas
ficam incapacitadas ou morrem entre os
15 e 40 anos, no auge de sua produgéo.
Ou seja, a sociedade investe, as fami-
lias criam expectativas enormes e, de
repente, os sonhos sdo interrompidos,
com danos emocionais, sociais e financei-
ros”, informa o presidente da Sociedade
Brasileira de Atendimento Integrado ao
Traumatizado, Tercio de Campos.

A lesdo neuroldgica, de acordo com ele,
é o principal trauma ocasionado com os
acidentes em vias de trafego. “O sobrevi-
vente pode ficar desde acamado pelo res-
to da vida ou ter limitacdes significativas,
desde um trauma de cranio grave, com
perdas de seus dominios, até fraturas na
coluna vertebral, que pode levar a vitima
a ficar paraplégica ou tetraplégica.”

Amputacdes de membros, cicatrizes
abdominais ou na vértebra toracica e
infeccdes sdo outras consequéncias. “Sao
sequelas, infelizmente, frequentes para
os sobreviventes de um trauma. Embora
sejam problemas de satide piblica muito
graves, podem ser evitadas, desde que
as pessoas sigam as normas coletivas de
transito para que tenham um convivio
locomotivo adequado”, garante o especia-
lista em cirurgia do trauma.

O presidente da SBAIT entende que
é fundamental estabelecer regras e leis
bem definidas para que haja a diminuicéo
de acidentes, sobretudo, envolvendo
motociclistas - umas das principais
vitimas de transito -, além de contemplar
mobilidades alternativas.

“As pessoas buscam solugdes, mas
esquecem que isso pode gerar um pro-
blema posterior. Por exemplo, hoje é cada
vez mais comum a utiliza¢do de patine-
te elétrico e bicicleta, mas ndo ha uma
abordagem sobre os cuidados necessérios,
como o uso de capacete e das ciclofaixas.
Isso ocasiona em perda da seguranca e
acidente, sobrando para os profissionais
de prontos-socorros e hospitais especiali-
zados lidarem com a questéo 14 na ponta.”

SERVICOS ESPECIALIZADOS
E POLITICAS PREVENTIVAS
Conforme levantamento do CEFM, em
numeros absolutos, 43% do volume total
de internagdes notificadas no sistema
publico ficaram concentradas em estados
do Sudeste. Com relagéo aos custos
assistenciais, na ultima década foram
consumidos cerca de RS 2,9 bilhdes do
SUS, em valores atualizados pela inflacdo
do periodo, em todo o territdrio nacional.
Estimativas da Associagéo Brasilei-
ra de Medicina de Tréfego (Abramet)
calculam em cerca de R$ 50 bilhdes os
gastos com os acidentes de transpor-

62,4mil

OBITOS REGISTRADOS EM
SP, ENTRE 2008 E 2016

80%

DAS VITIMAS SA0 DO
SEX0 MASCULINO

te terrestre, incluindo, entre outras
despesas, assisténcia médico-hospitalar,
seguros, danos de infraestruturas, perda
ou roubo de cargas.

“As despesas sdo altas porque os hos-
pitais publicos referenciados ainda séo
as principais alternativas para o trauma-
tizado. Especialistas estdo acostumados
a lidar com casos graves, geralmente
tem protocolo de atendimento e os pro-
fissionais recebem cursos de aperfeicoa-
mento”, refor¢a Campos.

No entanto, a Medicina ainda ndo tem
uma atuagdo conjunta com os 6rgaos
publicos para o estabelecimento de
regulamentagdes preventivas em trafego
terrestre. Enquanto isso ndo aconte-
ce, o presidente da SBAIT acredita que
informacéo, fiscalizagéo e punicdo devem
regrar trafego de transporte terrestre.

“Néo ha alternativa. As transgressdes
devem ser punidas com uma legislacédo
rigida, com perdas de direitos. Isso faz
com que diminuam os acidentes com
vitimas em S&o Paulo, por exemplo.

Além de tudo, essas regras precisam
ser elaboradas por profissionais com
entendimento em engenharia de
transito”, conclui Campos. ®

“E uma perda
incalculavel. As familias
criam expectativas e,
de repente, os sonhos
sdo interrompidos”
TERCIO DE CAMPOS
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LAZER

Grey's Anatomy

ONDE FICCAO
E REALIDADE
CAMINHAM JUNTAS

Séries médicas retratam de
forma fantasiosa a rotina
dos hospitais e sdo cada
vez mais populares entre os
telespectadores

por JULIA ROHRER*

A ascenséo de séries que retratam a
rotina da Medicina é notéria. Desde ER
(Plantdo Médico), pioneira, até Grey’s
Anatomy, que caminha para se tornar a
maior série médica de todos os tempos, a
audiéncia é um grande sucesso.

Para isso, os produtores utilizam
clichés comoventes: pacientes terminais,
mulheres com gravidez de risco e morte
de personagens importantes, etc. No
entanto, um estudo da Universidade de
Dalhousie avalia que apenas 29% dos

casos tratados nas séries apresentam as
providéncias médicas adequadas.

Além disso, por muitas vezes apre-
sentar tratamentos positivos para
patologias que, vistas por olhos médicos,
seriam dificeis de diagnosticar e tratar,
estudantes e profissionais podem desen-
volver falsas expectativas de sucesso.

Desta forma, especialistas apontam
que na vida real, a forma de lidar com os
casos varia de acordo com os pacientes e
suas caracteristicas, como peso, idade e
histérico, ndo garantindo que o médico
necessariamente ira obter sucesso
- como, em grande parte das vezes,
acontece na televiséo.

Essa abordagem tendenciosa dos casos
divide opinides. Ha quem diga que isso
pode afetar diretamente pacientes da
vida real e seus familiares e ha aqueles
que preferem se apegar aos casos e per-
sonagens. E vocé, de qual lado esta? ®

AS SERIES GREY’S ANATOMY
(2005 - presente)

MAIS Conta a histdria pes-

FAMOSAS soal e profissional da

Dra. Meredith Grey e
seus colegas desde

o internato. A série
esta na sua 15% tem-
porada e, recentemen-
te, foi renovada para
mais duas.
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HOUSE (2004 - 2012)
A série sobre o sarcas-
tico, mal-humorado,
antissocial e brilhante
Gregory House
presenta diagnosticos
de doencas pouco co-
nhecidas, feitos por ele
e sua equipe. A série
possui 8 temporadas e
foi finalizada em 2012.

SOB PRESSAO (2017
- presente) Retrata a
complexa realidade
de um hospital pa-
blico no Rio de Ja-
neiro, em que 0s mé-
dicos precisam lidar
constantemente com
a falta de equipa-
mentos. Esta na ter-
ceira temporada.

THE GOOD DOCTOR
(2017 - presente) Fo-
cada no jovem Shaun
Murphy, um médico
autista e extrema-
mente inteligente, que
tem sua capacidade
frequentemente colo-
cada a prova entre 0s
pacientes e a propria
equipe do hospital.

CHICAGO MED
(2015 - presente)
Acompanha a
rotina dos médicos
e enfermeiros da
equipe de emergéncia
do hospital Gaffney
Chicago Medical
Center. A série pos-
sui, atualmente,
quatro temporadas.

* Sob supervisao de Giovanna Rodrigues

FOTOS: DIVULGACAO

A ESSENCIA E A APARENCIA

SOMOS HOMENS LIVRES para pensar
e expressar nossos pensamentos, ideias
e opinides. Somos homens de bem,
amistosos no debate, respeitosos com

o contraditdrio, corajosos na defesa de
nossas convicgdes, discretos no aponta-
mento dos erros alheios e humildes no
reconhecimento das nossas falhas.

Aprendemos com os filhos, com os
jovens e com agueles a quem ensinamos
que as opinides devem ser respeita-
das sempre, que a dialética traz a luz,

e aprendemos também que o conceito
deve anteceder o dialogo.

Se formos incumbidos de ajudar Noé
na escolha dos animais para entrada na
arca e iniciarmos uma discusséo sobre
girafa, devemos, todos, ter em mente
que falamos de girafa, um animal de cor
amarela, com manchas pardas distribu-
idas pelo corpo, alto, esguio, de pescogo
comprido, pernas longas e com cabeca
e boca pequenas, pastando livremente
numa savana africana.

Se algum de nés opinar que a girafa é
um animal de cor marrom, baixo, gordo,
de pernas curtas, quase sem pescogo e
com cabeca e boca grandes, mergulhado
num lago, certamente estara falando de
um hipopétamo.

As opinides devem ser livres e res-
peitadas, mas devem ficar no campo das
opinides. Podemos opinar que a girafa é

“Se a aparéncia e a
esséncia das coisas
coincidissem, a Ciéncia
seria desnecessaria”
KARL MARX

ARTIGO

o o & 98

“A finalidade da arte é dar
corpo a esséncia secreta
das coisas, e ndao copiar
suas aparéncias”

ARISTOTELES

feia, que o hipopdtamo é bonito, mas nédo
podemos opinar que a girafa é um hipo-
pétamo. Girafa é girafa e hipopotamo é
hipopétamo, esta é a ideia.

E certo que vivemos uma evolugio e
uma complexidade social muito grandes,
aponto de, as vezes, sentirmos falta de
um idioma mais rico, que nos permita
expor com mais detalhes e mais clareza
0S N0SSOS pensamentos.

Ao mesmo tempo, lemos e ouvimos
narrativas tdo complexas que nos deixam
em davida, ou até com a certeza de que “o
ato é menos importante que o fato”, que
“os fins justificam os meios”, que “anda-
mos devagar porque temos pressa” e até
que “um hipopétamo é uma girafa”.

E a emocg4o sobre a razdo. E a
confusio. E a mentira contada a partir
de um fragmento de verdade. E a p6s-
verdade. Muito véu na escrita e muita
fumagca na interpretacéo.

Perderam a esséncia, e se as pessoas e
as coisas perdem a esséncia, deixam de

sé-las. Um padre que néo pratica a oragdo
e o perddo ndo é um padre, apesar do uso
da batina; um militar que néo pratica a
hierarquia e a disciplina ndo é um militar,
mesmo se trajando a farda; um médico
que ndo pratica a ética e a compaixdo nédo
é um médico, mesmo se estiver vestindo
branco; um julgador que nio pratica a im-
pessoalidade e a imparcialidade néo é um
juiz, mesmo que esteja usando a toga.
Precisamos resgatar a esséncia para
estabelecer conceitos verdadeiros e cla-
ros e, depois, coloca-los numa prateleira,
ndo num bau. Desta forma, estaremos
aptos ao didlogo sobre girafa, hipopota-
mo ou qualquer outro bicho. Lembrando
sempre que quando decidirmos sobre
a entrada de outro bicho na arca, ndo
devemos nos guiar por nossas opinides,
afinal somos juizes e por isso devemos
ser impessoais e imparciais. Deixem cair
o véu e soprem a fumaca.

EVERALDO PORTO CUNHA (CRM/SP
35.824) é ginecologista e obstetra e PAULO
TADEU FALANGHE (CRM/SP 31.868) é
pediatra e médico do trabalho
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COMISSAO DE [ s e o

o~
N EG oc IA AO R EC E B E de 2019, iniciou reunides com
as principais operadoras de EM 7 DE maio, o Instituto
planos de saude do pais, a fim Brasil de Medicina (IBDM)
O p E RA D O RAS de apresentar as reivindicacdes realizou mais uma reuniao

médicas na saude suplementar. em Brasilia (DF). Quem

Grupo é formado por APM e suas regionais, com apoio da “Trouxemos os anseios dos representou a APM foi o
Academia de Medicina e de sociedades de especialidades profissionais, discutimos diretor de Defesa Profissio-
paulistas e brasileiras cada ponto e pedimos que nal, Joao Sobreira de Moura
as empresas estudem a Neto. O diretor afirma que

viabilidade da pauta e nos é fundamental o fortaleci-

tragam propostas de reajustes mento do IBDM e da Frente

para o 2° semestre”, afirma Parlamentar da Medicina

Marun David Cury, diretor de para mobilizar o Congres-

Defesa Profissional da APM. so Nacional, onde tudo é

A pauta deste ano solicita decidido. “O grupo esta

um reajuste de honorarios de aumentando, isso é impor-

14,07%; que as operadoras tante esse crescimento.”

debatam com os médicos toda
sugestao de critérios de remu-
neragao que sejam distintos do
fee for service; e que haja um
compromisso de nao descre-
denciamento de profissionais.

SBCM
HOMENAGEIA
PRESIDENTE
DA APM

A SOCIEDADE Brasileira de Clinica
Médica agraciou, em 23 de maio,
na APM, o presidente José Luiz
Gomes do Amaral. Akira Ishida,
vice-presidente da Associacao, o
representou e recebeu a medalha
de Mérito em Educacdo de
Clinica Médica. A homenagem

€ outorgada a diversas
personalidades em virtude dos
relevantes servicos prestados a
comunidade social e cientifica.

14,07%

COMPREENDE 10% DE
NEGOCIACOES Apenas em maio, mais de 10 operadoras estiveram na APM RECOMPOSICAO MAIS INFLACAO

ESPECIALIDADES REIVINDICAM
MUDANCAS NA ATUALIZACAO DO
ROL DE PROCEDIMENTOS

CQH: HOSPITAL REGIONAL

NOVE SOCIEDADES de avaliacdo econdémica e o

especialidades, entre as quais mapeamento orcamentario. DE PRESIDENTE PRUDENTE

a Sogesp, a Febrasgo e a Essas informacoes sao RECEBE SELO

ABNeuro, solicitaram a ANS recolhidas por consultorias

alteracdes nas regras do rol especializadas e podem EM 17 DE maio, o Hospital muito bacana, com toda a
de procedimentos. O intuito é chegar até RS 100 mil por Regional de Presidente cupula da Associacao Lar
que elas concedam evidéncias procedimento. Para Marun o ) Prudente recebeu o selo de Sao Francisco de Assis (ges-
cientificas relativas a eficacia, David Cury, diretor de Defesa o2 conformidade do Programa tora do hospital) presente e
efetividade e seguranca Profissional da APM, é §§ Compromisso com a Qualida-  entusiasmada. Eles disseram
apenas, e ndo mais estudos importante que a ANS escute gg de Hospitalar (CQH). Repre- que é um compromisso mo-
sobre a capacidade dos as sociedades, que tém §‘§ sentou, na solenidade, a APM  ral da organizacao manter o
estados operacionalizarem participacdo espontanea e 3c 0 vice-presidente Roberto selo conforme as regras da
o procedimento, a escassez de recursos. 'Qi Lotfi Jr. “Foi uma cerimoénia APM", declarou.
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GIRO REGIONAL

FESTA JUNINA

AGITA SAO JOSE

DO RIO PRETO

O ULTIMO dia 7 de junho,

aconteceu a tradicional Festa
Junina Beneficente de Sao José
do Rio Preto. Diversas entidades
filantropicas participaram da arre-
cadacdo de alimentos nao pereci-
veis, contando com a contribuicao
dos convidados.

PESTE NEGRA
E TEMA DE
PALESTRA EM
CAMPINAS

O TEMA da “Secao de Histoéria

da Medicina” da Sociedade de
Medicina e Cirurgia de Campinas,
Regional da APM, realizada no dia
12 de junho, foi a “Peste Negra”.
A palestra, ministrada por Antonio
Barros Filho, apresentou as
principais causas e consequéncias
de uma das doencas mais
devastadoras que a humanidade
ja enfrentou.
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SANTO ANDRE E SEDE DO XI
SIMPOSIO DE TROMBOSE VENOSA
E TROMBOEMBOLISMO

REALIZADO NA Casa do Médico
de Santo André, Regional da
APM, o Simpdsio aconteceu no
dia 8 de junho, em uma realiza-
¢do do Departamento Cientifico
da entidade. Entre alguns dos

principais temas discutidos,
estavam: “Anticoagulacao em
Pacientes Oncolégicos”, “Atua-
lizacdo em Tromboprofilaxia de
Paciente Cirurgico” e “Diagnésti-
co e Tratamento em TEV Distal”.

FOTOS: DIVULGAGAO / WIKIMEDIA

UMA EMPRESA ESPECIALIZADA EM TRATAR
DE ASSUNTOS CONTABEIS PARA MEDICOS

4

APM SANTOS PRESTIGIA
90 ANOS DO IACS

EM 30 DE maio, foi realizada so-
lenidade para celebrar 90 anos
do Instituto de Analises Clinicas
de Santos (IACS), em Santos.
“Na instituicao, sao trés gera-
¢Oes de meédicos associados e
ligados a Regional da APM na
cidade”, afirma Marilene Melo,
vice-presidente da Associacao
Brasileira de Mulheres Médicas

Brasileira de Patologia Clinica
(SBPC). O atual diretor do IACS,
inclusive, é ex-presidente da
SBPC e sobre as comemora-
coes, disse: “A satisfacdo de per-
correr quase um século, respei-
tando as margens da tradicdo e
da competéncia, também traz
consigo uma histéria de grandes
desafios. Durante esse periodo,

(ABMM), que nesta ocasido tam-  vimos uma verdadeira revolugao

bém representou a Sociedade

na area da Saude”.

No mercado ha mais de 40 ANOS, acumulamos décadas
de experiéncia e bons resultados, sempre trabalhando
para deixar mais simples o dia a dia de nossos parceiros.

POR QUE ESCOLHER 0 ESCA:

>

>

v Vv Vv

RELACIONAMENTO
Prezamos por uma relagdo sélida e préxima com nossos clientes.
A confianca e a fidelidade sdo parte fundamental do nosso dia a dia.

INTERATIVIDADE

Pronto atendimento e dedicacdo integral na resolucao de problemas,
e acompanhamento constante da situagdo de cada cliente.

EQUIPE QUALIFICADA

Eficiéncia e contato individualizado com profissionais atualizados,
0 que garante sempre as melhores solucdes.

CREDIBILIDADE
Etica, compromisso, agilidade e experiéncia. Uma empresa parceira
APM, apta no atendimento de médicos e clinicas.

SEGURANCA
Tranquilidade de contar com uma equipe qualificada e solucdes
personalizadas e completas, que oferecem resultados ageis.

D CSCA.

assessoria contabil e tributaria
Etica, presenca e responsabilidade desde 1970.

Tel.: (11) 2202-3722 - ®(11) 9 3062-3722

contato@escacontabilidademedicos.com.br
www.escacontabilidademedicos.com.br



CINE DEBATE

ACONTECEU NAQUELA NOITE

EUA, 1934 - Comédia/Romance. 105 min. Diregdo: Frank
Capra. Elenco: Clark Gable, Claudette Colbert e Walter Con-
nolly. Sinopse: Peter Warren, um jornalista desempregado,
encontra Ellie, a filha de um milionério que fugiu do iate de
seu pai pois este ndo aprova quem ela escolheu como marido.
Peter vé a oportunidade de obter uma boa matéria, mas
varios fatos criam uma forte aproximacéo entre eles. Debate:
A imprevisibilidade da paixéo.

19 DE JULHO AS 19H. INFORMAGOES E RESERVAS: (11) 3188-4301/02 OU
EVENTOSCULTURAIS@APM.ORG.BR.

LITERATURA

P~ EXPOSICAO — i ot
AT RACO ES Dicas para aproveitar PARA FALAR DAS MEDICIMA ———
GRATUITAS ao maximo o que a FORMAS E DAS CORES FARMACEUTICA
APM tem a oferecer J
Com a artista plastica Maria Helena Bor- -y _ﬁ
ges. Seus trabalhos abordam paisagens, - N g—‘-'-- -
naturezas mortas e o que sua sensi- ATE 31 DE JULHO. B —
bilidade julga especial. As pinturas se VISITACAQ DE . _
enguadram na linha modernista, apre- SEGUNDA A MEDICINA FARMACEUTICA O MESTRE DAS MELHORES PRATICAS EM LITOTRIZIA
d q ¢ o SEXTA-FEIRA, DAS - CONCEITOS E SOMBRAS: UM RAIO X PATOLOGIA DO TRATO De Luigi Porta,
sentando tracos fortes e cores vibrantes. | 10HAS19H. APLICACOES HISTORICO DE MANOEL GENITAL INFERIOR E professor de clinica
Apresenta os diversos DE ABREL COLPOSCOPIA - VOL. 2 cirargica da Univer-

CHA COM CINEMA

campos que constituem
a producdo de novos
medicamentos. Elaborado

Conta a biografia do
médico, inventor, poeta e
fildsofo Manoel de Abreu,

Em parceria com a rede
Salomé&o Zoppi, retine
importantes informacgdes

sidade de Pavia, é a
obrarara destacada
na edicdo de mai/jun

para discutir os com suas principais cria- e atualizaces. O objetivo é 2019 do Suplemento
diferentes e complexos ¢oes de forma contextu- contribuir para que os espe- Cultural da Associa-
caminhos percorridos alizada, mostrando quais cialistas possam melhorar ¢do Paulista de Medi-

para o desenvolvimento
de novas drogas,

foram os personagens e
eventos que contribuiram

suas praticas profissionais
ao lidar com tais questdes.

cina. O livro, de 1859,
traz descobrimentos

LAZER . . . ~
A ESCOLA DE SEREIAS independentemente da para tais realizagées. sobre a 4rea da Uro-
ESPACOS CULTURAIS APM origem delas. AUTORES i
EUA, 1944 - MUSICAL. 101 min. Direc¢do: Gene Saks. Elen- c & Adriana Bittencourt logia e faz RarFe do
: Richard “Red” Skelton, Esther Williams, Basil Rathbone A AUTOR acervo da Biblioteca
co: Richard 1, BSE ’ i J PINACOTECA MUSEU DA HISTORIA AUTOR Oldair de Oliveira Campaner, José Focchi, da APM.
Bill Goodwm.e Ethel Smith. Slnopse.. Um mal-en.tendldo Exposicao da colecdo de DA MEDICINA Jodo Massud Filho EDITORA Maria dos Anjos Neves
leva ao rompimento de um compositor e sua noiva. Ela vol- arte da entidade. Das 10h Acervo de pecas EDITORA SPR Sampaio Chaves e Neila
ta a trabalhar como professora de educago fisica em uma as 19h. relécign.ac:as a Tedicmab e Artmed FORMATO Maria de Géis Speck
5 i i ainéis informativos sobre
escola s6 par? meninas, mas uma brecha legal permite que paines | /0 S FORMATO 16 x 23,5 cm, 295 paginas EDITORA
o homem se inscreva como um de seus alunos. BIBLIOTECA a histéria dessa ciéncia. 17 x 25 cm. 352 paginas Manole
Livros da area médica e de Das 9h as 19h. 1334 Pag CONTATO
CONTATO spr.org.br/confira-os- FORMATO

1° DE AGOSTO AS 14H. INFORMAGOES E RESERVAS DE LUGARES:
SEMPRE AS SEGUNDAS-FEIRAS QUE ANTECEDEM OS EVENTOS, A PAR-
TIR DAS 9H. TELS.: (11) 3188-4330/52. INGRESSO: 1 KG DE ALIMENTO
NAO PERECIVEL. VERIFICAR O PRAZO DE VALIDADE DOS ALIMENTOS.
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literatura, DVDteca, jornais
e revistas, poltronas e me-
sas para leitura e estudo.
Das 8h as 20h.

ENTRADA GRATUITA

FOTOS: DIVULGAGAO

fb.com/ArtmedEditora

lancamentos-de-livros-
da-jpr-2019

15 x 22 cm, 181 paginas
CONTATO
www.manole.com.br
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AGENDA CIENTIFICA

JULHO/2019

Associados da APM sdo isentos do pagamento
das inscricdes nas reunides cientificas, cursos,
jornadas e simpadsios

PROGRAME-SE

26 e 27/set

® 19h as 22h « X COM WEBTRANSMISSAO CQH _2919 - XX Co_ngresso
Departamento Cientifico de Medicina Bras!le"O de Ql:la"dade em
Desportiva Servicos da Saude

18 quinta

Medicina Desportiva
DISCUSSAO DE CASOS CLINICOS

TEMA CENTRAL:
Tecnologia - Inovacao na Gestdo da Saude

24 a 26/out

XXXIIl Congresso Brasileiro
de Cefaleia

TEMA CENTRAL:

uma nova era no tratamento da cefaleia
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Novos medicamentos e interdisciplinaridade -

OBSERVACOES
1. Os associados,
académicos,
residentes e outros
profissionais
deverao apresentar
comprovante

de categoria na
secretaria do
evento, a cada
participacdao em
reunides e/ou
Cursos;

2. Favor confirmar a
realizacao do evento
antes de realizar sua
inscricao;

3. As programacoes
estao sujeitas a
alteracoes.

INSCRICOES
ON-LINE

www.apm.org.br

INFORMACOES
Tel: (11) 3188-4281
inscricoes@apm.
org.br

LOCAL
Associacao Paulista
de Medicina

ASSOCIADO APM TEM 10% DE DESCONTO
NAS LOCACOES POR TEMPORADA OU CONVENCIONAIS

Os studios de 30m? a 56m? do residencial APM
contam com todo o conforto necessario para quem deseja
morar na capital paulista.

O edificio esta localizado proximo as avenidas 23
de Maio e Paulista e a quatro estacdes de metrd:
Anhangabau, Liberdade, Brigadeiro e Sé.

Para quem vai participar de um evento, por exemplo,
a modalidade de locacdo tempordria tem apartamentos
disponiveis com roupa de cama e de banho, cama de casal,
cozinha completa com geladeira, cooktop e microondas e
wi-fi.

E tanto os moradores quanto os hospedes podem
utilizar os espacos comuns do prédio, como piscina no
terraco e academia.

Rua Francisca Miquelina, 67 - Bela Vista

Locacdo e Administracdo Construtora

LOCACOES

POR TEMPORADA

BHOMY % (11) 3467-8926
(11) 94595-9476

MENSAIS

HFLEX % (11) 5080-0020
& corretores@hflex.net.br
# residencialapm.com.br

LocacBes a partir de R$ 128,00/dia + taxa
de limpeza ou a partir de RS 1.500,00/més.

Realizacdo

FlE)( ﬂ SINCO £
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE cos ‘ engenharia APM'.':..':."
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CURTA SUAS FERIAS
_  DE JULHO

Com as empresas parceiras do Clube de
Beneficios da APM, o periodo de descanso

A CHEGADA DO més de julho
simboliza que as férias de
inverno vao comecar. Pen-
sando nisso, nosso Clube de
Beneficios oferece uma ajuda
especial para os associados
aproveitarem o momento
com tranquilidade.

Que tal comecar as férias
programando uma viagem?
Com a agéncia Costa Azul
Turismo, os médicos contam
com 10% de desconto nos
pacotes para Itélia, Israel,
Santudrios Marianos e Leste
Europeu e 5% nos pacotes
nacionais e resorts. E para
evitar problemas financei-
ros que possam atrapalhar
uma viagem ao exterior, é
fundamental haver organi-
zagdo e boa administracdo
do dinheiro. Dessa forma, a
Confidence Cambio propor-
ciona descontos especiais para
os associados.

Como as malas também
sdo uma preocupagao,
para garantir que tudo vai
caber na bagagem e evitar
maiores transtornos em
aeroportos, o Portal das
Malas disponibiliza 10%
de desconto em produtos
de viagem, mochilas, bolsa
maternidade, carteiras e

46 APM

fica muito mais divertido

por JULIA ROHRER*

acessoérios, trabalhando
apenas com fornecedores de
primeira linha.

Tudo pronto? As possibi-
lidades de destino com des-
contos especiais do clublapm
sdo variadas. Por exemplo,
os associados que optarem
por um lugar mais relaxante,
podem ter na Pousada Praia
do Tombo, que oferece 10%
de desconto, a escolha ideal.
Esté localizada a 200 metros
da Praia do Tombo (Guaruja),

reconhecida mundialmen-

te por ser palco de grandes
competi¢des de surfe. E quem
quiser seguir com lugares pa-
radisiacos pode usufruir dos
20% de desconto do Club Med
e quem prefere desfrutar do
campo e da natureza tem 10%
na Fazenda Dona Carolina.

E em S&o Paulo também ha
opg¢des, como o Yacht Clube
Itaupuy, localizado as margens
da Represa do Guarapiranga.
Associados da APM podem
frequentar o clube sem
cobranca de taxa de men-
salidade e usufruir de toda
infraestrutura. Para os mais
urbanos, também tem o Tivoli
Mofarrej Sio Paulo Hotel,
um cinco estrelas que oferece
condicdes especiais para a
hospedagem, 30% de descon-
to na tarifa day use e 10% no
restaurante Must Bar.

Por outro lado, se o foco
para essas férias é estudar e
aproveitar o momento para
acrescentar conhecimentos
ao curriculo, que tal fazer
um intercAmbio? Com a Just
Intercambios os associa-
dos podem se beneficiar de
isencédo da taxa administrati-
va para cursos com duracéo
minima de 4 semanas e 50%
para os com duracédo inferior
a 4 semanas; e 5% no valor
do seguro viagem, para
cursos com duracédo de 4
semanas ou mais.

Outra op¢do para aprovei-
tar as férias passeando e re-
alizando atividades culturais
séo os espetaculos do Teatro
MorumbiShopping, com 50%
de desconto.

* Sob supervisao de Giovanna Rodrigues

ILUSTRACOES: UNDREY

ATIVO

Maior plataforma de esporte e saude
da América Latina, oferece 20% de
desconto na compra do kit basico nas
provas do calendario.

Q NACIONAL (COMPRA ON-LINE)

STELLA BARROS

Uma das maiores empresas do
turismo brasileiro, concede 5% de
desconto para pacotes de viagens
que incluam hospedagem, atragdes,
transporte aéreo ou terrestre, para
qualquer lugar do mundo.

Q CONSULTE UNIDADES

REVER AMBIENTES

15% de desconto no valor de
moveis planejados residenciais,
com pagamento em até 6 parcelas,
sem acréscimo.

Q sAo PAULO

CENTRO BRITANICO DE IDIOMAS
Reconhecido como centro oficial de
preparacado e aplicacdo dos exames
da Cambridge English Language
Assessment. Oferece 20% de
desconto nos cursos regulares.

Q CONSULTE UNIDADES

PHILCO

Reconhecida pela alta durabilidade

de seus eletroeletrénicos, concede até
30% de desconto em mais de 150 pro-
dutos nas linhas audio e video, casa,
climatizacao, cozinha, cuidados pesso-
ais, linha branca, tablets e notebooks.
Q NACIONAL (COMPRA ON-LINE)

FAST SHOP

Até 30% de desconto nos produtos
do hotsite exclusivo, que reune pre-
cos diferenciados, condicdes espe-
ciais e um mix unico de produtos.
Q NACIONAL (COMPRA ON-LINE)

MAITEI HOTEL

Localizado na charmosa cidade

de Arraial D'Ajuda, no litoral sul da
Bahia, se destaca como op¢ao de
hospedagem para quem busca
elegancia e privacidade sem abrir mao
de um atendimento personalizado

e experiéncias exclusivas. Aos
associados, oferece 15% de desconto.
Q ARRAIAL D'AJUDA (BA)

BR SUPORTE

Empresa especializada e certifica-

da em TI, para pequenas e médias
empresas. Concede 10% de desconto
nos servicos de configuracado de sof-
tware, formatacao, backup, contratos
de manutencao, configuracao de
servidores e firewall.

Q sAo PAULO

YACHT CLUB ITAUPU

Localizado as margens da Represa de
Guarapiranga, dispde de varias opcdes
de lazer e pratica esportiva e ampla
area verde. Os associados podem
frequentar sem cobranca da taxa de
mensalidade e contam com descontos
especiais para 0s cursos nauticos.

Q SAO0 PAULO (SP)

VACIVITTA - CLINICA DE VACINAS
Disponibiliza diversos tipos de vacinas
para que vocé fique sempre bem de
saude. Para pagamentos a vista, oferece
15% de desconto no valor nominal das
vacinas e 10% para pagamento com
cartdes de crédito ou débito.

Q ITU E SALTO

DAYCLEAN

Especialista em lavagem de sofas e
poltronas com tecidos simples e sofis-
ticados, concede 10% de desconto em
todos os servicos.

Q sA0 PAULO

MERCEDES-BENZ

Tradicdo e qualidade indiscutivel dos
veiculos, além de conforto, economia
e tranquilidade na hora de sua
manutencado. Aos associados, 8% de
desconto na tabela de precos vigentes
na data da compra.

Q CONSULTE UNIDADES

WWW.APM.ORG.BR/CLUBEDEBENEFICIOS
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CLASSIFICADOS

a

PREZADO ASSOCIADO,
Tome cuidado ao
receber interessados
em salas, imoveis e
eventuais produtos
anunciados, seja em
nossos veiculos de
comunicagao ou em
outros. Nao deixar

as pessoas sozinhas

no ambiente, por
exemplo, além de tentar
checar a veracidade
das informacdes
apresentadas.

SALAS E
PERIODOS

LOCACAO
CONSULTORIO

Salas periodos e in-
tegral com estrutura
completa, secretarias,
faturamento e vigi-
lancia sanitaria. Prox.
Hosp. Sta. Catarina,
metrd Brigadeiro.
medical@medical
centerpaulista.com.br.
- Tel: 3288-3800

MOEMA Alugam-se salas
(por periodos/dias/

fins de semana) para
médicos. Wi-fi, ponto de
agua, ar-condicionado,
alvard, vigilancia sanita-
ria. Seguranca 24 horas,
estacionamento e ma-
nobrista. Mensal aluguel
e condominio (1 perio-
do/semanal), a partir de
RS 500. Contatos: (11)
5041-2964/99211-1558,
com Rosangela Queiroz.
Cod. 1777.

ta); sala com banheiro
ideal para ginecologis-
ta, oftalmologista, etc.
Oferecemos completa
infraestrutura, docu-
mentacao e divulgacao
nas redes sociais. Proxi-
mo ao metrd. Contato:
(11) 98326-4505, com
Elizabeth. Céd. 1604.

Contato: (11) 5051-
2099, com Dr. Luiz.
Cdd. 1938.

MOEMA Aluga-se sala
de consultério (peri-
odo ou mensal) para
médicos. Contato: (11)
98762-7272, com Dra.
Filomena. Cod. 1945.

PINHEIROS Consulto-
rios mobiliados (por
periodo) de acordo
com a necessidade do
profissional. Oferece-
mos completa infraes-
trutura, documentacao,
divulgacdo nas redes
sociais. Prédio moderno
localizado na Rua Oscar
Freire, proximo a Es-
tagao Sumaré (metro).
Contato: (11) 98326-
4505, com Elizabeth.
Cod. 1604.

JARDINS Alugam-se pe-
riodos em centro médi-
co com salas equipadas
com total infraestrutura:
ar-condicionado, wi-fi,
recepcionista, limpeza,
alvara da Vigilancia
Sanitaria, bombeiros

e licenca de funciona-
mento. De segunda a
sabado. Rua Bela Cintra
com a Alameda Franco
(sobrado). Contato:

(11) 99175-8707, com
Daniel. Cod. 1816.

VILA CLEMENTINO
Alugam-se salas para
consultorio meédico

em amplo prédio com
infraestrutura completa.
W(C privativo e estacio-
namento gratuito para
médicos e pacientes.
Rua Pedro de Toledo,
préoximo aos hospitais
da regido. Contato: (11)
5579-3561, com Sra.
Bianca. Céd. 1946.

HIGIENOPOLIS Alu-
gam-se consultorios
em prédio especiali-
zado em atendimento
médico. Estrutura de
alto padrao com 4
consultorios, cafe, wi-fi,
copa, secretaria, sala
de procedimentos,
recuperagao e coleta
de sangue. Rua: Mato
Grosso, 306. Contato:
(11) 97515-5308, com
Amanda. Cod. 1865.

MOEMA Aluga-se sala
em clinica médica,

com recepcionista,
ar-condicionado e wi-fi.
Excelente localizacéao,
proxima ao metro.
Contato: (11) 98833-
2933, com Amanda.
Cod. 1937.

VERGUEIRO Alugam-se
consultérios mobi-
liados (por periodo)
com maca ou cadeira
elétrica (dermatologis-
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MOEMA Alugam-se 2
salas conjugadas ou
separadas de 40 m?.
1 vaga de garagem.
Alameda Maracatins.

MOEMA Alugam-se salas
em clinica situada a 50
metros do metrd. Alto
padrao, com toda infra-
estrutura administrativa,
para dermatologistas.
Disponibilizamos a pla-
taforma Etherea, Agnis
e Accutyte. Contatos:
(11) 99639-7145/5051-
5229. Cod. 1957.

MOEMA Aluga-se con-
sultério de alto padrao
em Moema, infraestru-
tura completa, ar-condi-

cionado quente/frio,
computador, wi-fi, es-
tacionamento, telefone,
café e agua, recepcao,
maca elétrica e sala
com maca ginecoldgica.
Possivel realizacdo de
pequenos procedi-
mentos. Contatos: (11)
98102-9221/98155-
8554. Céd. 1960.

INDIANOPOLIS Periodo
de quatro horas, incluso
wi-fi, ar-condicionado,
consultério mobiliado.
Contatos: (11) 5052-
6408 ou 98622-4285
(WhatsApp), com Jami-
le. Céd. 2089.

Aluguel

JARDINS Alugo imovel
de 45 M? com duas sa-
las, recepcao, WC, copa
e ar-condicionado. Pré-
dio ao lado da Estacédo
Trianon-Masp (metro).

ANUNCIA

Pronto para montar
uma clinica. Aluguel: RS
2.500,00 mais IPTU e
condominio. Contato:
(11)99102-9695, com
Vivaldo. Cod. 1936.

Venda

SAO MIGUEL PAULISTA
Vende-se (ou aluga-se)
salas 51 e 53 na Rua
Severina Leopoldina
de Souza, 160. Consul-
tério montado, pronto
para usar, de 32,2m?,

com 1 garagem por sala.

Venda: RS 160.000,00,
para cada sala. Aluguel:
RS 1.200,00, pelas
duas salas. Contato: (11)
99595-4499, com Dr.
Wanderley. Cod. 1817.

IPIRANGA Vende-se
(ou aluga-se) sala com
52,2 m? e garagem em
centro empresarial. Rua
do Grito, 387 - salas 11.
Aluguel: R$1.200,00.
Contato: (11) 99595-
4499, com Dr. Wander-
ley. Cod. 1817.

ASSOCIADO APM
GRATUITAMENTE

NESTE ESPACO

Cadastre seu classificado diretamente

no portal da Associac¢ao.

MAIS INFORMACOES:

(11) 3188-4377
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0O sorriso vai ser sua melhor companhia

nas férias de julho.
Traga toda a sua familia para viver

a diversao no Sofitel Guaruja Jequitimar.

Curta uma experiéncia completa

Turma do Scooby Doo
Vingadores

Festival de Fondue
Sushi no lobby bar
Shows diarios

Final de semana com Jodo Paulo

*Confira a programacao de shows de seu periodo de hospedagem com nosso departamento de Reservas.

Programacdo sujeita a alteragcdo sem prévio aviso.

Reservas e informagées:
Av. Marjory da Silva Prado, 1100 - Praia de Pernambuco - Guaruja/SP
Tel : (+55) 13 2104 2000 » www.sofitel.com

El & /sofiteljequitimar

Ny

k

PENSAO

A partir de

R$7

Desfrute uma experiéncia completa.

PACOTEPENS5/AO

Apartamento duplo *

*
por
pessoa

?

Inclui café da manha, almoco e jantar

Sem minimo de noites

Faca sua reserva.

* Categoria Classic.

SOFITEL

HOTELS & RESORTS

GUARUJA JEQUITIMAR



EU USO, EU APROVO

“UMA SERIE DE problemas pessoais
me levaram a ser associada. Na época,
estava passando por algumas questdes
financeiras, além de estar sem seguro
satude, e a APM colaborou para me
ajudar a resolver todas as dificuldades”,
explica a associada Maria Amélia Costa
de Mello Matos.

A médica oftalmologista define que,

por meio da Associagdo Paulista de
Medicina, ela pode contar com uma
série de beneficios que a auxiliam tanto
na vida profissional quanto pessoal.
“Fago uso do seguro saude, como eu
disse, e ja utilizei o seguro de carro
também. Além disso, precisei esclarecer
algumas davidas com advogados, o que
acho muito importante”, exemplifica.
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Maria Amélia ainda conta que aprecia
visitar a sede da Associagdo por ser
sempre bem recebida, e frisa dizendo
que gostaria de participar dos eventos
realizados com mais frequéncia, como o
Cha com Cinema, por exemplo.

Ela acrescenta dizendo que desejaria
que houvesse atividades para promover
exercicios fisicos, como pilates

e musculagéo, para que assim os
associados pudessem contribuir ainda
mais para a promocéo da saiide entre a
classe médica.

“A APM ME
AJUDOU A
RESOLVER
TODAS AS

DIFICULDADES”

ESPECIALIDADE
Oftalmologista

NATURALIDADE
Belo Horizonte (MG)

GRADUACAO
Faculdade Federal

do Triangulo Mineiro -
Uberaba

ANO DE FORMACAO
1968

CIDADE ONDE ATUA
Sao Paulo (SP)

ASSOCIADO DESDE
1996

FOTO: MARINA BUSTOS
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COM A QUALICORP VOCE

Médico: gracas a parceria
Planos de saude
a partir de

280

N — \
SulAmérica f’ bradesco

Saude salde

da Qualicorp com a APM
e mais de 500 entidades de classe,
vocé pode escolher um plano de saude

ideal para as suas necessidades.

CONFIRA AS VANTAGENS E ESCOLHA SEU PLANO AGORA.

@\ Qualicorp

Sempre do seu lado.

0800 799 3003

qualicorp.com.br/anuncio

Qualicorp
SulAmérica: Bradesco Salde: Adm. de Beneficios:
[ ANS n°® 006246 [ ANS n° 005711 ANS n° 417173 |

RS 279,65 - Bradesco Saude Efetivo Il E CA Copart 6 (registro na ANS n2 480.478/18-3), da Bradesco Salde, faixa etaria até 18 anos, com coparticipagdo e acomodagdo
coletiva (tabela de janeiro/2019 - SP). Planos de saude coletivos por ades3o, conforme as regras da ANS. Informagdes resumidas. A comercializagdo dos planos respeita a
area de abrangéncia das respectivas operadoras de satide, bem como a disponibilidade para cada entidade de classe. Os pregos e as redes estdo sujeitos a alteragées, por
parte das respectivas operadoras de saude, respeitadas as disposi¢des contratuais e legais (Lei n2 9.656/98). Condigbes contratuais disponiveis para analise. Junho/2019.

Siga a Qualicorp:



Abra uma porta digital
para novos pacientes.

DrApp APM 5;%

PLATAFORMA DIGITAL
GRATUITA PARA
AGENDAMENTO DE
CONSULTAS MEDICAS
POR CELULAR.

++

Sem Sem Clientes
e’ Custos glosas particulares

Entidades de Classes: + de 3 milhdes de vidas
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ACESSE E CADASTRE-SE
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