Suplemento Fevereiro_2008.indd 1

Este caderno é parte integrante da Revista da APM — Coordenacao: Guido Arturo Palomba — Fevereiro 2008 — N° 188

REVISTA D/

Mario Altenfelder:
Exemplo e Modelo de Grandeza

Adolfo Lemes Gilioli

Nio podemos deixar passar estes dias — carentes de
agoes pertinentes e de atitudes relevantes, infestados de
manifestagd es inconseqiientes, cinicas e despudoradas
— sem manifestar a nossa repulsa. A cada dia que passa o
deboche e a indecéncia crescem, contaminando as nossas
esperangas de uma vida mais digna. N6s, que jamais nos
acomodamos em berco espléndido, nio conseguimos
ficar calados, embora estejamos amargurados. Precisamos
bradar e insistir a nossa recusa a esse estado de coisas, gzue

nemt sempre foi assin tao calamitoso.

E nosso dever transmitir 4s novas geragoes que exis-
tiram outros modelos de conduta em relagdo a coisa pu-
blica e de respeito com o ser humano. Nao poderfamos
encontrar exemplo mais emblematico de cidadao digno,
ético por exceléncia, modelo de virtudes, que as novas
geracoes precisam saber que existiu: Mario Altenfelder,
doutor pela Faculdade de Medicina da USP.

Dr. Mario, ja no seu tempo de estudante, destacou-
se como pessoa conscienciosa e de boa indole, quando

presidiu o Centro Académico Oswaldo Cruz. Sete anos
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depois de formado, participou da Revoluc¢io Constitu-
cionalista de 1932, o que lhe bastou para descobrir que
devia precaver-se dos fluidos da politica partidaria. Sim,
porque “politica” — como arte de governar com corre-
¢do e sabedoria no trato das relacbes humanas — Mario
exerceu por seis anos e com muito orgulho, quando no
cargo de provedor da Santa Casa de Misericordia de

Sao Paulo.

Escrevemos, emocionados, sobre esse pediatra dotado
de magnifica riqueza intima, Mario Altenfelder, famoso
por ter durante quarenta anos cuidado de criangas, com
louvavel carinho, e que no governo Carvalho Pinto de-
sempenhou com raro brilho o cargo de diretor do Servico
Social de Menores. Emocionados, repetimos, porque em 9
de agosto de 2007 ocorreu o centenario do seu nascimen-
to, e em 6 de agosto deste 2008 ocorrera o meio centenario
da operagdo do coracdo de minha filha Magaly, que veio
a se realizar gracas a a¢do da alma sublime do Dr. Mario,
conforme relato a seguir. Eu morava no bairro da Lapa,
quase divisa com Vila Pompéia. Minha querida esposa
Adi costumava levar, sempre que a bronquite asmatica
se manifestava, nosso filho primogénito, Adolfo, ao con-
sultorio desse pediatra, que era na sua propria residéncia.
Em uma dessas ocasides, o Dr. Mario, interrompendo o

exame que procedia no Adolfinho, perguntou:
— Dona Adi, o que ha com essa linda Magaly?

— Ora, Dr. Mario, nao ha nada. Ela ndo tem nada. Esta

aqui apenas como acompanhante.

Dr. Mario pegou a Meg, colocou-a sobre a mesa, aus-

cultou o seu coraciozinho e disse a Dona Adi:

— Amanha mesmo a senhora deve levar a menina ao
Hospital das Clinicas. Procure o Dr. Zerbini, fale em meu

nome, peca-lhe para examina-la.

E assim foi feito. Nao preciso descrever a angustia que
tomou conta de todos nés. Meg foi internada. Varios
exames foram feitos e, enquanto esperavamos a operacao
ser marcada, Adi e eu burlavamos a vigilancia do hospital.
Eu passava a noite no quarto com Meg e com as outras
pacientes (todas criancas). Adi, sempre usando avental

branco para se confundir com as enfermeiras, comparecia
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todos os dias e ajudava a cuidar daquelas criangas, todas
acometidas de graves doengas cardiacas. LLogo de inicio
descobrimos que havia casos ainda mais graves que o da
nossa filha, posto que algumas ja estavam condenadas.
Ficavamos amparando, conversando e afagando aquelas
criangas, algumas sem qualquer chance de cura. Nossa
filha, inocentemente, estava feliz porque estivamos por
perto, mesmo que nao estivéssemos junto a sua cama, ¢

sim cuidando de outra crianca.

No dia 6 de agosto de 1958, apds termos assinado um
documento isentando os médicos do que pudesse acon-
tecer — tamanho era o risco daquela cirurgia — Magaly,
que acabara de completar seis anos, foi operada, gragas a
Deus, com sucesso. Essa operagao foi a tltima realizada
pelo perigosissimo método de hipotermia, isto ¢, excessiva
queda de temperatura. A iluminada e abengoada equipe
do Dr. E. Jesus Zerbini era também formada pelos Drs.

Adib Jatene, Sawaia e Décourt.

No més de agosto de 1977, o Jornal da Terra— 6rgao de
divulgacio de Aguas de Sio Pedro e regiio — sob a minha
dire¢ao, homenageou no Centro Comunitario da Estancia
de Aguas de Sio Pedro o dedicado e admiravel entio Se-
cretario da Promocao Social do Estado de Sao Paulo, Dr.
Mario Altenfelder. Na ocasido, o nosso ilustre “anjo da
guarda” recebeu uma emocionada homenagem da Profa.
Adi Gaudéncio Lemes Gilioli. Somos eternamente gratos
ao Dr. Mario, que, iluminado por essa entidade superior
que da forca e sentido a vida — Deus — propiciou, inter-
vindo no momento certo, a salva¢io da vida de Meg, que

neste ano de 2008 completara 56 anos.

Ao Dr. Mario Altenfelder, esta grande alma, como tao
raramente encontramos outra similar nos dias de hoje,
rendemos sinceras homenagens, a0 mesmo tempo que

apresentamos seu exemplo para as novas geragoes.

Adolfo Lemes Gilioli
Presidente Emérito da Academia Cristé de Letras
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Caderno de Anotacoes
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Vocé ja invejou alguma pessoa a ponto de querer esgana-
la? De conhecer aguém tao perfeito em tudo o que faz e ficar
com raiva? Se a resposta for positiva, ndo se preocupe. Os
especialistas dizem que é um sentimento normal. Normal
nao seria levar esse desejo até as dltimas consequiéncias.
Tres filmes ja foram dedicados a esse tema: “O assassinato
de Jesse James pelo covarde Robert Ford”, dirigido por A.
Dominik, o “O rei da comédia”, dirigido por M. Scorcese
e “Amadeus”, que conta a historia de Mozart. O que leva
um fa (palavra derivada de fazn, de fanatic— fanatico) a querer
exterminar, /teralmente, seu idolo, como aconteceu com John
Lennon e Ghandi? Aqui vale um paréntese: o sujeito maduro
admira e o imaturo venera. O fa, talvez com um ego, com
uma subjetividade enfraquecidos, acha que a causa da sua
infelicidade, por nao conseguir possuir as qualidades inveja-
das, esteja no priprio idolo e, assim, coloca em pratica a idéia
de destrui-lo. Em outras palavras, a pessoa doentiamente
invejosa acredita que s6 matando o idolo ¢é que ele ficara livre
dessa obsessao. No filme sobre Jesse James é mostrado que
ele foi morto nio pela policia (xerife), e sim por alguém do
proprio bando, um invejoso covarde. No filme, “O rei da
comédia”, com Jerry Lewis ¢ Robert De Niro, um fa, por
querer ser igual ao idolatrado, um apresentador de televisao,

\chega a sequiestra-lo.

Existem palavras que despertam tanto medo que as pes-
soas inventam as mais diversas maneiras de representa-las.
Criam eufemismos. Por exemplo: diabo e morte, chamados
por uma infinidade de nomes. E s6 olhar no dicionario
e ver a quantidade de sin6nimos que essas palavras tém.
Leitores de bulas de remédios, quando léem que um dos
efeitos colaterais do medicamento pode ser a morte, devem
ficar perplexos. Como receitar um remédio que pode matar?
No entanto, mais perplexos ainda ficam com o eufemismo
criado pelos médicos (ou, talvez, pelos advogados do labo-
ratorio) para a palavra morte — exisius letalis. Ja pensou se
a moda pegar “E seu avo, como vai?” — “Nada bem. Ele
foi acometido por existus letalis no ano passado”. Quanta
elegancial Talvez mais elegante do que dizer escafedeu-se,

teu com as dez, esticou as canelas, abotoou o paleté
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ateu com as de Nem tudo é facil

Hospital

Bom dia. E da recep¢io? Eu gostaria de falar com
alguém que me desse informagGes sobre um paciente.
Queria saber se certa pessoa esta melhor ou piorou. Qual
o nome do paciente?. Chama-se Alberto e esta no quarto
405. Um momentinho, vou transferir a ligacdo para o setor
de enfermagem. Bom dia, sou a enfermeira Lourdes. O que
deseja? Gostaria de saber as condi¢Ges clinicas do paciente
Alberto, do quarto 405, por favor! Um minuto, vou locali-
zar o médico de plantio. Aqui é o Dr. Rui, plantonista. Em
que posso ajudar? Ola, doutor. Precisaria que alguém me
informasse sobre a saude de Alberto, que esta internado
ha varias semanas no quarto 405. Ok, meu senhor, vou
consultar o prontudrio do paciente... Um instante s6, um
minuto! Aqui esta, ele se alimentou bem hoje, a pressao
arterial e o pulso estao estaveis, responde bem a medicacao
prescrita e vai ser retirado do monitor cardfaco até amanha.
Continuando assim, o médico responsavel assinara a alta
em trés dias. Ah, gracas a Deus! Noticia maravilhosal Que
alegrial Pelo seu entusiasmo, deve ser alguém muito pro-
ximo, certamente da familial Nao, sou o préoprio Alberto
telefonando aqui do 405. E que todo mundo entra e sai
deste quarto e ninguém me diz p... nenhuma. Eu s6 queria
saber como estou!

“E dificil fazer alguém feliz, assim como é facil fazer triste.
E dificil dizer eu te amo, assim como é facil nio dizer nada.
E dificil valotizar um amor, assim como é facil perdé-lo. E
dificil se convencer de que se € feliz, assim como ¢ facil achar
que sempre falta algo. E dificil fazer alguém sorrir, assim
como ¢ facil fazer alguém chorar. B dificil colocat-se no lugar
de alguém, assim como ¢ facil olhar para o proprio umbigo.
Se vocé errou, peca desculpas. E dificil pedir perdio? Mas
quem disse que ¢é facil ser perdoado? Se alguém errou com
voce, quem disse que ¢ facil se arrepender? Se vocé sente
algo, diga. E dificil se abrir? Mas quem disse que é facil
encontrar alguém que queira escutar? Se alguém reclama
de vocé, ouca. E dificil ouvir certas coisas? Mas quem disse
que ¢ facil ouvir vocé? Se alguém te ama, ame-o. E dificil
entregar-se? Mas quem disse que ¢ facil ser feliz? Nem tudo
¢ facil na vida. Mas, com certeza, nada ¢ impossivel”.

A y

José Carlos Barbuio
Advogado e Escritor
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O Homem e

A curiosidade, com freqiiéncia, precede o conheci-
mento e, por causa disso, abre caminho ao progresso. Foi
gracas a curiosidade — muitas vezes com ajuda do acaso —
que o homem domesticou o fogo que roubara dos céus,
inventou instrumentos para o trabalho e a guerra, des-
cobriu propriedades curativas nas plantas, tornou veloz
sua locomoc¢iao, mandou sua imagem e voz a distancias
incriveis por meio do éter e criou uma tecnologia capaz
de proporcionar a humanidade uma vida de paz e de
conforto.

E foi assim, também, que montou o apocalipse da
guerra atOmica.

Eu imagino a curiosidade do primeiro homem, no
siléncio imenso das noites primevas, deitado na grama,
descuidado, enquanto olhava as estrelas do céu com a
perplexidade inocente de quem nao lhes sabe o nome ou
o sentido, quando percebeu que alguma coisa se mexia,
alguma coisa batia dentro de seu peito, como se fosse
um animal que caminhasse lenta e compassadamente.
Também nio ¢ dificil imaginar o seu espanto no dia em
que, ante a proximidade do animal feroz que lhe ronda-
va a caverna, sentiu saltar no peito, violentamente, este
animal que em um outro tempo, em algum lugar, alguém
chamaria de coracio.

Nio deve ter passado muito tempo desde esse primeiro
momento de espanto, para que o homem primitivo iden-
tificasse no peito aberto de um inimigo agonizante ou
em uma caga recém-abatida, aquilo que tanto o intrigara.

Na civilizagdo micénica ja se conhecia bem o coragiao e
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seu Coracao

Hudson Hiibner Franca

sabia-se que ele palpitava. O Papiro de Ebers vai mais
longe, diz que o coracio se comunica com todo o corpo
e com ele fala através dos vasos que pulsam.

Ao mesmo tempo em que se ia conhecendo a estru-
tura do coragdo, embora de modo rudimentar, surgiram
as primeiras interpretagdes a respeito de sua fungio e
significado.

Homero fala do coracio apenas no sentido de coragem,
ardor, sem, nunca, se treferir a ele como o centro da
circulacao.

A Sagrada Escritura faz inumeras referéncias ao cora-
¢do ¢ o considera o elemento essencial a vida. Porém, a
teologia biblica ¢ muito mais rica quando lhe atribui um
sentido figurado, moral ou psicolégico. Assim, é o centro
das faculdades espirituais, a sede do pensamento e da
reflexdo: ¢ o lugar da sabedoria e da memoria; ¢ sede da
vontade e principio da agdo. No coragao estdo as dispo-
sicoes da alma, que podem ser boas ou mas. De acordo
com a antropologia biblica, o cora¢io do homem ¢ a
propria fonte de sua personalidade consciente, inteligente
e livre. E o lugar em que ocorrem suas op¢des decisivas.
E o interior do homem no sentido mais profundo de sua
pessoa, onde se recolhe e se vé frente a frente consigo
mesmo; onde encontra seu Deus, com Ele conversa, com
Ele se abre ou se fecha.

No entanto, o coracdo ¢ inacessivel aos olhos e s6
pode ser conhecido por meio das palavras e do compor-
tamento do homem. Isso propiciou uma dissocia¢ao entre
o interior e o exterior, entre o0 ser € O parecer; permitiu
ao homem tornar-se dissimulado, deu-lhe a terrivel pos-
sibilidade de se tornar duplice. E essa duplicidade, essa
capacidade de se tornar ambiguo, passou a estar presente
no relacionamento entre os homens na sociedade, na
politica, na religido, dissociando a palavra da intengio,
permitindo ao homem enganar a seu semelhante, dando-
lhe a possibilidade de agir em proveito proprio, enquanto
alega fins comunitarios. Deu origem a mentira, estimulou
a ambigdo, camuflou o egoismo e preparou o terreno em
que cresceram os grandes pecados contra a natureza e

contra o préprio homem.

@
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Nos ritos pagaos das antigas civilizagdes, o coragao foi
usado muitas vezes como oferenda aos deuses, nos sacrifi-
cios que visavam propiciar vitorias ou boas colheitas.

Em certos povos — como os incas e os astecas —, fazia
parte da tradicdo que o guerreiro comesse o cora¢io do
inimigo valente, pretendendo, com isso, adquirir o seu
espirito e sua coragem; 0 nosso bom caipira, por motivos
opostos, proibia os filhos de comerem o coracio do
frango.

Desde cedo se conheceu a estreita relacio entre o co-
ragio e as emogoes, fato bastante explorado pelo roman-
tismo. A esse respeito, ¢ curiosa a histéria de Erasistrato,
famoso médico grego, que foi chamado a Babilonia para
atender ao principe Antioco, o qual definhava em um
leito, vitimado por doenca nio identificada. Nao foi difi-
cil a Erasistrato diagnosticar o mal do principe quando,
examinando-lhe o pulso, notou que este se acelerava
bruscamente toda vez que entrava em seus aposentos a
bela Estratonice, segunda esposa de seu pai.

A historia, no entanto, ¢ muito pobre em referéncias ao
corag¢do. Nenhuma vez assinala uma mudanc¢a importante
em seu curso por problemas do coragdo, a nao ser que
se considere aqui a unido do Egito ao Império Romano,
feita por Antonio e Cledpatra, por exemplo.

Se, por um lado, a histéria nao se modificou muito em
seu curso por causa do corac¢io, o contrario nao se verifica:
o coracio se modificou muito, tem sofrido em demasia
com a historia do homem. Essa influéncia é tdo grande
que se pode dizer que o homem moderno repete o ritual
de seus antepassados, oferecendo o seu coragio em sacri-
ficio aos novos deuses, que agora se chamam “dinheiro”,
“status”, “‘poder”, pagando-lhes tributo pela civilizacao
conseguida; e, como no mundo pagdo, ¢ muitissimo
comum, Nos tempos atuais — como agradecimento ou
pedido de protecio aqueles deuses —, encontrarem-se
pequenos marcos, pequenos tubos metalicos, como se
fossem oferendas religiosas, dispostos ao longo desse
caminho sagrado que se chama artéria coronaria. De tal
modo o coracio esta ligado aqueles deuses que, hoje, os
que os cultuam e pertencem a sua confraria, trazem no
proprio corpo, como os antigos iniciados, os estigmas
desse culto: uma pequena cicatriz na prega do cotovelo,
por meio da qual os novos sacerdotes, com a ajuda de
fluidos, filtros e formulas magicas, procuram exorcizar
os demonios que se apossaram do cora¢ao do homem;

outros, que mergulharam mais profundamente no seu
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culto, ostentam, com orgulho, enormes cicatrizes que
lhes tomam toda a altura do peito e que foram feitas em
um demorado e minucioso titual, executado em um altar
imensamente asséptico.

A pedagogia antropocéntrica ensina que a evolugao
do homem a partir das formas inferiores nio ¢ apenas
quantitativa, mas também de qualidade; que a transigao
da animalidade para a humanidade é uma mudanca de
género, e nao apenas de grau. Houve um momento, na
passagem da natureza para a cultura, em que o instinto foi
substituido pelo raciocinio e, a partir daf, de modo gradual,
a inteligéncia passou a influir cada vez mais e de modo
decisivo na vida do homem. O intelecto, pouco a pouco,
analisou a vida com objetividade, setorizou o homem em
sua estrutura e funcdes, classificou com légica os seus
desejos e necessidades, e equacionou, cientificamente, o
sentido de sua existéncia. No entanto, esse dominio da
inteligéncia nao foi capaz de manter o equilibrio do ser
como um todo, ndo substituiu o primitivo instinto na
satisfacdo basica das necessidades do homem.

N6s, homens, confiamos demais em nossa inteligéncia.
No entanto, a razao apreende apenas parte da realidade.
Grande parte da percep¢ao do mundo escapa ao seu
alcance. Fora da inteligéncia, ha outras maneiras, nao
racionais, de sentir o mundo: a intui¢do, a empatia, a
oragao, a poesia, 0 amor.

A condi¢ao de bem-estar, de equilibrio, de felicidade
esta mais na dependéncia de fun¢Ges sensitivas que
intelectuais.

Fernando Pessoa faz alusdo a isso em seus “Poemas

Inconjuntos™

“Se sou mais que uma pedra ou uma planta? Nio sei.
Sou diferente. No sei o que ¢ mais ou menos.

Ter consciéncia ¢ mais que ter cor?

Pode ser e pode nao ser.

Sei que ¢ diferente apenas.

Ninguém pode provar que é mais por ser s6 diferente.”
Ou ainda, em outro fragmento:

“Ai de ti e de todos que levam a vida

A querer inventar a maquina de fazer felicidade.”

O equilibrio que da tranqiilidade ao individuo origi-

na-se das camadas mais profundas de sua personalidade,
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de estruturas mais antigas, anteriores ao intelecto; esse
equilibrio se apoia na alma afetiva, no pneuma, o qual
os antigos acreditavam nascer do coracio. Goethe,
poeta-filésofo alemio, confere essa idéia a um de seus
personagens: “Ela aprecia mais minha sabedoria e meus
talentos que este coragdo que, entretanto, ¢ meu Unico
orgulho (...) O que sei, qualquer um pode saber — meu
corac¢io s6 eu o tenho”.

O homem procurou impor outra ordem e ritmo ao
mundo, seguindo sua inteligéncia e seu desejo; com isso,
desestabilizou o sistema e se colocou fora de sintonia
com o universo, tornando-se, segundo Albert Camus, o
unico ser estranho, o unico estrangeiro que habita este
planeta. Modificou seu vestuario, sua habitacao, seu
comportamento social; mexeu na flora, na fauna, no am-
biente fisico. De um modo ou de outro, foi se ajustando
a essas novas situagdes. Porém, existe uma defasagem
na velocidade entre a mudanca tecnoldgica, a social e a
biolégica. Essa mudanca do meio externo modificou o
meio interno do homem, influiu no seu metabolismo e
bioquimica, fez com que a homeostasia se equilibrasse em
um outro patamar. Em conseqiiéncia, surgiram condi¢des
novas, como hipertensdo, doengas coronarianas, acidente
vascular cerebral, depressdo nervosa e neuroses diversas.
O homem passou a sofrer pressdes a que nao estava
habituado, passou a ser solicitado e modificado rapida
e continuamente pelas condi¢oes de vida e trabalho que
ele proéprio criara.

O homem aprendeu muito bem a ciéncia das coisas,
mas esta atrasado no conhecimento de si préprio e no que
diz respeito ao relacionamento entre os seres. A ordem e
o ritmo que impos a sua vida ndo sdo os proprios da sua
biologia. Ha uma agitacdo constante, mudangas rapidas
demais. O homem criou um mundo em que as coisas se
transformam de maneira muito acelerada, em que nada
¢ duradouro, em que tudo ¢ transitério. Hoje, o homem
vive na era da impermaneéncia.

O homem desempenhou o papel de aprendiz de fei-
ticeiro e desencadeou forgas e processos que nio mais
consegue dominar. Criou um mundo incoerente para se
viver, mundo em que, a par de uma explicita aspiragio
de paz, se encontra o absurdo gasto militar; em que os
medicamentos mais vendidos sao anti-hipertensivos, dro-
gas para as coronarias, tranquilizantes e antidepressivos,
remédios que usam, ironicamente, para tratar doengas

produzidas pela propria civilizagio. Mundo em que
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pobres favelas coexistem, lado a lado, com majestosos
condominios de alto luxo, e os Meninos Cantores de Vie-
na encantam platéias altamente elegantes e educadas ao
mesmo tempo em que misseis assobiam sobre a tragédia
absurda e insensata do Oriente Médio.

A ciéncia atual conhece muito bem a estrutura e funcio-
namento do coragao: sua anatomia, quimica, fisiologia sio
conhecidas em grande extensao e profundidade. Hoje, ja
nao se acredita que o coragao seja o repositorio da nossa
esperanca e da nossa memoria. Isso pertence ao passado,
a uma época obscura da ciéncia; e 0 homem moderno,
sem a memoria que o prende ao passado e a esperanca
que o liga ao futuro, flutua solto, ao sabor da vaga e do
vento, sem amarras, sem pontos de referéncia, no mar
encrespado da angustia, no abismo da solidao.

Lemos no Livro de Géneses que Deus criou o homem a
sua imagem e semelhanca e que, depois, “contemplou toda
a sua obra e viu que tudo era muito bom”. A mitologia
classica esta repleta de historias de homens que conviviam
com os deuses, os quais habitavam a terra. Se tomarmos
essas narrativas como revelagdes divinas — como quer a
religido — ou como expressiao do inconsciente coletivo
— como arquétipos junguianos — como ensina a psicologia
profunda, entio o homem teve a experiéncia de deuses,
viveu entre eles, conviveu em uma terra que se chamava

paraiso.

“Para ti

Outrora os deuses povoaram a terra.
L4 no alto

Na imensiddo da noite antiga

Quer crepitassem estrelas

Quer o siléncio escoasse lentamente

Tranquilo era o sono dos homens”.

Se compararmos essa terra com a de hoje, habitada por
homens insatisfeitos, egoistas, ambiciosos, praticantes de
uma solidariedade festiva, ocasional e promocional, muitas
vezes angustiados — assustados ou violentos —, pode-se
duvidar que esses milénios de civilizagdo representem,
de fato, progresso para a alma, para a esfera afetiva da
condi¢do humana, para a sua qualidade de vida.

Mais importante que a existéncia do ser, em si mesmo,
é o relacionamento entre os seres. E o campo fisico-
inteligente-emocional criado pela interagio do homem

com a sua comunidade e com tudo que o cerca. Campo
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que propicia a amoriza¢do entre as pessoas ¢ com tudo
0 que existe.

Para se viver bem, com boa qualidade de vida, mais
importante que viver é conviver. E compartilhar a vida,

plenamente, em sua ampla e variegada manifestagao.

“O homem s6 precisa de paz para viver. A alegria
de viver vem através da paz, que ndo € estatica, mas
dinamica. Nenhum homem pode dizer que sabe o
que ¢ a alegria, antes de ter experimentado a paz.
E, sem alegria, ndo ha vida, mesmo que vocé tenha
uma duzia de carros, seis mordomos, um castelo, uma
capela privada e um abrigo anti-aéreo.”

Khaled Hosseini — que ¢ médico — conta, em seu ro-
mance O cagador de pipas, a seguinte lenda: “Um homem
encontra um calice magico e fica sabendo que, se chorar
dentro dele, suas lagrimas vao se transformar em pérolas.
Mas, embora tenha sido sempre pobre, ele era feliz e
raramente chorava. Tratou, entdo, de encontrar meios de
ficar triste para que suas lagrimas pudessem fazer dele
um homem rico. Quanto mais acumulava pérolas, mais
ambicioso ficava. A histéria termina com o homem sen-
tado em uma montanha de pérolas, segurando uma faca
na mao, chorando, inconsolavel dentro do cdlice e tendo
nos bragos o cadaver da esposa que tanto amava’.

Mais adiante, no desenrolar do romance, um dos pet-
sonagens questiona se é sempre necessario estragar a vida
para ganhar dinheiro. Pergunta se nao ha maneiras mais
simples de fazé-lo. “(...) O que eu queria perguntar é por
que o homem matou a esposa. Na verdade, por que ele
precisava estar triste para derramar lagrimas? Sera que nao
podia simplesmente cheirar uma cebolar”.

Estudos socioeconémicos mostram que para uma boa
qualidade de vida, para ser feliz, ¢ necessatia a participa-
¢io simultanea de duas vertentes. Em uma destas esta o
dinheiro. Sem um minimo de ganho ¢ muito dificil ser
feliz. No entanto, esse ganho minimo ja foi calculado em
nimeros e ¢ acessivel a grande parte dos que trabalham,
particularmente a n6s, médicos, que trabalhamos muito.

Se vocé ganhar mais que esse minimo necessario — pou-
co mais ou muito mais — esse adicional nao trara nenhum
aumento no grau de sua felicidade.

Esse estudo mostrou um fenémeno imprevisto: se
voce ¢ consumista, tem dinheiro e paixdo por comprar,
a medida que aumenta o gasto e a aquisi¢cio de bens,
aumenta o consumo, diminui o seu prazer decorrente do

ato de consumit.

@

SUPLEMENTO CULTURAL

A esse fendbmeno se chamou “prazer marginal decres-
cente”.

A percepcao do “prazer marginal decrescente” veio
contrariar a palavra de ordem da sociedade consumista,
cujo lema é “Compre e seja feliz”.

Na ansia de progredir, o homem se afastou demais de
sua terra.

Na ansia de progredir, muitas vezes, chegou ao topo
da piramide social. Para isso, dedicou-se a um trabalho
insano, teve preocupagoes excessivas; sacrificou férias,
lazer, fins de semanas; abriu mao do convivio de amigos
e, até mesmo, do convivio familiar. Mas chegou ao apo-
geu da carreira, de onde ostenta todo seu orgulho pelo
poder e riqueza tao arduamente conquistados. Contudo,
nao percebe que apogeu — a palavra apogeu —, etimolo-
gicamente, significa o lugar mais afastado, mais distante
e isolado da terra e da humanidade.

Viver é uma arte que s6 se aprende vivendo, do mesmo
modo que amar s6 se aprende amando. Infelizmente, com
freqiiéncia, percebemos isso tardiamente, quando nao ha
mais tempo para recomegar.

O homem cresceu muito e se separou de suas raizes.
Porém, “ser humano ¢ estar imerso, implantado, enraizado
na terra, na trivialidade cotidiana do mundo (a palavra
‘humano’ contém em si ‘himus’; o latim para ‘terra’).
Uma filosofia que abstrai, que procura elevar-se acima
da cotidianidade da rotina, é falsa, é vazia”.

Na outra vertente, necessaria para se chegar a felici-
dade, esta a saude. Sem saude, também torna-se muito
dificil ser feliz.

Contudo, nessa segunda vertente, estio inseridas outras
condigdes que, se nao forem cuidadas, nao se chegara a ser
feliz. Af esta o elemento emocional, préprio do homem,
as condi¢oes que pertencem ao espirito, a sua alma. Con-
dicoes que precisam ser monitorada se dirigidas. . preciso
limitar ambicoes, restringir a inveja e agressividade, modular desejos
¢ perspectivas; ter idéia clara de seus dons e possibilidades.
Embora tendo pela frente um horizonte imenso, deve-se
saber reconhecer os seus limites e aceitar, prazerosamente,
viver dentro deles. Exercitar a generosidade, o espirito
comunitario, o espirito de participa¢ao, a disposi¢ao maior
de contribuir que de usufruir.

No catecismo nos ensinaram que a palavra religido
significa re-ligar, ligar outra vez. Com o pecado original,
o homem se afastou de Deus; a religido proporcionou-lhe

a oportunidade de se ligar a Ele novamente.
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No entanto, ha outra interpretagao etimoldgica para a
palavra religido. A particula “re” — o prefixo “re” — nao
significaria “outra vez”, mas, sim, ligar-se aquilo que veio
antes, que nos precedeu, aquilo que estd atras.

Assim, o homem se liga a seus pais, avos, a todos os
seus antepassados. Em continuidade, na escala evolutiva,
aos hominideos e a todos os seres vivos e coisas inani-
madas que o precederam.

Existe um substrato comum ao homem e a tudo que é
vivo. H4 uma heranca comum de aminoacidos, proteinas,
fragmentos do codigo genético a toda vida que existe ou
existiu no planeta. Essa heranca — que liga todos os seres
vivos — ndo sera apagada nunca por nenhuma cultura ou
histéria.

Embora seja um organismo altamente elaborado, o
homem teve a mesma origem comum de tudo que existe
— o magma primordial, o vazio quantico, as particulas
fundamentais do cosmos —, aquilo que Teilhard de Char-
din chamou de “estofo do universo”, com sua infinita
potencialidade, com sua imensa capacidade de vir e ser.
“Estofo do universo” — de onde tudo se originou, de
onde tudo veio, e para onde tudo voltara, ciclicamente,
em um eterno retorno.

Nessa visao de mundo, o homem nio existe por si
s6. Faz parte de um todo imenso, que abarca tudo; esta
imerso, profundamente, no mundo vivo e inanimado,
inserido no absoluto.

Note-se que, em algumas religides, a palavra ‘Absoluto’
¢ uma das denominacdes de Deus.

Ortega y Gasset, filésofo espanhol, definiu o homem
a partir dessa concepg¢ao quando disse: “Yo soy yo y mi
circunstancia”.

O homem cresceu muito e adoeceu; e, nesse momento,
perdeu nio apenas a saude, mas se tornou prisioneiro de
si mesmo, pois a doenga €, também, uma patologia da
liberdade. Curar, salvar, libertar aspiragoes maximas da
medicina, da religiao e da politica sio étimos diferentes,
palavras diversas, mas que tém o mesmo significado: res-

tabelecer o equilibrio do homem consigo mesmo e com
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seu ambiente. E restituir ao homem a harmonia para que
este possa ter paz ¢ felicidade.

Com sua inteligéncia e arte, 0 homem construiu uma
estrada admiravel de progresso que lhe propiciou con-
forto, possibilidade de saide e alegria de uma vida longa,
saudavel e feliz.

Entretanto, a construcdo dessa maravilhosa estrada de
progresso tem exigido demais do homem em trabalhos,
preocupagdes e intranquilidade.

Com isso, o tem afastado de uma vida mais simples,
calma, natural; passou a ter uma vida que esta em desa-
cordo com seu ritmo biolégico e com as necessidades
fundamentais de sua esfera afetiva.

Hoje, cinco séculos depois, Bertold Brecht ainda ouve
a voz de Galileu dizendo:

“Talvez, com o tempo, descubrais tudo aquilo que se
pode descobrir, e, contudo, 0 vosso progresso nao serd
mais do que uma progtessao, deixando a humanidade
sempre cada vez mais para tras. A distincia entre vOs
e ela pode, um dia, tornar-se tao profunda que o vosso
grito de triunfo diante de alguma conquista poderia
receber como resposta um grito universal de pavor”.

Seria bom que essa magnifica estrada tivesse, de espago
a espago, saidas laterais capazes de conduzir a estradas
secundarias, menos turbulentas, em que se possa viajar
com menos pressa, em condi¢cbes de apreciar a beleza
da paisagem que a vida nos oferece. Saidas laterais que
conduzam a areas seguras e tranquilas, nas quais se possa
desfrutar os prazeres simples da cordialidade, generosida-
de, do companheirismo, da amizade; alimentar sonhos e
viver em toda a sua plenitude, a capacidade de amar.

Saidas que permitam um retorno. Retorno a uma vida

mais simples e calma, retorno as coisas do seu coragao.

Hudson Hiibner Franca
Professor de Medicina
Aula de encerramento do Curso de Medicina

519Turma
Faculdade de Medicina de Sorocaba
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