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Orlando Villas-Boas

Murillo de Oliveira Villela

Clandio, Murillo ¢ Orlando em 1958 — Xingn

Conbheci Claudio e Orlando Villas-Béas em 1954, por
ocasido do IV Centenario da cidade de Sao Paulo.

Por iniciativa de Afranio de Oliveira, secretario particular
de Janio Quadros e de Jorge Ferreira, reporter da revista O
Crugeiro, anuéncia e apoio de Janio Quadros, prefeito da
cidade, Claudio e Orlando foram convidados para trazer
alguns indios do Xingu, a fim de abrillhantar os festejos da
comemoracio do IV Centenario da cidade de Sao Paulo.

Admirador de Rondon e sua politica em prol dos indios,
ja havia aprendido a respeitar os Villas-Boas por haverem
esposado as idéias de Rondon e a causa indigena, razdo pela
qual fiquei entusiasmado com o fato de vir a conhecé-los e
aos indios que com eles viriam. O encontro ocorreu na casa
de meus pais, sogros de Afranio, local em que foi oferecido
aos Villas-Bbas e aos indios um almoco a base de peixe,
milho e mandioca.

Logo ap6s a apresentacio, houve empatia entre Claudio,
Orlando e eu. Depois de mundo conversar, fui por eles
invitado a ir ao Xingu, inteirar-me do seu trabalho, conhecer
a realidade indigena e o que eles tentavam fazer para con-
tribuir para a manutencio da civilizacio e cultura dos povos

primitivos do Brasil.
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O convite encheu-me de jubilo pelo que ele representava
para um médico recém-formado, cheio de entusiasmo e
vontade de contribuir de alguma maneira para tdo meritoria
obra. Tal fato gerou sonhos que se transformaram em rea-
lidade quando me integrei a comitiva de Janio que, alguns
meses mais tarde, foi ao Xingu.

Cruzar o Brasil em 1954, sobrevoando a floresta amazoni-
ca, imensidao verde s6 interrompida por meneios e circunvo-
lugdes de rios, foi algo que me marcou indelevelmente e, até
hoje, permanece na minha memoria e me fez sofrer quando
comparo essas imagens mentais com a atual devastacio que
bordeia os limites do Parque Indigena do Xingu. Durante a
viagem, Orlando — que estava conosco — nos fornecia
explicagoes e informagdes sobre a regiio em gostosos co-
mentarios; Claudio nos aguardava no Posto Capitdo Vas-
concellos, atualmente denominado Leonardo Villas-Boas.

O desembarque foi igualmente marcante; ver as
demonstracoes de carinho com que indios e indias adultos,
inclusive criancas de ambos os sexos, receberam Orlando
e como ele tratava a todos, comoveu-me profundamente.
A afetividade, a alegria e a inocéncia dos indios foi cativan-

te ¢ no meu intimo surgiu a certeza de que durante toda a
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minha vida admiraria o marechal Rondon e os Villas-Boas
port seu trabalho.

Durante os dias em que permanecemos no Xingu, a sensa-
¢do de amor aos indios e respeito e admiragio pelos Villas-
Boas foi crescendo e se arraigando cada vez mais. Assim,
tive a oportunidade de conversar muito com ambos os ir-
maos, bem como de dar atendimento médico a grande
nimero de indios e indias — e também a “curumins” de
ambos os sexos. A estadia culminou com o convite formu-
lado para que a eles me juntasse, tornando-me seu colabo-
rador. Infortunadamente, em razio de minha profissao e
carreira de cirurgiao, ja iniciada, nio foi possivel aceitar o
honroso convite para prestar assisténcia permanente no
Xingu, mas assegurei-lhes que em todas as oportunidades
que tivesse voltaria ao Xingu para emprestar minha colabo-
racdo ao maravilhoso trabalho por eles desenvolvido.

Assim se iniciou uma amizade, a qual se estendeu aos
membros de nossas familias e continua até hoje, somente
interrompida pelas perdas de alguns companheiros. Cumpri
minha promessa e retornei, por vezes, sem conta, a0 Xingu
para participar de varias de suas missoes, tais como primeiros
contatos com algumas tribos, levantamento de coordenadas
e abertura de campo de aviaciao no Centro Geografico do
Brasil e “Kuarup’s”, sendo meu dltimo retorno para o Kua-
rup de Orlando. Tornei-me médico da familia, apresentei
Marina a Orlando, o qual foi meu padrinho de casamento;
fui padrinho de casamento de Orlando; uma irma de Clau-
dio e Otlando e seu esposo sio padrinhos de batismo de
um dos meus filhos.

Diante das necessidades inerentes a sobrevida das ativida-
des desses dois grandes homens junto as populagdes indige-
nas, fizeram-se necessarios contatos com autoridades e es-
truturas governamentais, como Aerondutica, Servico de
Protecdo aos Indios, Fundacao Brasil Central, Universidades
e muitos outros 6rgaos, o que implicava, por vezes, contatos
pessoais, fato que fez com que Orlando, por temperamento,
mais expansivo que o de Claudio, se tornasse o “relagdes-
publicas” dos Villas-Boas e com maior freqiiéncia fosse
obrigado a “voltar ao convivio dos brancos”, ao passo que
Claudio, verdadeiro filésofo e arredio a muita conversa,
permanecesse mais tempo sem sair do Xingu.

Orlando, inteligéncia fulgurante, de grande agilidade men-
tal, alegre e brincalhio, por sua maneira de ser conquistava

os interlocutores, quer autoridades, quer integrantes da im-
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prensa escrita, falada ou televisiva, bem como simples cida-
ddos, e muito contribuiu para disseminar conhecimentos
sobre o Xingu, os indios, o Parque ¢ a politica, que eles, co-
mo continuadores de Rondon, implantaram em prol dos
povos primitivos do Brasil.

Os indmeros anos passados no Xingu sem preocupagao
com o calendario fizeram com que Orlando se desligasse
do tempo fisico. Por exemplo, freqliientemente, marcava
compromissos para determinados dias e horas e acabava
descumprindo alguns, as vezes antecipando-se ou aparecen-
do em outras datas e horarios. Lembro-me de que marcamos
um encontro em uma terca-feira em casa de meus pais para
irmos comprar um presente para Marina e ele apareceu na
quinta-feira seguinte, estranhando o fato de eu nio ter com-
parecido. Muitas vezes, ele ficava em meu consultério, es-
perando para sairmos para comer pizza ou jantarmos e,
repentinamente, enquanto comfamos, recordava que havia
marcado um jantar ou uma palestra. Eu tinha que leva-lo,
as pressas, para conseguir cumprir o compromisso, embora
com grande atraso — e ainda tinha que ajuda-lo a fornecer
uma desculpa.

Durante muito tempo, Orlando ficou sem dirigir auto-
mével; assim, quando vinha a So Paulo eu era um de seus
“motoristas” e, muitas vezes, o levei a dois ou trés jantares
no mesmo dia — ele, tranqiillamente, jantava duas ou trés
vezes sem maiores problemas. Em matéria de gastronomia,
ndo tinha tabus — cheguei a vé-lo misturar, em um mesmo
prato, vatapd, pipoca couve e doce de leite, atribuindo tal
ecletismo gastron6mico ao fato de, naquela época, no Xin-
gu se comer o que houvesse, independentemente da natu-
reza da comida, incluindo até gatanhotos assados ou tomar
“cha de qualquer folha”.

Por mais de uma vez, Otlando, que era como um irmao,
chegava a casa de meus pais e uma empregada, que ajudou-
os a criar minha irma e a mim — que gostava muito dele
—, era solicitada para preparar alguma comida para ele,
mesmo que nenhum de nés estivesse. Por vezes, eu avisei
que chegaria tarde para almogar em razdo de alguma cirur-
gia de urgéncia; Orlando chegava e perguntava por papai,
mamade ou por mim; Alexandrina, a referida empregada,
informava que eles haviam almocado e saido, que eu chega-
ria mais tarde e tinha guardado “um prato” para mim; ele
dizia que eu o avisara que nio iria e comia “o prato que
estava na boca da panela”; depois, contava-me tudo e ria

muito!
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Em uma das vezes em que fui ao Xingu, saindo de Sdo
Paulo com Orlando, ficamos dois ou trés dias em Goiania,
pois o avido do Correio Aéreo Nacional (CAN) teve que
interromper a viagem ao Xingu para atender caso de transpot-
te de doentes na regido e transportar pacientes — o que era
conhecido na For¢a Aérea Brasileira (FAB) como missao de
misericordia. Diante disso, nos hospedamos em um hotel
em um mesmo quarto, o qual tinha duas camas encostadas
em duas paredes, uma de frente para a outra. Apos fazermos
compras, fomos jantar e retornamos ao hotel para dormir,
conversamos um pouco, apagamos a luz e dormimos. Algum
tempo depois, acordei com um grande estrépito e acendi a
luz, deparando-me com Orlando tentando se levantar do
chdo no espago entre as camas; assustado, perguntei-lhe o
que tinha acontecido e, rindo, respondeu-me: “sonhei que
ia embalar a rede com o pé e empurrei a parede”.

Orlando tinha uma meméria excepcional, guardava his-
torias e “causos” que ouvia dos caboclos que auxiliavam no
Posto e nas expedi¢ces, bem como as musicas que cantavam
ao pé do fogo ou deitados em suas redes. Eu sempre lhe
pedia para repetir as histérias ou cantar as “musguinhas”
(musiquinhas), passando noites a ouvi-las, pois, além da
verve do Orlando, ainda havia a riqueza das diferentes his-
torias e das quadrinhas e desafios, bem como as “tiradas”
que enriquecem o folclore dos sertdes.

As historias sobre Orlando e o Xingu que recordo sio
indmeras e poderia falar sobre isso durante muito tempo,
mas vou contar apenas mais uma para nio ultrapassar muito
o espago que me foi concedido.

Na década de 1950 e inicio da de 1960, o atendimento
aos habitantes das tribos que viviam préximo ao Posto e,
depois, dentro do Parque era precario e eu prestava, de acor-
do com minhas possibilidades, o maximo de assisténcia
medica possivel, mas ndo podia permanecer ininterruptamen-
te no Xingu, razao pela qual julguei conveniente aproveitar
os dons de Orlando e transmitir-lhe alguns conhecimentos
médicos que poderiam ser uteis em beneficio dos indios.
Assim, ensinei-o a medir pressio arterial, fazer suturas de
ferimentos e uma manobra que nds, cirurgides, usamos e
denominamos “empalmar a tesoura”, que consiste em enfiar
o polegar e o anular nas aberturas da tesoura e, desse modo,
com ela apoiada ainda pelo indicador, cortar fios de sutura
e, apos tal procedimento, retirar o polegar, mantendo apenas

o anular enfiado na tesoura, fazer um movimento com esta,
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jogando-a para a palma da mio, na qual permaneceria sem
impedir o uso dos dedos para dar os nés subseqiientes. Para
cortar novamente, faz-se um movimento impulsionando a
tesoura para frente, voltando a enfiar o polegar na outra
abertura e, mais uma vez, usando o indicador para apoio.
Orlando gostou muito da manobra e passou a tentar usa-la,
no inicio, de modo desajeitado; posteriormente, com suces-
so, mas, em uma de suas primeiras tentativas, a tesoura es-
capou de sua mio e foi arremessada ao chao. Orlando nao
se perturbou, apenas teve alguma dificuldade para fazer com
que os indios, que, deleitados, viam-no suturar a ferida pro-
duzida por mordida de piranha na mao de um indio, enten-
dessem que ele havia jogado a tesoura fora porque ela nao
estava cortando bem e, pegando outra, terminou, com su-
cesso ¢ orgulhosamente, sua sutura.

Com muita saudade dos tempos que passei no Xingu e
da convivéncia com os indios e os Villas-Boas, encerro este
relato dizendo: esses dois irmaos foram tao fabulosos que
a natureza terd que descansar pelos menos duzentos anos

até produzir outros como eles!

Murillo de Oliveira Villela
Professor de Medicina
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A Suspeita de Raiva Humana —
Pistas Investigadas

No século XX, a raiva humana era prevalente na Grande Sao
Paulo. Por desconhecimento de suas manifestacoes clinicas espeta-
culosas', como exaltacio da personalidade, por vezes, doentes foram
encaminhados diretamente 2 prisdo ou 2 unidade psiquiatrica®

Em maio de 1999, noticiou jornal da capital: “homem promo-
ve desordem de rua por embriaguez; atendido por policiais mu-
lheres, a contencio exigiu refor¢o e hospitalizacio, seguindo-se a
morte pouco depois”.

Advertido para a alteracdo do carater, ocorrente na raiva, um dos
autores deste texto (Luciano de Almeida Burdmann) estabeleceu
contato com a autoridade policial (delegado do distrito) e obteve
permissao para o grupo de médicos proceder investigagdo mais a
fundo. Era providencial, também, o esclarecimento aos policiais
militares sobre a contaminacio com criaturas incontidas — eventual-
mente padecendo da hidrofobia — e sobte as medidas profilaticas’.

Vagas as informagdes: antecedentes criminais nao existiam; a
criatura apresentava salivacio abundante; ignorados o estado
anterior de saude e o comportamento social. Inspecio efetuada
na casa onde morara o falecido. Notificado, o Gnico parente —
nao residente no local —, aguardava a porta. S6 entio foi estabe-
lecido contato com as policiais femininas que atenderam a ocor-
réncia, obtendo-se certos pormenores. A detenc¢do fora nas
imediagbes da estagao de metr6 Tucuruvi, em razdo de o sujeito
se apresentar agitado, agressivo, com sinais de intoxicagio alcod-
lica, gritando impropérios, bem como fazendo gestos obscenos.
A pergunta se acusara visdes estranhas, resposta negativa’. Nao

ameacara morder®. Sobre a informacio de que babava muito, o

Sintomas da raiva convulsiva (a denominagao raiva furiosa, preferen-
temente, deve reservar-se ao animal): inquietude, ins6nia, exaltagio
do cariter; reproduzem a aliena¢io mental aguda; dois sintomas/sinais
cardeais: aerofobia + hidrofobia; inversamente, na razva muda — mais
rara —, as manifestacoes sao paraliticas.

Exemplos: urinar em publico (atentado ao pudor); exigir a mulher
com a amante para o ato sexual.

Conter o adulto de raiva agressivo ¢ dificil, oferece riscos e requer
adverténcia daqueles que prestam assisténcia. Ja o policial florestal
entra em contato com animais silvestres; para ele, a vacinagao pré-ex-
posicdo, da raiva, deve ser preconizada, mas nao compulsoria.
Alucinagdes variadas: visuais, auditivas, olfativas, misticas, persecutorias.
A crianga esta mais propensa que o adulto a morder ou arranhar, mas
a raiva simulada — neurose de conversiao —, leva o adulto 2 ameaca de
morder e arranhar, como o fazem cio e gato.

o

®

Arary da Cruz Tiriba
Luciano de Almeida Burdmann
Eleni Aparecida Bedaque
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detalhe: ao gritar expelia “chuveiro de saliva A indagagio sobre
sinais de angustia respiratdria, negativa a resposta’. Permanente-
mente inquieto, dava pontapés na viatura, que sofreu danos. As
policiais negaram ferimentos. Pela dificuldade em conté-lo, as
militares requisitaram apoio de outros policiais, a fim de remové-

lo para o hospital em que morreu e foi autopsiado.

A moradia

Aspecto externo — Térrea (8 km em linha reta do Horto Flo-
restal)®, area de 120 m% dois quartos pequenos, cozinha e saniti-
rio; jardim frontal; quintal ao fundo arborizado com espécies
silvestres e frutiferas, a semelhanca de floresta — fechada —, em
miniatura (para caminhar, necessidade de abrir espago na galharia).
Vasilhames com contetdo liquido espalhados no terreno’; entulhos
no solo. Muros adjacentes elevados a mais de metro dos lados dos
vizinhos (tjolos vazados sem acabamento pelo lado interno)'.

Presencga de animais domiciliados: duas cadelas idosas, de por-
te médio, deitadas, timidas, sem comida, debilitadas, sem esbocar
reacao'l,

Aspecto interno — Ruinoso, infestagdo de cupim; vasilhames
espalhados no piso, constituindo abrigos para animais peconhen-
tos; garrafas de refrigerantes (nao de cachaca); forro da casa com
estuque destruido e telhado exposto; quebras e vios permeaveis
a chuva; paredes sujas (sem vestigios de fezes de morcegos);'?

tocas de ratazanas; baratas sob a pia da cozinha; roupas usadas

“Babava muito” e “chuveiro de saliva ao gritar” nio caracterizam a
sialorréia da raiva humana; se o doente é grosseiro, tenta expeli-la
— a cusparada intempestiva ¢ dirigida em qualquer direcio a distancia
para livra-lo da saliva que ndo consegue deglutir (equivalente da hi-
drofobia); risco de contaminac¢do e transmissao inter-humana.
Pergunta visando identificar a acrofobia.

Nio se descarta que animais, vefculos de infecgdo, com nichos no
parque, migrariam até a minifloresta domiciliaria.

Criadouros de mosquitos transmissores de infec¢des endemo-epidé-
micas.

Preocupagio pelo estado de abandono do imével teria levado os vi-
zinhos ao soerguimento.

O grupo nao contou com veterinario para avaliacio da saide dos caes.
Morcegos transmitem inimeras doengas (histoplasmose, salmonelo-
ses, raiva...), mas sao Uteis a natureza; os vampiros devem ser contro-
lados sob orientagio do técnico credenciado; sinantripicos, a medida
que seu habitat ¢ invadido, adaptam-se aos refugios criados pelo homem
(forros, bueiros); fezes dos hematdéfagos tém cheiro amoniacal.

8/1/2009 18:10:20 ‘
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em desordem. Objetos ornamentais: molduras de fotos antigas
de familiares vivos, de outros falecidos e da infancia do morto;
livros religiosos e de leitura geral.

Informacoes de vizinhos. Cies e gatos de rua numerosos. Nao
acusaram mortandade entre os animais. Veiculo de apreensio da
prefeitura, frequentemente, percortre a drea’”. Desconhecem a
existéncia de morcegos. O homem era reconduzido para dentro
da casa se encontrado embriagado e deitado na rua.

Da criatura extintar O perfil humano? Os indicios: isolamento
familiar e social; solidao; introspectividade; perda de auto-estima;
saude negligenciada; imunidade comprometida (alcoolismo); falta
de objetivo; depressao moral; da religiosidade, as ¢nzas; lembran-
cas de parentes queridos ou nao; infancia sem volta; possivelmen-
te, abarrotaram o viver do adulto!

Inexiste a histéria da doenga, peca fundamental para arrolamen-
to de diagnésticos admissiveis; tampouco existem informantes
conviventes. A primeira vista, a alteracdo do comportamento com
desordem publica, atribuida ao etilismo, qualifica a sociopatia. Con-

tudo, embriaguez nio inviabiliza por completo a neuroinfecgao'.

Hipdteses levantadas

Coadjuvantes para o estabelecimento de “n” neuroinfecgdes
e¢/ou encefalopatia detivadas do alcoolismo (eventualmente, tumot
cerebral); vulnerabilidade as espécies animais (aves e roedores);
exposicdo aos seus ectoparasitas, por exemplo, pulgas de rato;
exposicao a mosquitos e baratas.

Doengas passiveis de aquisicdo desencadeantes de alteracGes
psiquicas, em concordancia com os elos assinalados: toxoplasmose
(origem parasitaria); histoplasmose, criptococose, candidose (mico-
ses profundas originarias de antros contaminados por microorga-
nismos de excretos de animais terrestres ¢ voadores); encefalite
por arbovirus (transmissdo por mosquito e/ou catrapato); listerio-
se (microorganismo oportunistico elege, também, o alcodlatra).

Proposi¢ao da raiva (hidrofobia) examinada, sobretudo, por
implicar medidas profilaticas dos contatantes, no caso, policiais
expostos a ferimentos, mordidas ou arranhaduras.

O humano (ser de sangue quente e mamifero) é espécie susce-
tivel ao virus da raiva. O caso de morte precedida de alteracdo de
comportamento justificou a investigacdo médica consecutiva ao
ato policial, com objetivo de avaliar se a morte teria sido pela
infecgdao neurotropica.

Desde que uma antipsia completanio é realizada em tais situagdes,
a exumagao a0 mais curto tempo apos o enterramento seria acon-

selhavel, para exame especifico da substancia encefalica; porém,

Informagio significativa de que, a época, era necessaria a retirada de
animais errantes das ruas da drea como prevencio de agressoes e
doengas.

Sobre a morte de Edgar Allan Poe, autor do célebre poema, traduzido
em numerosos idiomas, “O corvo”; ele teria morrido nio de
embriaguez, porém, de raiva. A suspeita foi levantada por pesquisador
universitario.
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exumacao requer medidas complexas, apoio em razodes e autoti-
zagao judicial.

No entanto, em ultima analise, fica descaracterizada a suspeita
de raiva, nao havendo indica¢ao de exumagao nem de tratamento
profilatico pos-exposicional dos contatantes. Contudo, conside-
rando-se que cadaveres sao encontrados sob circunstincias estra-
nhas — nas estradas, no campo, nas ruas das cidades —, a suges-
tdo ao parlamentar da area de satde: apresentacio de projeto de
lei, tornando obrigatério o exame da substancia nervosa para o
diagnoéstico da raiva, sempre que as circunstancias admitirem-na,
a exemplo da ocorréncia discutida.

1. Executar a antipsia e coletar amostra cerebral adequada ao exame

para raiva.

2. Encaminbamento da matéria a instituicao de referéncia para o diag-

ndstico de laboratdrio.

3. Tornar possivel o procedimento a qualquer tempo, a fim de que o tfecido

nervoso seja convenientemente preservado.

Além de evitar a exumacao, proporcionaria o cumprimento de
medidas profilaticas em tempo habil; permitiria estimar a projecao
da raiva animal e humana, bem como a circulac¢io do virus selva-
gem na area geografica. Outro beneficio: selecio acurada de
corneas para transplantes, possiveis veiculos de inoculagao (iatro-
génica) da raiva humana®.

Consideram os autores ter praticado ato, incomum, de exercicio
profissional e de pesquisa, mas com a convic¢ao de terem assumi-
do iniciativa cidada. Para tanto, contaram com o apoio da autorida-
de policial, enquanto, a0 mesmo tempo, estabeleceram o confron-
to entre o ato policial, com vistas a seguranca publica, e a pesqui-
sa epidemioldgica, voltada a saude coletiva. No caso investigado,
prevaleceram as pistas policiais mais fundamentadas — embriaguez,

desordem social — que as médicas sobre a raiva humana.

5 Oriente e Europa registraram casos de raiva humana pos-transplan-

te de cornea; cornea, tecido no qual o virus se aninha; portanto,
cérneas de pessoas mortas por neuropatias obscuras nio devem ser
transplantadas.

Arary da Cruz Tiriba

Professor de Medicina e Membro Emérito da
Academia de Medicina de Séo Paulo
Luciano de Almeida Burdmann

Médico e Mestre em Ciéncias em Doencas
Infecciosas e Parasitdrias

Eleni Aparecida Bedaque

Meédica Infectologista e Mestra pela
Coordenacdo dos Institutos de Pesquisa

da Secretaria da Saude de Sédo Paulo
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Nao era o seu dia. Ou era...?

Doutor Jodo Alberto trabalhava no setor de clinica médi-
ca. Como diziam os colegas mais chegados, “sabia um pou-
co de quase tudo”. Era uma pessoa alegre que vivia brincan-
do com os pacientes e, segundo cle, com a vida. Gostava de
contar e ouvir piadas. Pela manha, trabalhava no Posto do
SUDS da cidade grande. Atendia mais de trinta pessoas
durante a manha. Costumava dizer que quando safa de sua
sala, precisava ficar uns dois minutos na porta, para os neu-
rénios se ordenarem de novo, no intuito de que ele soubes-
se onde estava a saida para a rua.

Certa manha, chegou atrasado ao posto, porque passara
a madrugada com um paciente no hospital e nao pode che-
gar as sete, como de costume. Chegou as oito e meia.

No sagudo, onde dezenas de pacientes esperavam por ele
e por outros médicos, a0 cumprimentar os presentes, rece-
beu um suave #hbh...

Entrou apressadamente na sua sala, com o espirito de
sempre: atender os pacientes com educagio, alegre, sem ter
pressa e, principalmente, no perder tempo com conversas
paralelas a consulta.

A primeira consulta era a de uma senhora que estava deita-
da em uma maca. Ao tentar passa-la para a mesa de exames,
a paciente sentou-se rapidamente e vomitou sobre o seu aven-
tal branco, que acabara de vestir. Algumas gotas respingaram
o colarinho da camisa branca, que ficou meio cor-de-rosa.

— Tudo bem, disse ele, isto pode acontecer com qualquer
pessoa, vou tirar este avental, limpar a camisa e continuare-
mos o atendimento.

Retirou rapidamente o avental, dobrou-o e correu para o
banheiro publico que estava ha uns dez metros de distancia.
Temos de lembrar que doutor Jodo Alberto estava em um
Posto de Satde e, evidentemente, nao tinha um banheiro
anexo a sua sala. Quanto chegou perto do banheiro, perce-
beu que “havia gente”. Com o avental nas mios e o cheiro
do vomitado no colarinho da camisa, ficou esperando que
a porta abrisse. Quando a porta abriu, antes que a pessoa
acabasse de sair, uma velhinha enrugada, célere como uma
gata esfomeada que persegue o rato, entrou no banheiro,
trancou a porta e disse:

— Agtienta a mio ai, doutot, eu nao consigo controlar
essa maldita bexiga.

Doutor Jodo, com o avental dobrado nas mios e o cheiro
do vomitado penetrando-lhe pelas narinas, resolveu manter
a calma e ficou esperando pela saida da velhinha. A velha
demorava. Alguns pacientes, que também queriam usar o
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banheiro, come¢aram a ficar impacientes, ¢ o doutot, que
ainda ndo havia atendido nenhum paciente, estava mais
impaciente ainda. Retirou a chave do carro, do bolso, apro-
ximou-se da porta do banheiro e, com muita delicadeza,
bateu trés vezes na porta:

— Dona Maria, a senhora vai demorar? Ainda nao con-
seguiu?

— Urinar, j4, doutor, mas agora ¢ este intestino que me
mata. Outra coisa, doutor, 0 meu nome nao é Maria, é Se-
bastiana, aquela das hemorréidas que sangravam, que o
senhor viu no més passado. Lembra-se?

— Desculpe-me pela troca do nome, dona Maria, isto &,
dona Sebastiana.

— Nio tem importincia, doutor, o pessoal me conhece
por Maria mesmo.

Doutor Jodo Alberto viu que o caso era demorado. En-
rolou bem o avental, passou o lengo no colarinho, colocou
o avental em um saco de plastico que uma paciente lhe
emprestou e voltou para a sala, onde a paciente que vomi-
tara o esperava.

A paciente havia vomitado mais duas vezes. O consulto-
rio parecia mais um estabulo do que uma sala de consultas.
O cheiro era intoleravel. Uma atendente veio com dois
baldes de 4gua, um rodo e um pano de chdo — em pouco
tempo deixou a sala em condi¢oes de uso.

— A senhora tem nocao da causa dos seus vomitos, dona
Tereza?

— Tenho, doutor, a causa foi a2 comida de ontem a noite.

— A senhora foi a uma festa?

— Naio, senhor, a festa foi na minha casa. Comi lingtiica,
salsicha, torresmo, bebi cerveja, batida de limio, doce de
abobora com acerola...

— O que a senhora estava comemorando?

— Meus cinqlienta anos de casamento, doutor.

— A senhora ¢ casada hd cinqiienta anos?

— Fui...

— Foi...?

— O meu marido morreu ha vinte anos...

— Naio estou entendendo!

— Doutor, eu me casei com o José, no ano de 1958. Ele
morreu em 1988.

— E entdo? Como a senhora estava festejando os cin-
qiienta anos de casamento? A senhora se casou de novor

— Casei nada, doutor, eu estava festejando o aniversario
de cinqlienta anos do casamento, doutor.
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— Bem... Se a senhora ndo se casou de novo, pelo menos
tem um namorado!

— Tenho nio, doutor, eu vivo no vai da valsa...

— Vai da valsa?

— Bem, doutor, acho que n2o preciso explicat.

— Nao, nio precisa... Como esta se sentindo?

— Agora estou bem.

Doutor Joao, ainda encabulado, fez rapidamente uma
receita e a entregou para dona Tereza.

Ela saiu do consultério e o doutor chamou a proxima
paciente. Olhou para o relégio. Os ponteiros marcavam nove
horas e trinta minutos e o doutor acabara de atender a pri-
meira consulta. Deu sorte, a paciente chamada viera apenas
pegar pedidos de exames para o controle do diabetes e do
colesterol. Doutor Jodo fez o pedido dos exames e pegou a
terceira pasta. Ao pegar a pasta, lembrou-se de que havia
cometido um erro terrivel na receita da primeira paciente.
Havia receitado um forte psicotropico. Se ela o tomasse,
desidratada, desnutrida e intoxicada, como estava, corretria
risco de morte. Deixou a pasta sobre a mesa e saiu corren-
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na noite repousada
sob névoa de sexos
pernas recurvas
em arremesso esvoacantes
feto sudoroso
liquen uterino
reflete ridiculo
e rastejante
ser

amor lhe dedicaram
noites insones
em assobios
nuvem
se desfaz

Dezembro 2008

®

Coordenacdo: Guido Arturo Palomba

do na direcdo da saida do posto, a procura de dona Tereza.
Ela estava parada na rua, conversando com uma amiga.

— Por favor, dona Tereza, queira me devolver a receita
que cu lhe entreguei na minha sala. A senhora estd com
elar

— Nao senhor, eu acabei de pita-la. Eu nio disse para o
senhor, mas eu gosto de pitar aquele fuminho de cachimbo
que vem picado naquele pacotinho. Quando vi aquele papel
tdo macio da receita... Eu nio resisti...

— A senhora pitou a minha receital?

— Nio fique bravo comigo, doutor...

— Nio tem importancia, dona Teresa, acho que hoje nao
¢ o meu dia...

Nelson Jacintho
Médico Escritor, Presidente da
Academia Ribeirdopretana de Letras

No Es Por Ti

meu amor
sempre duplo em disfarce
conversa
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Poemas retirados do livro Opera bufa

Caetano Lagrasta
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