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O instinto de preservacgao é o instinto basico da vida e palmente entre os jovens e adolescentes. Recentemente,
o mais forte, pois 0 homem dele depende para sua sobre- casos em universidades e colégios mobilizaram e como-
vivéncia, E o instinto determinante de outros que sao sub- veram centenas de pessoas. Segundo dados do Ministé-
jacentes, como o instinto sexual, que permite a continuida- rio da Satde, o ndmero de suicidios entre os jovens (de 10
de da espécie, o instinto gregario, o de alimentagao e até a 14 anos) aumentou 65% em 5 anos, muito acima da mé-
o instinto religioso, que seria a vida ap6s a morte. dia da populagao em geral.

Esta presente em todos os seres vivos, de forma que o Isso pode ser explicado pelo fato de que o jovem é mais

sulctdio é indicativo de um estado anormal
da mente, salvo raras excegoes, como as
autoeutanasias relacionadas ao so-
frimento fisico insuportavel.
Voltar-se contra o instinto
de preservagao denota sem-
pre um estado patolégico.
No Brasil, as taxas
de suicidio vém au-
mentando expressi-
vamente, princi-

propenso a se desesperar, julgando
que os obstaculos sao insuplanta-
vels, e a acabar com a proépria

vida. Excluindo-se a influén-
cia das drogas, o contato
permanente dos jovens
em grupos via celu-

lar ou computador,

LW nos quais ha
muitas trocas
de imagens,

-
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de mensagens e de ideias adquire relevancia. Como esses
meios propiciam o inter-relacionamento de grande nome-
ro de pessoas, as que tém a poténcia suicida acabam se
juntando com outras que também pensam negativamente,
resultando no ato em si.

Junta-se a isso a frenética competicao por tudo, obser-
vada no jovem. Os grupos sociais virtuais exigem prati-
camente um bom desempenho de todos. Fotos bonitas, lu-
gares bons e estar tudo sempre excelente € irreal, nao
acontece na vida nao virtual. Isso pode levar a uma frus-
tragao gerada pelo conflito entre a imagem virtual e a da
vida real. Essa incompatibilidade entre as duas imagens
gera o conflito que pode levar ao suicidio.

O suicidio pode resultar de um ato impulsivo, em curto
circuito, caracteristico de uma pessoa aflita que age sem
pensar, frequente principalmente entre jovens. Se esse
periodo tivesse passado, com ou sem tratamento, o ato
nao teria ocorrido. Outras vezes, a situagao é planejada,
como ocorre com doentes portadores de quadros depres-
sivos graves, que vao ao suicidio.

Em se tratando de depressao, € importante ressaltar que,
hoje em dia, ha uma cultura errada, proposta pelas indds-
trias farmacéuticas para vender antidepressivos, na qual
tudo é depressao, tudo é bipolaridade. Por exemplo, se mor-
re o cachorro de um individuo, € normal do ser humano fi-
car deprimido. Nesse caso, € um erro entender que se tra-
ta de um transtorno bipolar e prescrever antidepressivo.
Quem é que esta feliz sem dinheiro no bolso? E quando esta
com dificuldade de arrumar emprego e tem de pagar as
contas? A infelicidade € natural e normal nessas situacoes
e nao leva a nenhum tipo de suicidio, ao contrario, ajuda e
até estimula a busca por solugoes. As frustracoes sao es-
timulos para procurar as solugoes. A indUstria farmacéu-
tica, para vender remédio, laceou o diagnostico. Por isso,
uma analise adequada do paciente ajuda a diagnosticar os
verdadetros quadros depressivos (psicoses verdadetiras).

A forma de depressao natural € sempre motivada e nao
leva ao suicidio. Ja a depressao endogena é imotivada e
pode levar ao suicidio, como ocorre na psicose verdadeira.

Vale ressaltar que o suicida portador de depressao
grave sempre vai dar sinais. Ele fala que vai se suicidar,
e, nesse caso, a intervengao médica € fundamental. Nao
se pode esperar para agir e conferir se ele chega ou nao
a esse extremo.

Uma revisao de casos realizada pela OMS com base
em 18.629 suicidios ilustra bem o fato de o suicida apre-
sentar alguma patologia mental:

— 35,8% das vitimas tinham transtorno de humor;

— 224% eram dependentes quimicas;

O suicidio pode resultar
de um ato impulsivo,
em curto circuito,
caracteristico
de uma pessoa aflita
que age sem pensar,
frequente principalmente
entre jovens.

— 10,6% tinham esquizofrenia;

— 11,6%, transtorno de personalidade;

— 6,1%, transtorno de ansiedade;

— 1%, transtorno mental orgéanico (disfuncao cerebral
permanente ou temporaria que tem mtltiplas causas
ndo psiquiatricas, incluindo concussoes, coagulos e
lesoes);

— 36%, transtorno de ajustamento (depressao/ansie-
dade deflagradas por mudancgas ou traumas);

— 0,3%, outros distgrbios psicoticos;

— 5,1%, outros diagnosticos psiquiatricos.

Em 3,1% restantes, faltou diagnéstico adequado.

A questao do suicidio & mundial e afeta qualquer nacio-
nalidade, género, idade, classe social, famosos e andnimos,
merecendo a atencao de toda e qualquer sociedade.

Alexandre Catena Volpe

Académico de Medicina da Unimes, Fundador das Ligas Académicas
de Medicina Legal e Mastologia da Unimes, Diretor de Satide Publica
da IFMSA Brazil Unimes e membro do Centro Académico Dr. José
Martins Fontes.

Neusa Bittar
Médica Cirurgid, Advogada, Mestre em Medicina, Preceptora da Liga
Académica de Medicina Legal da Unimes.

Priscilla Freitas Guimardes S. Giusti
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Diferentes formas
de “ver” o mundo

Pedro Luiz Squilacci Leme

Atendo ambulatorio em um hospital poblico da Grande
Sao Paulo, onde os pacientes sao os proprios funciona-
rios e alguns de seus familiares. Esse grupo inclui os
antigos Auxiliares de Radiologia, profissao praticamente
extinta pelas novas tecnologias de processamento de ima-
gens, mas que era exercida por um ngmero significativo
de pessoas que perderam a visdo e tinham oportunidade
de emprego na camara escura de revelagao dos filmes
radiologicos. Quando as antigas processadoras de radio-
grafias foram transformadas em sucata, muitos desses
funcionarios ficaram sem outra opgao, a nao ser atender
ao telefone do setor e esperar o tempo para a aposentado-
ria. Conhego pessoas notaveis nessa sitvagao; durante as
consultas de rotina, entendo mais ainda o seu valor e des-
cubro fatos que nao despertariam a atencao dos que en-
xergam razoavelmente com ou sem 6culos.

Trabalhamos ha muitos anos no mesmo hospital e pude
acompanhar algumas fases de svas vidas. Um casal se
formou e, casados, tiveram filhos; tive oportunidade de vé-la
hoje, ainda bela, mas nao tao jovem senhora, gravida duas
vezes, Tente imaginar como é organizar uma casa, cut-
dar dos filhos e trabalhar sem nada enxergar. Vestir-se,
depender do transporte poblico todos os dias, trem lotado
e onibus, caminhar um longo trecho por calgadas mal cui-
dadas (mais de uma vez cairam e se machucaram por
conta dessa situagao). Com eles, passei a reprovar mais
ainda as pessoas que levam seus cdes para passear e
nao recolhem a eventual sujeira produzida; aprendi que a
incapacidade visual é a pengltima da lista de chances de
se conseguir um emprego, s6 perdendo para os que pos-
suem alteragées cognitivas, mesmo que grandes empre-
sas necessitem cumprir cotas de pessoas diversamente
qualificadas no seu quadro de funcionarios.

Constatet também que o necesséario respeito por outro
ser humano esta bastante esquecido. Alguns “"encarrega-
dos de setor”, os habituais "burocratas de plantao”, “cabe-
cas de planilhas” apresentam uma enorme dificuldade

para lidar com funcionarios que nao tém culpa se suva
funcao hoje € desempenhada por uma maquina, e sva rea-
daptacao é dificil. Imaginar um encarregado infernizando
essas pessoas porque atrapalham as estatisticas de ng-
mero de funcionarios e produtividade é evidenciar uma
desumanidade tmpar. Descartar um profissional cuja fun-
cao se tornou anacroénica como um aparelho de fax, sem
considerar sua condigao especial, € uma maldade dificil de
definir e entender,

Refletindo, ainda, sobre o respeito devido aos outros,
lembrei que nosso pais teve um grande cirurgiao, o Pro-
fessor Alipio Correa Netto, que serviu na Segunda Guer-
ra Mundial, voltou da Italia condecorado e, em funcao de
sua extrema capacidade, autorizado a operar até oficiais
do Exército Americano eventualmente feridos. Um Pro-
fessor de Medicina, ha anos falecido, pioneiro da laparos-
copia em Sao Paulo, em um tempo em que ainda nao exis-
tia a videolaparoscopia, trabalhou com ele e nos contava
uma histéria relatada pelo Doutor Alipio, que, antes da
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aposentadoria, chefiou uma Superintendéncia do servigo
poblico estaduval.

Trabalhando com um antigo oficial de menor patente, de
carater irrepreensivel, que coincidentemente havia servi-
do com ele na guerra, notou que esse oficial atrapathava
os planos de levar vantagens indevidas engendrados por
alguns que dividiam o espaco de trabalho. Certo dia, o
Professor foi procurado por um deles, que portava um
dossié, tentando incriminar seu antigo companheiro de ar-
mas, na tentativa de afasta-lo do cargo. O Dr. Alipio soli-
citou ao funcionario que deixasse os papéis sobre a mesa,
que seriam avaliados oportunamente, mas ele insistiu
para que fossem vistos naquele momento. O grande Ci-
rurgidao recolheu o dossié e, sem abri-lo, escreveu na
capa: “arquive-se’, assinando embaixo. Quando o interlo-
cutor demonstrou surpresa, a resposta foi simples: “eu
conhego este homem”. Assunto encerrado com uma pala-
vra escrita e uma assinatura de enorme peso.

Tento imaginar se eu, que me considero “meio sargen-
tao" mesmo sem ter servido as Forcas Armadas, teria
agido todos esses anos de forma a merecer, por parte de
um superior hierarquico, uma deferéncia como esta rela-
tada. Tentei sempre ser correto, e, agora, completando os
trinta anos de servigo, constato que o respeito interpessoal
e a cordialidade, tao pouco valorizados atualmente, e até
mesmo a profissao médica, estao passando por momentos
criticos, um ponto de inflexao com enorme viés de baixa.

O passar dos anos nao traz sabedoria ao ser humano,
mas o habilita a ter um novo olhar sobre assuntos corri-
queiros e a adquirir uma forma critica de avaliar novas
situacoes. Médicos nascidos no final da primeira metade
do século XX em nosso Pats cresceram durante um perio-
do politico especifico, sem grandes possibilidades de ex-
pressao de ideias e representam um grupo sofrido, ainda
em plena atividade, com muitas responsabilidades, ja su-
jeitos as idiossincrasias da maturidade, potencializadas
pelo cansago da rotina estafante, pelo aviltamento das re-
lagoes de trabalho e remuneracao, pelas preocupacoes
com a familia, de como se manter na velhice, entre outros
assuntos relevantes, e a ter reflexdes existenciais, que
fornecem algum tempero ao pesado dia a dia.

Quando avaliamos imagens radiograficas, que compac-
tam varias estruturas em um @nico plano, estamos acos-
tumados a reconstruir em nosso cérebro a estrutura
tridimensional do segmento corpéreo estudado. Com es-
tes antigos responsaveis pela revelagao dessas imagens,
também aprendi que, se alguém que perdeu a visao pedir
para suavemente tocar seu rosto e, com o tato, avaliando
suas feigoes, tentar criar sua imagem no cérebro para
associa-la a sua voz, vocé € uma pessoa muito especial e
respeitada por ela.

Pedro Luiz Squilacci Leme
Cirurgido Geral.

Politica nao é

Nelson Guimaraes Proenca

Ja dissemos que € preciso ir ao fundo para buscar e
encontrar as raizes da Democracia.

Vamos entdo retornar a um passado mais distante, recor-
dando o ano de 1787, quando se reuniram na Filadélfia, Pen-
nsylvania, os fundadores da Democracia Norte-Americana.
Sob a lideranca de George Washington, votaram os pontos
basicos que a ela deram alicerce, seus principios aprovados
permanecem validos até nossos dias e fundamentaram tam-
bém as modernas Democracias no mundo todo.

Foram poucos e precisos esses principios, que deram
raizes a Democracia, procurando estabelecer condigées de
igualdade de oportunidades para todos. Para todos aqueles
que compdem o corpo social.

Igualdade no voto.

Igualdade nos Deveres.

Igualdade nos Direitos.

Na Democracia, escolhidos por eleicao direta os que te-
rao a responsabilidade de a todos representar, nao podem
os eleitos perder de vista o significado principal desta re-
presentacao. Estarao falando sempre — obrigatortamente
— nao apenas em seu nome, ou em nome de familiares e
amigos, mas em nome de todos os seus representados.
Nunca poderdo perder de vista os direitos e os deveres,
exigiveis e aplicaveis a todos os que compoem a Nacao,
inclusive e sobretudo, a st mesmos, os eleitos.

Compreender as necessidades do Corpo Soctal e encon-
trar caminhos que contribuam para atendé-las: eis a razao,
a esséncia, o objetivo da Democracia.

Estabelecer privilégios que beneficiem alguns, em prejut-
zo de muitos, é a negacao da Democracia.

Buscar a igualdade para todos e estabelecer privilégios
para alguns sao condutas incompativeis entre si.

Tornou-se inesgotavel a multiplicagao de setores corpo-
rativamente organizados, levando ao surgimento do concet-
to de lobby, ao qual cabe organizar as pressoes sobre os
que detém o comando das Instituicoes do pats. Os lobbies
atuam, buscam e conseguem beneficios, vantagens e privi-
légios para os grupos que representam. Sua atuagao nao
tem limites e realmente envolve os que compdem a repre-
sentagao politica.

Até aqui, temos sido cuidadosos na selegao das palavras,
falando em “representacao” politica e nao em “classe” politica.
Mas, quando analisamos melhor o cenario politico brasileiro,
constatamos que existe, sim, uma “classe politica”

A “classe politica” € composta, em sua absoluta maioria,
por representantes dos interesses de grupos e a estes pro-
cura recompensar, concedendo-lhes beneficios e privilégios.
A “classe politica” atua junto as Instituicoes Pablicas e delas
consegue arrancar os recursos que beneficiam — e até mes-
mo enriquecem — 0s grupos que representa.
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profissao

Recursos poblicos! Os recursos sao poblicos e quem os
origina é o conjunto da populacao que trabalha, que luta,
que se esforca, que cria a riqueza nacional.

Mas, e seu destino? Como sao aplicados os recursos po-
blicos? Hoje, no Brasil, grande parte do fruto do trabatho
de todos é apropriada somente por alguns. O cenario é
cada vez mais assustador, pois, no Brasil, a apropriacao
criminosa do produto nacional atingiu seu ponto mais alto,
pois a pratica do lobby foi complementada pela mais escan-
carada corrupgao do Poder Ptblico.

Sao hoje em menor numero as pessoas que se dedicam
a Politica obedecendo aos principios da Moral e da Etica, e,
ao contrario, sao incontaveis os que se dedicam a saquear
os cofres da Nacgao. A atvagao dos corruptos e dos cor-
ruptores estd nos levando rapidamente para um grande
desastre social e econdmico, colocando em risco a paz e a
estabilidade que todos desejam para o Brasil

O que fazer? Temos de buscar a resposta indo as raizes
dos problemas. E certo que, por esta procura de raizes,
irdo nos chamar de "radicais”. Que nos chamem assim, pos,
de fato, € preciso ir as raizes da discussao.

Procuro agora contribuir para a discussao radical, pois
julgo necessario destacar de modo claro algumas medidas
que sao imperativas.

Primeiro lugar

Politica nao é profissao!

O conjunto da populagao, com seu voto, escolhe seus
representantes, mas os escolhidos nao sao profissionais.
Sao representantes transitérios, com prazo determinado
para cumprir sua missao, podendo e devendo ser depois
substituidos.

Para nao criar “profissionais” da politica, para assegu-
rar a constante renovacao dos representantes, & preciso
que os eleitos nao possam repetir por mais de duas vezes
o mesmo mandato. [sto j& esta aceito — e vigente — para os
cargos do Poder Executivo: Presidéncia da Reptblica, Go-
verno dos Estados, Prefeituras Municipais. Agora, chegou
o momento de estender esse impedimento também para os
cargos legislativos, sejam eles de esfera federal, estadual
ou municipal: Congresso Federal, Assembleias Legislati-
vas, Camaras Municipais.

Segundo lugar

O periodo de atividade no Poder Legislativo nao precisa
se estender por mais de dois meses em cada ano. Um més
para as Comissoes Legislativas é quanto basta para que
elas possam analisar Projetos de Let, dando seus parece-
res. Outro més para as Sessoes Plenarias discutirem,

emendarem, aprovarem, rejeitarem Projetos constantes de
sua pauta.

Nos dez meses restantes do ano, os eleitos devem voltar
as suas origens e as suas profissoes, ao cotidiano de suas
vidas e a militancia partidaria, em suvas regioes, conviven-
do e ouvindo seus representados.

Terceiro e importante ponto

Nao ha nenhuma razao que justifique a concessao de co-
plosos salarios mensais para os eleitos, para os que irao
cumprir sua atividade somente por dois meses em cada ano.
Durante o periodo de atividade legislativa, € justificavel, sim,
uma justa reposicao que cubra suas despesas. Mas, no res-
tante do ano, isso nao se justifica, pois Politica nao é profis-
sdo, todos estarao de volta as respectivas profissoes. Mais
importante ainda: nao se justifica a montagem de gabinetes
carissimos e desnecessarios, a disposicao de cada eleito.
Nos dois meses de atividades legislativas, um grupo limitado
de funcionarios basta, eles podem ser funcionarios ptblicos
provisoriamente comissionados nos Legislativos.

Quarto ponto

E importante que cada representante eleito continue a
recolher a contribuigao previdenciaria que sempre reco-
lheu, garantindo sva futura aposentadoria. Mas que se
aposente na sua profissao, nao como “politico profissional”.

Todas essas consideracoes sao evidentemente radicais.
Descem as raizes dos problemas que hoje nos afligem, so-
bretudo aos problemas decorrentes da corrupgao institucio-
nalizada. Corruptos e corruptores costumam dizer que: “—
Sempre fol assim e assim continuara a ser’. Completam de
modo cinico: "~ O que nao pode é desviar dinheiro demais”. O
povo nao aceita essas afirmacoes, nao aceita que temos de
nos conformar, que isto é algo que nao pode ser evitado.

Em decorréncia de uma nova forma de se fazer a repre-
sentagao politica, é claro que todos irdo perguntar: se os
eleitos nao sao profissionats, a politica sempre inteiramente
dedicados, como ira entao se formar a opiniao poblica?

Aqui entra a questao da busca da convergéncia de
opinides. Ela necessariamente deve ser estimulada por in-
termédio de partidos politicos, realmente representativos
do conjunto social.

Mas essa ja é uma outra discussao.

Nelson Guimardes Proenca

Membro da Academia de Medicina de Sdo Paulo, Ex-presidente
da Associacdo Médica Brasileira e Ex-presidente da Associacdo
Paulista de Medicina.



O semeador de horizontes

Paulo Bomfim

[brahim Nobre foi quem me apresentou o sobrado onde
viveu José Bonifacio, o mogo, mestre amado pela geragao
de Castro Alves e Ruy. A rua deixou de ser do Ouvidor
e passou a ostentar seu nome. No passado, chamou-se
Rua da Cadeia Velha e do Governador, em homenagem a
outro morador ilustre, D. Francisco de Sousa que, antes
de vir para a América, serviu em Tanger e comandou em
1578 a frota que levaria D. Sebastiao a tragica jornada de
Alcacer-Quibir,

Politico habil e erudito, sabia moldar-se a sitvagoes di-
versas, o que lhe valeu a alcunha de D. Francisco “das
manhas’.

Esse D. Juan de metas impossiveis da os primeiros
passos do bandeirismo enviando homens nos rumos do
Sabarabugu, Cataguases, Goidas e Mato Grosso. Protetor
dos indios escravizados, efetua a conquista do Rio Gran-
de do Norte e defende a costa brasileira dos ataques cor-
sarios franceses, ingleses e holandeses.

Fot o propulsor da expedigao de Gabriel Soares de Sou-
sa que levaria a morte o autor do Tratado descritivo do
Brasil na regiao sitvada entre o Jacobina e o Paranami-
rim do Rio das Contas.

Prossegue a saga do cavaleiro andante enamorado de
serras resplandecentes. Chega a Sao Paulo em 1558,
acompanhado de pequena corte.

Antes de sua vinda, segundo depoimentos de Fernao
Cardim e Fret Vicente do Salvador, os paulistas vestiam-
se de "burel e pelotes pardos e azuis de petrinas compri-
das", com ‘“roupodes de cacheiras sem capa’. Homens e
mulheres se cobriam com o rstico pano de algodao teci-
do pelas indias, e, se havia alguma capa de baeta, era luxo
emprestado aos noivos que adentravam a igreja no dia do
casamento.

Com D. Francisco de Sousa, os paulistas passam a vi-
ver com certo luxo depois que "viram suas galas e de
seus criados, e houve tantos librés e mantos de seprilhos
que ja parecia outra coisa’.

Comanda pessoalmente expedicoes a Serra de Ara-
coiaba, langando no Vale das Furnas, onde encontra
Afonso Sardinha fundindo ferro, fundamentos da Vila de

Nossa Senhora do Monte Serrat, madona de sua devo-
cao. Percorre também as minas de Bocaitava, Vuturana,
Caatiba e Jaragua.

Responsavel pelas primetras bandeiras, envia em 1601
André de Leao em busca da prata e, no ano seguinte, faz
partir a tropa comandada por Nicolau Barreto, com tre-
zentos homens brancos e mamelucos e centenas de indios
flecheiros que, deixando o arratal do sertanista na Mooca,
vai pelo Tamanduatef ao Tieté, prosseguindo rumo ao Bai-
xo Parana, em demanda do ouro e da prata do Vice-Retno
do Peru. Abria-se, com um século de antecedéncia, o ciclo
das Moncoes.

Sob a capa de uma legenda dourada, iniciava-se tam-
bém a demanda do Guaira que teria em Manuel Preto e
Raposo Tavares seus cabos maiores.

Quando a bandeira de Nicolau Barreto regressa a Sao
Paulo em 1604, ja nao encontra D. Francisco, que s6 vol-
taria ao Brasil em 1608 como governador da reparticao
do sul e superintendente das minas com jurisdicao das
capitanias do Espirito Santo, Rio de Janeiro e Sao Vicente.

Em 1609, liga-se o Diogo de Quadros e Francisco Lo-
pes Pinto na exploragao de engenho de ferro em Santo
Amaro.

Declina a partir datl a existéncia errante daquele que
despertou nos paulistas a tentagao das serras de prata,
dos morros cobertos de pedras preciosas e das lagoas
douradas.

Vem a falecer em Sao Paulo, pobre e desamparado, em
11 de junho de 1611, 0 conviva de reis, de sertanistas e de
bugres. Setenta anos mais tarde, seu sonho de esmeral-
das arrebataria, nas margens do Rio das Velhas, a vida
de Fernao Dias.

No sumidouro do Anhangabat, apenas uma viela lem-
bra a desmemoéria da cidade o nome de D. Francisco de
Sousa, semeador de horizontes,

Paulo Bomfim
Principe dos Poetas Brasileiros.

=

P T T
e N o gt



~
.

< ‘ G
il %

Ultimamente, quando andamos na rua, a pé, de taxi ou
de metrd, € comum vermos pessoas bebendo agua ou le-
vando uma garrafa de agua consigo. Tudo isso porque os
diferentes meios de comunicagao estao divulgando a ideia
de que beber muita agua € essencial para uma boa satde.

Recentemente, num Congresso de Nefrologia, havia um
stand, alugado por uma empresa vendedora de agua, que
aproveitava os temas do Congresso para vender dgua mine-
ral, mais um a propagar os beneficios de beber muita agua.

Devemos beber muita agua, segundo seus defensores,
baseados em doze motivos.

1. Controlar a pressao sanguinea, mantendo o equilibrio
hidroeletrolitico e o bom funcionamento das células
musculares, impedindo o aparecimento de cdimbras.

2. Ter menos propensao de sofrer ataques cardiacos.
O sangue mais diluido, fluindo com mais facilidade
pelos vasos sanguineos, diminui as chances de apa-
recimento de infartos e de derrames.

3. A agua auxilia a lubrificagao das paredes intesti-
nais e a movimentacdo do bolo fecal, evitando a
constipacao e a formacao de gases.

4, A agua é importante na eliminacao de calculos uri-
narios. Este é um erro comum que acontece no tra-
tamento da calculose urinaria. Havendo calculos,
especialmente de repeticdao, deve-se saber a causa
que motivou e por que ocorreram. Um grande nu-
mero de individuos tem, em seus tubulos, mecanis-
mos que impedem a formagdo de calculos, sendo o
mais importante o citrato. Apenas 40% dos portado-
res de hipercalcitria formam calculos, provavel-
mente em decorréncia dessas formas de protegao.

5. Durante exercicios fisicos e também em certas pro-
fissoes, em que ha sudorese excessiva, levando a
desidratacao.

6. A agua aumenta a atividade do sistema nervoso e
eleva o nivel da energia.

7. A agua ajuda a emagrecer e a perder peso.

8. Mantém o organismo hidratado e € essencial para a
protegao dos olhos.

9. Um dos primeiros sinais de desidratacao ocorre na

pele e nas mucosas.

Beber agua favorece a excrecao de substancias to-

xicas e prejudiciats.

11. Beber pouca agua quando guiamos um carro é
igual a dirigir sob os efeitos de bebidas alcodlicas.

12. O consumo de agua € vital para o bom funcionamen-
to do organismo.

Jenner Cruz
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3. Beber muita agua

Qual é a quantidade ideal de agua que devemos beber
diartamente? Segundo a Organizagao Mundial de Satde,
para os sedentarios é de 2,2 litros para as mulheres e de
2,9 para os homens. Porém, para os fisicamente ativos,
esses ndmeros sobem para 4,5 litros por dia.

Nao estou de acordo. Eu bebo agua ou outro liquido
apenas quando estou com sede. Como estou meio sedenta-
rio, por causa da idade, suo pouco e bebo muito pouco li-
quido diariamente.

A ingestao exagerada e desnecessaria de qualquer li-
quido pode nao s6 ultrapassar a capacidade renal de ex-
creta-lo como carregar substancias que normalmente nao
seriam excretadas.

A distribuigao dos liquidos nos compartimentos vascu-
lar, intersticial e celular depende de varios fatores, porém
deve ser mantida dentro de limites considerados normais.
Havendo perda liquida, € importante que ela seja substitut-
da por um volume adequado para evitar o aparecimento
de desidratagao.

Existe uma doenca, denominada diabetes insipido, que
consiste em eliminar um grande volume de urina hipotoni-
ca e insipida, acarretando muita sede. Ela admite cinco
variantes. Vamos descrever duas: a primeira é decorren-
te da inabilidade da hipéfise posterior em secretar ou sin-
tetizar um hormoénio antidiurético denominado vasopres-
sina, que controla a osmolalidade sanguinea. A segunda é
denominada polidipsia primaria, na qual o paciente tem
valores normais da vasopressina, bebendo muita aguva
por doenga mental, como esquizofrenia, desordem obses-
siva compulsiva ou polidipsia psicogénica, em que o pa-
ciente bebe de dois até quatro ou mais litros de agua por
dia, segundo eles, para eliminar os venenos do corpo.

Qual a consequéncia de beber tanto liquido?

O excesso de liquido ingerido forca o aumento anormal
e continuo da diurese, com perda de varias substancias
de eliminacao renal. Esta provado que os pacientes com
polidipsia primaria possuem dosagem de eletrolitos como
Na, Cl e K em valores baixos, felizmente dentro de valo-
res ainda considerados normais.

Mais uma vez, conclusdes pouco cientificas da Organiza-
cdo Mundial de Satde estao equivocadas. Nao devemos
aceitd-las sem antes estuda-las. Habitualmente, s6 bebo
agua quando tenho sede. Beber agua em excesso nao sé é
desnecessario para nossa satde como pode ser prejudicial.

Jenner Cruz
Membro emérito de Academia de Medicina de S@o Paulo.
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L’ art dentaire en Médecine Légale

Obra escrita por Oscar Amoédo, nascido em Cuba,
em 1863, e falecido na Franca, em 1945. Foi um dos
pioneiros da odontologia legal, cujo livro em comento é
um dos classicos da matéria. Nele o autor mostra como
se pode identificar corpos post-mortem de individuos
carbonizados. Antes, porém, descreve, em pormenor, a
anatomia dentaria, seu desenvolvimento, as anomalias,
os dentes nas diferentes ragas humanas, a céarie, as
erosoes etc. A parte legal esta no final do livro, que
traz, também, um bom glossario. Sao 610 paginas, com
varias ilustracoes; capa original necessitando alguns
reparos. Editado pela Masson Editeurs, Paris, sem data
(estima-se inicio do século XX). Doado a APM em 1989,
por Joao Baptista de Oliveira e Costa Jgnior, o querido
e saudoso Professor Costinha.

Guido Arturo Palomba
Diretor Cultural Adjunto da APM.
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