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Edificio Planalto
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Edificio Viadutos

Vizinhos famosos da APM

Voce ja deve ter visto esses prédios em videos, revistas, fotos,
durante caminhadas, ou passando de carro pelo Viaduto Jacarei
e pela Rua Dona Maria Paula, aqui na regido central de Sao
Paulo, mais precisamente onde come¢a o bairro da Bela Vista.
Um entroncamento de bairros: Bela Vista; Liberdade; Consolagio;
e Centro. Nao importa, esses edificios podem ser avistados de

longe, sao imponentes, famosos e maiores do que a possivel
b >
polémica geografica.

Nelson Di Francesco

Uma referéncia para satisfazer sua curiosidade: a Camara
Municipal (Palicio Anchieta) esta localizada entre eles.

Sio obras arquitetonicas do desenhista autodidata (ele nao era
arquiteto formado) e construtor paulistano Jodao Artacho Jurado

(1907-1983), edificadas principalmente nas cidades de Sao Paulo
e Santos, durante a década de 1950.

Foi nesse perfodo que ele projetou e executou, pela Constru-

tora e Incorporadora Mongbes, da qual era um dos socios, a
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maioria das construcoes, todas com finalidade residencial. Os
bairros escolhidos foram Vila Romana, Perdizes, Brooklin, Hi-
gienépolis, Republica e Bela Vista. Destacam-se os Edificios
Duque de Caxias, General Jardim, Pacaembu, Piauf e Sabara,
Cinderela, Parque das Horténcias e Parque das Acacias, o Saint
Honoré (na Av. Paulista), Louvre (na Av. Sdo Lufs), e o fantasti-
co Bretagne, no bairro de Higienépolis. Este ultimo, apontado
pela revista inglesa Wallpaper, como um dos melhores edificios
do mundo para se viver. O Bretagne, de fato, ainda ¢ um dos
mais bonitos, charmosos e cobi¢ados de Sio Paulo.

Polémico por causa de seus sonhos de conforto, beleza e pra-
zer, uma vez que nao gostava de lugares apertados e apartamen-
tos escuros, Artacho Jurado comegou a introduzir elementos
novos para a arquitetura da época e, com isso, foram surgindo
arquitetos que se declararam seus inimigos, em razdo de sua
ousadia e do fato de ele nio ser arquiteto.

Uma coexisténcia de diversos estilos: 20 lado do moderno,
juntaram-se o nouveau, o déco e o classico. Sacadas ornamentadas
com floreiras, elementos vazados em cetdmica, azulejos, mar-
mores, ferro, moldura em pastilha “vidrotil”, cores rosa e em
tons pastel, terragos, paredes abauladas, formas arredondadas e
pilotis, entre tantas outras inovagoes.

“Ao projetar os edificios Piauf e Sabara, no inicio da década
de 1950, ele percebeu as necessidades e sonhos de moradores de
condominios verticais, como a praticidade de se morar em um
apartamento, mas com a comodidade ¢ o espa¢o de morar em
uma casa... Instala balls pomposos, saldo de festas, sala de crian-
cas, bar, jardim de inverno...” (in, “Polémico Artacho: do kitsch
a0 cult” — Revista de Arquitetura e Urbanismo — edicido 174,
setembro de 2008).

Indico também a leitura do livro “Artacho Jurado: arquitetu-
ra proibida”, de autoria de Ruy Eduardo Debs Franco — ed.
Senac — SP — 2008, fartamente ilustrado, em que podem ser
vistos detalhes das plantas arquitetonicas de alguns prédios,
campanha publicitaria paralancamento de outros, além do Con-
dominio Parque Verde Mar (praia do Boqueirdo) e o Edificio
Enseada (Ponta da Praia), ambos na cidade de Santos. Conheci
um apartamento no Parque Verde Mar, ainda nos anos 1960, no
auge! Simplesmente fantastico, e até hoje chama a atencio de
quem caminha pela orla maritima.

Voltando aos dois edificios, objeto desse artigo, fotografei-os
em agosto de 2015. O primeiro, na foto a esquerda, é¢ o Condo-
minio Edificio Planalto (Rua Dona Maria Paula, 279) cuja cons-
trucdo terminou no ano de 1956. Tem 4rea total de 27.000 m?,
com 294 apartamentos (originalmente) de 1 e 2 dormitérios, com
area variando entre 44 ¢ 127 m? tteis. Ttés blocos com 26 pavi-

mentos e 10 elevadores sdo suas outras caracteristicas.
Seu hall ¢ usado para exposi¢Ges de arte e fotografia.

A outra foto mostra o Condominio Edificio Viadutos (Praca

General Craveiro Lopes, 19), assentando em pura rocha — onde

foram abertos espagos para as sapatas de concreto —, foi con-
cluido em 1955. Sua drea total é de aproximadamente 30.000 m?.

A planta original previa 368 apartamentos distribuidos em 23
andares. Cada andar com 12 apartamentos compostos de sala,
quarto, cozinha e banheiro, além do terraco; ¢ outros 6 aparta-
mentos com sala, 2 dormitérios, copa/cozinha, banheiro social,
quarto e banheiro para empregada, area de servico, entradas
separadas e terrago.

Alguns apartamentos pequenos foram fundidos, por opcao
do comprador, ainda na planta. O “Viadutos” foilancado no ano
de 1951 e vendido em uma semana, sendo que 60 unidades foram
para compradores das cidades de Sao José do Rio Preto e Franca.

A cobertura tem um andar vazado e pilares azuis sustentam
o grande saldo de festas envidracado, em 360 graus, de onde se
avista um dos panoramas mais bonitos de Sdo Paulo.

Os amplos saldes de festas desses dois edificios sao utilizados
para a gravacdo de comerciais para a TV, videoclipes e filmes.
Festas e eventos concorridos também acontecem frequentemente.

Suas fachadas sao tombadas pelo CONPRESP (Conselho
Municipal de Preservacdo do Patrimonio Historico, Cultural e
Ambiental da Cidade de Sao Paulo), e os apartamentos sio dis-
putados por artistas, profissionais liberais (antiquarios, decora-
dores, produtores culturais) estudantes ou empresarios em busca
do charme vintage, que ndo se preocupam com o fato de haver
poucas vagas de garagem. A regiao nao tem transito complicado
e ¢ fartamente servida por taxis e linhas de 6nibus.

Quase tudo estd por perto. Em 10 minutos de calma caminha-
da, vocé chega a Esta¢do Anhangabat do metro, ao terminal de
onibus Praca da Bandeira, a Biblioteca Mario de Andrade, ao
Centro Cultural do Banco do Brasil, ao Espaco Cultural dos
Correios, a Caixa Cultural, ao Férum Joao Mendes, ao Shopping
Light, ao Teatro Municipal, 2 Avenida Nove de Julho, a Rua da
Consolagdo, a Rua Augusta, a Avenida Brigadeiro Luis Antonio
(onde esta a sede da APM), a igrejas, universidades, cantinas,
restaurantes, teatros, padarias, supermercados, lavanderias, feiras
livres (duas aos domingos), barzinhos, além de toda a infraestru-
tura de comércio e lojas. Nao falta absolutamente nada, ao con-
trario, sobra...

A vida boémia da cidade pulsa por 14, ou por aqui, afinal eu
resido pertissimo do “Planalto”.

Gostou de conhecer um pouco mais dos nossos vizinhos fa-
mosos? Pensa em comprar ou alugar um apartamento? Otimo,

mas precisara fazer um cadastro e ficar na fila... Boa sorte!

Nelson Di Francesco
Pesquisador histérico
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O Cavalo Branco da Oportunidade

Desde criancga, ougo a expressdao “a oportunidade é como
um cavalo branco que passa uma tnica vez na sua vida”.

Naio sei dizer ao certo de onde vem essa frase, se do meu
pai que sempre filosofa a respeito das situagdes cotidianas ou
se ¢ de algum célebre pensador.

Nio sei... Mas sempre ouvi essa expressao.

Conforme fui crescendo, algumas vezes me frustrando e,
em especial nesses momentos, o tal cavalo branco me assom-
brava e eu pensava: Cadé ele? E eu mesma respondia: prova-
velmente passou e eu nido vi. Como posso nao ter visto um
cavalo branco?

Uma noite dessas, estatelada no sofa, zapeando pelos canais
da televisdo, esperando o sono bater, uma propaganda de
racdo de cachorros me chamou atencdo. Era uma histéria.
Mostrava um adulto jovem contando como era sua vida, que
morava sozinho e sempre teve o sonho de adotar um cachorro.

A mie do rapaz, passeando pelas ruas, percebeu que uma
pequena cadela maltratada a estava acompanhando, lembrou-
-se do desejo do filho e acabou recolhendo o animal e levan-
do-a ao rapaz.

Lola, como passou a ser chamada, foi aceita e amada ime-
diatamente.

Depois de algum tempo no novo lar, Lola mostrou sinais
de algum problema de saude, o rapaz a levou imediatamente
ao veterindrio e descobriu que ela estava parindo.

Como ele morava em um apartamento muito pequeno nao
poderia ficar com as duas, entrou nas redes sociais e divulgou
o nascimento da filhota da Lola, oferecendo-a para adogao.

Uma jovem se interessou e foi conhecer o filhote, Lola e o
dono de ambas.

Resumo: os jovens se casaram, juntaram os mascotes €
depois de pouco tempo, tiveram um filho.

No inicio do programa o rapaz disse algo mais ou menos assim:
“quando voc¢ faz sua parte, o mundo conspira a seu favor”.

Na verdade, esse é um resumo da frase do célebre escritor
e pensador Goethe, que diz:

“no momento em que realmente nos decidimos, entao o
universo comeca a agir também. Todo tipo de coisa comeca
a ocorrer, coisas que nao ocorreriam normalmente, mas que
acontecem porque vocé tomou a decisio. Uma série de even-
tos flui dessa decisao, levantando a nosso favor todo tipo de

imprevistos, encontros e assisténcia material que nenhuma

Claudia Dalé Perini

pessoa no mundo poderia planejar que ocorresse na sua vida.
Seja 14 o que vocé possa fazer, ou tenha o sonho de fazer:
comece. O arrojo tem dentro de si inteligéncia, poder e magia.
Entdo comece agora.”

Vocé pode estar se perguntando: o que a historia da Lola
tem a ver com Goethe?

Nio existe Cavalo Branco, existem “Lolas”, existem oport-
tunidades de nos relacionarmos com o mundo a nossa volta,
com pessoas, situagoes.

Quando acordamos ensimesmados em nossos problemas,
0s reais e 0s que criamos, n3o percebemos nem o que tomamos
no café da manha e saimos para o mundo cegos de olhos e
mente, com 0s nossos sentidos embotados, omitindo-nos dos
acontecimentos que nos rodeiam durante o dia, deixando de
petceber as pessoas que passam por nds, os cheiros, as cores...

Somos energia, imersos em um mundo de energia onde a
inexoravel lei de Newton de a¢io e reacio nio perdoa, para o
bem ou para o mal.

Deveriamos conspirar a nosso favor, movimentar nossa
energia a nosso favor, do momento que abrimos os olhos até o
fim do nosso dia. Quando passamos a fazer parte da nossa
histéria, movimentamos energias até entdo estagnadas que re-
verberam no meio, no outro, nas coisas. E essa onda energética
retornara para nos, trazendo-nos de volta o que mandamos.

Em um determinado momento do programa o rapaz disse:
“eu dei uma familia para Lola e ela me retribuiu com uma
familia”.

Nao quero mais simplesmente ir. Quero vivenciar os meus
trajetos, as pessoas e as oportunidades que me sdao dadas.

Quem sabe quantas “Lolas” passam por nés e nio enxet-
2amos?

Entdo, chegamos em casa cansados, exaustos, exauridos...
carrancudos, reclamando da falta de sorte e de oportunidades.

Ainda esperamos o Cavalo Branco, reluzente, esplendoroso,
com a nossa oportunidade servida em uma bandeja de prata.
Recusamo-nos a fazer o primeiro movimento e nao percebe-
mos que provavelmente as nossas oportunidades sao simples-

mente “Lolas”.

Claudia Dalé Perini
Enfermeira
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No pais dos absurdos,
os absurdos no futebol

Ha alguns meses cataloguei uma série de absurdos que,
na minha opiniao, decorrem de uma mentalidade tacanha,
raiz do atraso no desenvolvimento deste maravilhoso pais.
Dai o titulo de Pais dos Absurdos.

Entre outros, alguns absurdos: lei “mais médicos”, lei das
palmadas, leis trabalhistas que tolhem a produtividade,
cotas raciais, maioridade penal aos 18 anos, salario para
presidiario mesmo que ndo trabalhe, visita intima para
presidiario que resulta no aumento do seu ganho mensal, e
por af vai até o mais recente: acabo de ser multado por ul-
trapassar um... ciclistal

Neste ano passou a vigorar uma nova interpretagao da
participagiao das mios e dos bragos no futebol principal-
mente quando ha o choque com a bola. Desde que aumen-
te a area do corpo interrompendo a trajetoria da bola,
falta. Como geralmente ocorre na grande area, pénalti.
ABSURDO.

Preliminarmente, faz-se necessario conhecer a 12* das 17
regras do futebol de campo que versam sobre as faltas e
incorrecoes.

Diz ela: “Um jogador que cometa intencionalmente
uma das nove faltas seguintes serd punido com tiro livre
direto, cobrado do local onde ocorreu a falta”.

E em seu ultimo item, o 9% “falta: carregar, golpear, ou
arremessar a bola com a mio ou o braco”.

“Se qualquer dessas faltas for cometida por um defensor
dentro de sua grande area, sera punido com um pénalti.”

Pois bem. Hoje, praticamente em todos os jogos oficiais,
o arbitro assinala pénalti quando do encontro da bola com
o braco ou a mao do defensor que esteja dentro da grande
area. Repito, UM ABSURDO. A regra é clara, como diz
um ex-arbitro, hoje comentarista de jogos pela TV, mas

justifica tais pénaltis porque os bragos ndo estio colados

Antonio Carlos Gomes da Silva

ao corpo, aumentando, assim, a area que pode bloquear a
passagem da bola. Logo, o jogador agiu intencionalmente
para beneficiar seu time. Ora, é impossivel praticar qualquer
esporte com os bracos imobilizados junto ao corpo.

Por essa elementar razdo, s6 existe uma possibilidade de
falta quando do choque da bola com os bragos ou com as
maos: a intengao do defensor em movimenta-los em dire-
¢do a bola para obter vantagem. Mesmo assim, hd quase
um consenso em nio punir quando esse movimento se der
para proteger alguma parte sensfvel do corpo do defensor.

No entanto “bola na mao” (como se usa dizer) hoje é
tratada como falta, ou pior, pénalti, porque os arbitros estio
mais focados nessa situacdo quando ocorre na grande area.

Acostumados com a simplificacdo “bola na mao ou mio
na bola é sempre pénalti”, no dizer dos boleiros, adotada
em jogos de futebol society para evitar brigas, muitos tor-
cedores, ¢ até, pasmem, cronistas esportivos desconhece-
dores das regras do futebol costumam exigir a marcagao
de pénalti quando a bola vai em dire¢io ao gol, mas tem
sua trajetoria interrompida pelo choque com o brago ou
a mao do defensor. Portanto, incluem mais uma variavel
que inexiste nas regras: em dire¢do ao gol. Nio existe
essa interpretacdo. Desde que ndo haja intencio, quer
dizer, desde que seja casual, ndo é pénalti coisa nenhuma.
Repito o bordio do tal ex-arbitro, isto ¢, a regra ¢é clara: a
condicdo sine qua non é a INTENCAO de interromper a
trajetéria da bola.

Contudo, o que vemos hoje em dia nos jogos de futebol
¢ um festival de tapas e cotoveladas. Em quase todos os
jogos, aqui no Brasil, a0 menos um jogador atinge o adver-
sario com uma cotovelada ou um tapa na cara, cuja conse-
quéncia geralmente é um ferimento cortante com sangra-

mento. Sob o pretexto de defender a bola, com a conivente



opinido de muitos cronistas esportivos, o arbitro nem falta

assinala na maioria das vezes. Verdadeiro contrassenso: de
um lado concede um pénalti em toque involuntario, mas
de outro deixa de punir uma agressiao. Quanta incoeréncial

Futebol vem do inglés fooz, que significa pé. Logo, é jo-
gado com os pés que ndo tém as excelsas qualidades das
maos. Portanto, com muito menos recursos os pés fazem
dos futebolistas verdadeiros artistas. Mas quando usam os

pés, e ndo as maos ou os bragos.

Hoje, os bragos sao usados tanto para impedir que o
adversario jogue quanto para aterra-lo ou para agredi-lo,
com a desculpa esfarrapada “uso legal para proteger a bola”,
ja comentado. Alguns jogadores até parecem nadadores ao
enfiar os bracos ombro adentro do adversario para impedir
que executem uma jogada. Verdadeira bracada de nado livre.
Ora, a bola deve ser protegida com o corpo e com 0s pés,
pois esta ¢ a esséncia do futebol. Nunca com a participacao
dos bracos. Outro ABSURDO.

Isso foi s6 o comeco, porque com a necessidade de usar
os bracos para impulsionar o salto, os jogadores de futebol

estdo se transformando em lutadores do MMA (ou coisa
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Disponivel em: <http://esporte.uol.com.br/>.

que o valha). E um festival de tapas, murros e cotoveladas
que poderd acarretar uma parada cardiaca no dia que acer-
tar em cheio o pescoco do adversario na regiao do glomo
carotideo. Ali4s ja tivemos a morte de um goleiro (na Afri-
ca?) apds chocar-se com um avante. Creio ter sido esse o
motivo. E os complacentes arbitros dao apenas falta e ra-
ramente advertem o infrator. Pergunto: qual é a puni¢ao ao
jogador de basquetebol que usa as pernas para dar uma
rasteira no adversario? Eliminag¢do do jogo!

Caso se mantenham essas ABSURDAS interpretagoes,
particularmente a relacionada a “bola na mao” que resul-
te em um pénalti, falta capital que pode decidir a vitoria
ou a derrota de um time, sugiro que os jogadores ou
amarrem seus bracos no corpo ou fagam uma operagio,
colocando uma protese que permita desatarraxar os bracos
ao entrar em campo, voltando a recoloca-los nos ombros

ao final do jogo.

Antonio Carlos Gomes da Silva
Meédico e Membro da Academia de Medicina de Séo Paulo
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Pernoites. Percal¢os. Percutaneas
picadas... Perniciosos...
PERCEVEJOS!

De 2012 a 2015... percevejos! Com todo o vigor, assinala-
dos em Nova York, a ponto de hoteleiros empregarem caes
farejadores para identificacio de hospedarias infestadas.

Oral Nova-iorquinos estdo por nos descobrir, a este autor,
fonte individual para pesquisa — incomparavel armadilha
humana —, pois que ja atraimos os chupa-sangues em
momentos polares, ao inicio e ao final do curso para a
profissdo que elegemos — o de medicina.

1942... Aos 16 anos, desatracamos do cais litoraneo, ace-
nando adeus ao Gymmnasio Santista, tradicional Colégio Ma-
rista, com o objetivo de nos matricular no pré-médico da
capital. Primeiro contato com a Sao Paulo de 800 mil ha-
bitantes! Imensa... para quem procedia do bairro do Macu-
co, em Santos! Desembarcamos na Estacdo da Luz, dinhei-
rinho contado, mil réis, dois, cinco mil réis... Nao ousamos
procurar hospedagem a distancia do terminal ferroviario,
para que nao nos perdéssemos. Diante da Estacio, casaroes
centenarios com anuncio “VAGAS” (em Santos, as ocea-
nicas; no albergue, ondas, as do colchdo de capim...). Pernoi-
te barato, nao individual, com direito a baratas, mas sur-
presal As horas da madrugada, a luz é acesa, ndo por nds,
pelo desconhecido que se aloja na camilha ao lado! Medo,
s6, mas nao bastante. Luminosidade — stbita — expde a
profusio de insetos batendo em retirada por lencdis e pa-
redes! Os tais percevejos!!! Macica a infestagdaol Ao gosto
hitcheockiano.

Oral Na manha seguinte... carogos vermelhos, duros...
grosseiros carimbos dos tatuadores sanguinarios! Coceira
prala da contal Primeira licao pratica de introdug¢io a pro-
fissdo: Parasitologia Médica ao vivo!

1950... Virando a pagina, licdo segunda. Sexto e ultimo

ano do Curso Médico, canudo a mio! Comemora¢ao em

Arary da Cruz Tiriba

Buenos Aires! Economias amealhadas, 9 de julho de 1950,
quadrimotor Panair do Brasi/ ronca 4 horas, deposita-nos
— os doutorandos da Escola Paulista de Medicina — em
Ezeiza. Nove de julho, repetimos, data magna argentina
[nenbuma relacio com a revolucao bandeirante]! Nacionalismo
exacerbado — de Peréon —, populaciao do pafs inteiro
acorrera a Capital! Supersuperlotaciao da hotelarial Sem pou-
sada, do aeroporto para a rual Comitiva dispersa. E agora?
Colegas, os remediados, de alguma forma conseguem
alojamentos razoaveis. Um calhambeque da época leva-nos
a pension coletiva en la Boca. Nao deu outra. Ao nascente do
dia imediato... despertar cheio de carogos; intenso, o pru-
rido, decorrente das picadas do asqueroso!

Piot! Um catedratico da universidade austral oferece-nos
recep¢ao em sua residéncia. Convidara algumas nzias para
a confraternizacao académica portenho-paulistana. Ao fixar
sua visdo em nosso pescoco lesionado, sentenciou, alta voz,
inapelavel:

— Brasiléno... Sifilis!

Doéi1, ndo doi? A essa altura, nos, por dever de oficio expert
do repulsivo Cimex lectularins, submetido — segunda vez
—, a0 inseto da cama! Diplomaticamente, ndo denunciamos
o endereco do pulgueiro para nio ferir brios dos orgulho-
sos hermanos. Contida /a gana, mas vontade de sobra para
retrucar, a insinuagao ofensiva, em portunhol. Pornografia?
Apenas sutil...

— Perdon Maestro! Brasileno, si! Picadura! Picadura! Pero nada
de sifilis!

Desventuras ndo bastantes! 16 de julho, ainda no pafs ir-
mao, suportamos #osotros, brasilénos en las calles, el “temporal”

fantdstico, la “llnvia” copiosal De chistes! Final da Copa do

Mundo: Brasil 1, Uruguai 2! Maracanazo! Para ficar na histéria...



Tu Buenos Aires querido | cuando yo te vuelva a ver | no

habrd mds penas ni olvido...

— Grande Carlos Gardell Tawmbién no habri mis “chinches”...
petcevejos, esse, 0 nome que se dar?

Teria sido uma razao para especializagio, do A., em doen-
¢as transmissiveis que incluem as produzidas pelos ectopa-
rasitos hematéfagos (pulgas, carrapatos, mosquitos, barbei-
r08). Qui sta il busillis...

Até aqui, palavra, a do estudante. Agora, a fala do espe-
cialista.

Previsivel a reedi¢ao, em nosso meio, do parasito, tantas
as excursoes turisticas a atualidade mundo afora...

Dai, adverténcia, leitor! Antes das dormidas, convenien-
te avaliar as condi¢oes de limpeza do albergue, se cheira
bem, se cheira mal. Ambiente malcheiroso deve-se, em
parte, as fezes do inseto integradas ao sangue digerido; seu
odor, desagradavel, ¢ penetrante, o porqué dos caes fareja-
dores mencionados.

Males epidémicos, pestes, registradas desde a antiguida-
de, tém sido supostos extintos, fazendo-nos crer que esta-
mos a salvo da reedicdo dessas ameacas. Querem ver? Sifi-
lis, lepra, peste bubonica, tuberculose, colera, antraz, raiva,
malaria, parotidite (caxumba, “papeira”), sarampo, escat-
latina, tifo epidémico, meningite cerebrospinal epidémica,
influenza, escabiose... inquietas! Surpreendentes! Qualquer
que seja o continente, até no primeiro mundo! Néo bastas-
sem tais fontes epidémicas, conhecidas dos nossos ances-
trais, incorporam-se identidades mais recentes influenciadas
por turismo, as vezes, pot estado fisico de imunodepressio:
criptosporidiase; hantavirose, legionelose, febre do Nilo
ocidental, diarreia de viajante... E pouco? Mas nio se per-

turbem, em agdo, j4, ji... sua perspicacial

Arary da Cruz Tiriba
Professor universitdrio (EPM/UNIFESP),
Emérito da Academia de Medicina de Séo Paulo
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Sextina do
amor maior

Sérgio Borges Balsamo

A vida vai passando e nunca muda

o silencioso amor que dentro trago

do pobre coragio de ha muito longe.
Aquela que me inspira jamais soube

da pequena fagulha que hoje é chama,

do ardente amor que implora numa prece.

Ha muito tempo rezo a mesma prece,
mas penso que esta sorte ja nao muda
e mais se afasta quanto mais se chama.
E por isso calado sempre trago

o nome dela que nao sabe ou soube
do amor que lhe dedico, mesmo longe.

E por mais que seus olhos fiquem longe,
estdo presentes nesta minha prece,

tao contrita, eu que rezar jamais soube.
Eis o que amor nos faz, inova e muda,

e como santa em um altar a trago,
mantendo acesa rubra e casta chama.

Consumido por esta ardente chama
nio sei quanto consigo ficar longe
daquela que no peito impressa trago.
Mas penso que se ouvisse minha prece,
calada ficaria e sempre muda,

nao saberia do amor, nunca soube...

Mas eu que apaixonado ha tanto soube
que amor pode atear candente chama,
inda espero por ela, que nio muda,
que permanece intocavel e longe,

tao distante do alcance desta prece,
indiferente a dor que viva trago.

Que faco do amor que no peito trago,
que puro e acalentado ja se soube,
traria em resposta a esta prece,
frondosa arvore, que assim se chama

o amor que vem crescendo desde longe
como cresce uma planta desde muda?

E nada muda se sorver um trago
de amargo fel ao longe... Sempre soube
da inabalavel chama desta prece!
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Colunado livro

Formulario

Se do bom vinho dermos um gole em calice de cristal e outro em
copo descartavel de plastico, embora ambos os recipientes conte-
nham a mesma bebida, o prazer do deguste ¢ incomparavel.

Essa mesma diferenca entre o calice de cristal e o copo de plas-
tico vale para o livro de papel e o ¢-book. O conteido da obra é o
mesmo, mas, a2 bem ver, o sabor da leitura é absolutamente outro.

Um dos melhores exemplos do que se esta a dizer ¢ o Formulario, de
Pedro Luiz Napoleao Chernoviz, pela beleza visivel da encadernacio.

O livro, que seguramente esti entre os mais interessantes da
Medicina, descreve os medicamentos, as doses, as doengas em que
sao empregados, as plantas medicinais indigenas do Brasil, além de
trazer um compéndio alfabético das dguas e estancias minerais de
diversos paises.

O autor, Pedro Luiz Napoledo Chernoviz (nome abrasileirado),
nasceu na Polonia, em 1812; a seguir, ainda na infancia, mudou-se
para a Franca e imigrou para o Brasil em 1840. Aqui dedicou-se a
terminar o livro de que se fala, originalmente publicado em lingua
portuguesa. A finalidade era, de forma simples, explicar os remédios,

a posologia, as doengas, os procedimentos basicos para orientar

leigos e académicos, mostrando-lhes como dar os primeiros socor-
ros aos doentes.

Assim nasceu o Formulario, editado em 1841, que se tornou, por
muitas décadas, referéncia para questées médicas. Em 1855, Cher-
noviz retornou a Franca, onde faleceu em 1881. Com a sua morte,
o livro nao parou de ser editado e foi grande sucesso de venda. A
obra da APM ¢ a 18" edigdo, de 1908, a pendltima, adquirida por
Faris Michalany, em 1911, e doada a Associagio por seu filho, o
saudoso professor Jorge Michalany, nos anos 2000. Estd em exce-
lente estado de conserva¢ao, impresso em Paris pela Livraria R.
Roger e F. Chernoviz. Sao 2.342 paginas em um sé tomo. Capa de

couro, com relevos e muitas ilustracdes no miolo.

Guido Arturo Palomba
Diretor Cultural da APM

Observagao: todos os livros comentados aqui pertencem a Bibliote-
ca da APM. Aos que desejarem doar livros para esta coluna, fazer
contato com Isabel, Biblioteca.
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