SUPLEMENTO

»
q
»
A P M ASSOCIACAO PAULISTA
DE MEDICINA

Este caderno é parte integrante da Revista da APM — Coordenacdo: Guido Arturo Palomba — Novembro 2012 — N 241

Cornélio Pedroso Rosenburg

Conheci o Professor Dr.
Cornélio Pedroso Rosen-
burg durante meu Curso de
Especializa¢io em Saide
Publica, realizado na Facul-
dade de Saude Publica da
Universidade de Sao Paulo
(USP), no decorrer de 1969
—, portanto, ha quarenta e
trés anos. Estive com ele
pela dltima vez em dezem-
bro de 2009 e lamentei
muito ao té-lo encontrado
acamado havia um ano,
gravemente enfermo, as
vésperas do seu 89° aniver-
sario em 1° de janeiro. Rea-
giu bem ao dialogo travado
de quase cinquenta minu-
tos, rindo as lembrancas de
episédios que vivemos juntos ao longo de trinta e poucos anos
na Faculdade e no servico publico municipal de Sdo Paulo.
Foi bastante enfatico ao afirmar que jamais esteve no Ceara
e negou que tenha ido ao 1 Congtresso Brasileiro de Médicos
Catdlicos, promovido em Fortaleza, muito embora seu nome
constasse entre os congressistas que acompanharam o Prof.
Celestino Bourroul, da disciplina de Clinica Médica da Facul-
dade de Medicina da USP, em 1947. Dois ou trés meses apos
minha visita, entrou em periodos de coma alternados com

voltas ao domicilio, onde recebia cuidados de enfermagem de

William Moffitt Harris

forma continua. Acabou
falecendo em outubro de
2010.

Esta biografia se baseia,
em parte, NO texto enco-
mendado a mim pelo mé-
dico e professor titular Dr.
Marcelo Gurgel Carlos da
Silva, de Fortaleza, porque
constava o nome do meu
caro mestre Rosenburg
entre os congressistas da-
quele evento levado a efei-
to de 127 dejulho de 1947.
O livto coordenado pelo
Prof. Marcelo, intitulado
Congresso Brasileiro de Médicos
Catdlicos — Textos e Con-
textos, ¢ um fac-simile do
original editado pela Industria Grafica Siqueira de Sdo Paulo
em 1947. Nessa obra, sao também incluidos anilises e comen-
tarios de varios contemporaneos, muitos dos quais ainda vivos.

Na época, o Prof. Cornélio, com dois anos de formado, ja
trabalhava no Sanatério Esperanca (mais tarde renomeado
Hospital Menino Jesus, futuramente dirigido por ele por sete
anos na qualidade de Superintendente).

E provavel que tenha aderido, nominalmente, dando seu

apoio ao grupo do Prof. Celestino Bourroul, que organizou
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uma caravana de médicos e estudantes de medicina, de Sao
Paulo para Fortaleza.

Além disso, para a reda¢io desta biografia, fiz uso de dados
e informacdes do panegirico publicado por mim na Revista
Brasileira de Saiide Escolar em 1994 e no seu Memorial, apresen-
tado a Faculdade de Saude Publica para o Concurso de Livre-
-docéncia junto ao Departamento Materno-infantil. Ao me
presentear com um exemplar, o Prof. Rosenburg escreveu:
“Ao prezado amigo William ofereco a prova da eficiéncia do sen trabalho
guando conduzin a montagem deste Memorial”.

Foi sempre um homem correto e muito humano no trato.
Pelo exemplo, pela honestidade e pela bondade, exercia, na
pratica, o que qualquer cristao almejaria para cuidar de sua
alma e do interesse publico. Condofa-se com a ma sorte da
populacio periférica oprimida e, de forma cientifica, propunha
as autoridades as justas medidas para atender a demanda re-
primida. Acompanhei-o como seu subordinado direto em suas
gestdes quando Diretor de Departamentos das Secretarias da
Satude e da Educagio do governo municipal de Sao Paulo.

Seu espirito pratico, seu dinamismo, sua personalidade
profundamente magnetizadora e seu carisma impar estimula-
vam as pessoas que o cercavam e que, na verdadeira acepgao
da palavra, muito o admiravam e o amavam. Aprendi quase
tudo o que sei em termos de satde publica e cultura geral com
este mestre. Foi meu orientador no mestrado e no doutorado.
Pela grande influéncia que teve em minha vida pessoal, con-
siderarei sempre este homem como meu segundo pai.

Aliando probidade, competéncia e bom senso, mostrou-se
sempre extremamente sabio e justo no exercicio da fun¢io
publica, granjeando indmeros admiradores e amigos entre
seus colaboradores, colegas e subordinados. Homem muito
humano, sempre poupou as pessoas de qualquer humilhacio
quando surpreendidas em irregularidades técnicas ou admi-
nistrativas. Dando sempre novas oportunidades, foi sempre
avesso a punicdes severas, buscando, por meio de palavras
amaveis, mas sérias, penetrar no amago dos faltosos.

Era meio eclético em termos de religido. Acreditava em um
Deus de bondade e grande sabedoria, mas nao se dedicava a
qualquer culto especificamente. Filosofava e lia os grandes
fil6sofos, gregos ¢ cristios. Auxiliou muita gente, até finan-
ceiramente, durante sua vida nas chefias. Acho até que muitos

abusavam um pouco de sua bondade.

Foi agraciado, em 17 de outubro de 1978, pelo Grande
Oriente de Sio Paulo, com o Diploma de Honra ao Mérito
como “reconhecimento a quem vem prestando desinteressa-
damente sua assisténcia aos que dela necessitam”.

Este reconhecimento ¢ também o de seus amigos, subor-
dinados e discipulos que lhe sdo infinitamente gratos ¢ que

jamais o esquecerao.

William Moffitt Harris
Meédico pediatra sanitarista
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A Fracao HDL-Colesterol ea
Sindrome do Olho de Peixe

Hoje, vou contar uma histéria complicada, porém muito
interessante.

Em 1948, preocupado com a crescente causa de morte por
doencas cardiovasculares nos Estados Unidos, o National
Heart Institute embarcou em um projeto muito ambicioso:
identificar os fatores que contribuiam para a promoc¢io dessas
enfermidades. Assim, foi criado o Framingham Heart Study. A
Universidade de Harvard, localizada em Boston, no Estado
de Massachusetts, EUA, coordenaria o estudo.

Os pesquisadores recrutaram 5.209 habitantes dos dois
sexos, com idades entre 30 a 62 anos, de uma vila préxima de
Boston, denominada Framingham. Eles fariam inicialmente
um extenso procedimento de exames fisicos e laboratoriais,
além de entrevistas detalhadas sobre seu estilo de vida, as quais
seriam analisadas e relacionadas com o desenvolvimento de
doenca cardiovascular. O diretor dessa primeira parte do es-
tudo, a partir de 1950, foi o Dr. Thomas Royle Dawber. Em
1971, aos 5.124 participantes originais foram acrescidos suas
respectivas esposas e filhos, momento em que o estudo ja
estava sob a coordenac¢io do Dr. William B. Kannel, o segun-
do diretor que assumira em 1966. Nao vou continuar a des-
crever a evolugdo desse grande estudo que muito contribui
para a compreensao e o tratamento das doengas cardiovascu-
lares, mas vou relatar que, no ano 2000, Framingham tinha
66.910 habitantes, tornando-se uma das maiores comunidades
brasileiras dos Estados Unidos. Atualmente, é conhecida como
little Brazil, com igreja ¢ lojas cujos letreiros estao escritos em
portugués e a famosa Brazilian pizza.

O terceiro diretor foi o Dr. William Castelli, nomeado em
1979. Ele defendia a ideia de que a fragdo HDL-colesterol, o
denominado colesterol bom, protegeria os pacientes da fracao
LDL-colesterol, o colesterol ruim, e considerava que, para isso
acontecer, a razio LDL-colesterol/HDL-colesterol deveria
ser inferior a 3,4. Esse pensamento teve pouca repercussao
por nio ter sido plenamente comprovado.

Quando vou avaliar um resultado de exame de colesterol

total e fracGes, costumo fazer sua divisdo e, sempre que ela

Jenner Cruz

for inferior a 3, nimero que criei, acho que deve haver um
equilibrio adequado entre esses lipidios. Para quem ja esque-
ceu, o colesterol total é a soma de trés fracdes: HDL, LDL e
VLDL, sendo que a ultima seria, para fins praticos, igual ao
valor dos triglicérides divididos por 5, desde que esse valor
seja inferior a 400 mg/dL..

Em 1988, o pesquisador G. M. Reaven descobriu a sindro-
me de resisténcia a insulina. Para ele, a resisténcia a insulina
provocaria hiperinsulinemia, seguida de intolerancia a glicose
(quando a liberagao de insulina seria insuficiente para meta-
bolizar toda a quantidade de glicose ingerida ou produzida),
elevagao dos triglicérides plasmaticos, reducao da fragao HDL-
-colesterol e hipertensao arterial.

Essa descoberta revitalizou o conceito de sindrome meta-
bdlica, que provocaria morte prematura em seus portadores.
Ela foi definida de diferentes formas, todas realcando a fracao
HDL baixa, os triglicérides altos, a hipertensdo arterial e a
resisténcia a insulina, acrescentando a obesidade que Reaven
omitira porque encontrara resisténcia a insulina em varios
individuos magros. Porém, varios portadores dessa sindrome,
segundo essas defini¢Ges, podem chegar até os oitenta anos
de idade licidos e saudaveis. Por qué?

Vamos avaliar item a item, comecando pela obesidade.
Estamos de acordo que os portadores de obesidade mérbida
dificilmente chegam a idade avancada, pois aquela seria uma
causa independente de outros fatores para morte prematura.
Mas qual é o limite entre a obesidade prejudicial a saude e
outra que ndo tenha esse carater? Esse limite ainda ndo estd
cientificamente definido e provavelmente é variavel de um
individuo para outro.

Passemos para a hipertensao. Quando comecei a tratar
pacientes, ndo havia hipotensores eficazes como hoje. Obset-
vei que, naquela época, os pacientes que chegavam a 90 ou
100 anos de idade eram portadores de hipotensao essencial,
tinham, até essa idade, pressio arterial de 90/60 mmHg sem
qualquer sintoma de tontura e comiam comida salgada, feita

com banha de porco, ingerindo diariamente torresmo e cos-
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cordo que sobravam da fritura da banha. A partir do momen-
to em que comegaram a surgir hipotensores eficazes, passei a
ter como objetivo baixar a pressao arterial dos meus pacientes
sempre até 120/80 mmHg, transformando-os em hipotensos
essenciais.

Na década de 1950, existiam alguns trabalhos que determi-
navam que pressio arterial normal estaria entre 90/60 ¢ 120/80
mmHg e outros que julgavam hipertensio arterial quando os
niveis eram superiores a 160/100 ou 170/110 mmHg. Nessa
época, em uma forma empirica, determinaram que hiperten-
sdo arterial seria aquela superior a 140/90 mmHg. Passaram
muitos anos e, apenas no 7° Report of the Joint National
Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and Treat-
ment of High Blood Pressure, em 2003, 74 especialistas em
tratar hipertensos conseguiram definir que pressio arterial
normal seria aquela inferior a 120/80 mmHg. Afirmaram
inclusive que o risco para o desenvolvimento de doenga car-
diovascular iniciatia em niveis de 115/75 mmHg. Porém, até
hoje, muitos médicos, e mesmo sociedades médicas, no Brasil
€ no exterior, teimam em nao aceitar esse fato. Estou sabendo
que o KDIGO (Kidney Diseases Improving Global Ontcomes) sobre
diretrizes a serem seguidas sobre hipertensdo arterial, a ser
publicado em dezembro deste ano, considerara pressdo arterial
normal aquela inferior 2 130/80 mmHg.

Vamos avaliar os lipidios. As defini¢oes de sindrome meta-
bélica e de alto risco para doengas cardiacas determinam que
a fragdio HDL-colesterol deve set supetior a 40 mg/dL patra
o sexo masculino e 45 mg/dL pata o sexo feminino e os trigli-
cérides menores ou iguais a 150 mg/dL para os dois sexos.
Porém, pesquisando-se os valores normais desses lipidios,
encontramos a recomendacdo de que a fragdo HDL-colesterol
fique acima de 29 mg/dL no sexo masculino e acima de 35 mg/
dL no sexo feminino e os triglicérides abaixo de 250 mg/dL.

Concluimos que os niveis propostos nas defini¢oes de
sindrome metabdlica sao indicados para diabéticos ou porta-
dores de sindrome de resisténcia a insulina, mas nunca para
o resto da populagio. Para estes, valem os valores normais
citados anteriormente e a manutencio da relacio LDL/HDL
igual ou inferior a 3. Por esse motivo, encontramos nimero
crescentes de individuos, gordinhos, atingindo os 90 anos de
idade com boa saude.

O que acontece quando a fracio HDL-colesterol plasmati-
ca ¢ inferior a 29 mg/dL?

Existe uma sindrome, decorrente de um defeito genético
da enzima lecitina-colesterol-aciltransferase (LCAT), respon-

savel pela sintese dos ésteres de colesterol. Nos portadores

dessa sindrome, ha uma perda quase total da lecitina plasma-
tica, grande deficiéncia da fracao HDL-colesterol plasmatica,
espessamento e opacidade da cérnea e doenca precoce da
artéria coronaria.

A pupila desses pacientes é esbranquicada, razao pela qual
a enfermidade tem o nome de olho de peixe. Um dos seus
enigmas ¢ que, apesar da existéncia de fracdo HDL plasmati-
ca inferior a 29 mg/dL e coronariopatia, nio ha tendéncia a
um aumento da aterosclerose nesses individuos, desencora-
jando os pesquisadores que pensavam em usar a enzima
lecitina-colesterol-aciltransferase como medicamento profila-
tico ou curativo da aterosclerose disseminada.

As causas de morte cardiovascular prematura ainda carecem
de maior explicagdo. A atividade fisica melhora a qualidade
de vida de quem a pratica, mas pouco influencia sua sobrevida.
A meu ver, duas condi¢des sdo capitais: a hereditariedade, que
pode prevenir ou acelerar a morte precoce, ¢ a angustia e a
preocupagio que tiram o sono, as quais, quando acompanha-
das de dor precordial, muitas vezes provocam morte subita.

Recentemente, a imprensa mostrou duas fotos do Presiden-
te dos Estados Unidos, Barack Obama, uma na época em que
cle assumiu a presidéncia, ha quatro anos, e outra atual, como
candidato 2 reeleicio — ele envelheceu bastante nesses anos.
Acredito que isso ocorreu nao em virtude de suas grandes
atribui¢bes, mas, sim, por varias decisdes que foi obrigado a
tomar, contra os seus principios e sua consciéncia, que devem

ter provocado muita insonia e preocupagaio.

Jenner Cruz
Membro Emérito da Academia de Medicina de Séo Paulo



Da adverténcia

A Cory Gomes de Anorim (i. m.)

As escolas, entre noés, vém sofrendo intervencdes, por
parte dos podetes publicos, nem sempre oportunas, e nao
raro em desarmonia, e mesmo conflitantes com as normas
remanescentes.

Foi o que se deu na longinqua segunda década do século
passado, no tocante a Academia do Largo Sao Francisco.
Regida pelo Cédigo de Ensino de 1902, foi atingida pela
chamada Reforma Rivadavia, de aplica¢ao simultanea. Ambos,
em 1913, disciplinavam a ordem das matérias, em cada série.
Parte dos alunos se orientava por aquele, enquanto outra
passou a fazé-lo pela reforma.

Pelos novos preceitos, uma das disciplinas atingidas foi
Economia Politica. Lecionada no 4° ano, foi deslocada para
o 2° Com isso, o titular da Cadeira passou a enfrentar dois
periodos de aulas, com sobrecarga de trabalho. Era ele José
Luis de Almeida Nogueira, homem de idade e com a saude
combalida, para o qual o acréscimo de tarefa tornava os en-
cargos penosos. Além disso, o Codigo havia, ha tempos,
abolido as férias de meio do ano. Para contornar a restri¢io,
os académicos, com a anuéncia da Congregacio, decretaram
greve no més de junho. A Reforma restabelecera as férias, s6
que as fixou para agosto. Dessa forma, Almeida Nogueira
estaria privado de gozar o periodo de repouso. De vez que,
sempre, uma das turmas estaria em aula.

Condoidos da situagdo do mestre, os estudantes das duas
séries se reuniram, combinando a suspensao das aulas das duas
turmas, no més de junho. Do decidido, uma comissio com-
posta de um representante de cada classe se encarregou de
informar o beneficidrio. Dos segundanistas, o porta-voz foi
Cory Gomes de Amorim.

Na mesma ocasido, o Professor José Mendes prelecionava,
no 2° ano, a disciplina de Direito Internacional Publico e
Privado. Homem temperamental, irascivel e intolerante, de-

saprovava a parede decretada pelos estudantes.

A versdo primitiva deste trabalho, sob o titulo A Primeira Cronica
Policial do Viaduto de Santa Efigénia, foi publicada na T7ibuna da
Justica, de 25 a 31 de maio de 1962. Esta versio, com o titulo alte-
rado, é de 13 de setembro de 2012.
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a implicancia’

Reagiu 2 atitude dos alunos, comparecendo as aulas e, na
sala vazia, procedia a chamada, marcando a auséncia dos
mocos e considerando a matéria dada. Demorou-se nessa
faina por dois ou trés dias. Sentindo a indiferenca dos alunos,
abandonou o intento, retirando-se para sua propriedade agri-
cola, no interior.

Cientes desse afastamento, os estudantes atingidos passaram
a frequentar a Escola e, acompanhados pelo bedel, assinalavam
suas presencas e a falta do professor.

O estratagema, ousado, encolerizou o lente, quando de seu
regresso, principalmente ao perceber que fora colhido nas
malhas de seu préprio ardil... E, porejando mau humot, con-
vocou, em aula, perante toda a classe, o delegado dos segun-
danistas e sentenciou. Estava intimado a nao comparecer ao exane
final, sob pena de reprovagao.

O procedimento do professor nao era isolado, nem inspi-
rado por algo que molestara seus brios. Ameagara, com igual
sangao, outro académico, Mariano Matoso, por ter ele respon-
dido, logo no inicio do ano, a chamada em um timbre de voz
que o desagradaral...

Esse tipo de recurso intimidativo sempre foi comum, mas
sem consequéncias danosas. Ndo passava de mera ameaga
inconsequente, apenas para colocar ordem entre os folgazdes.

Corria, em meu tempo de Faculdade, décadas depois, a
admoestagio feita por um Catedratico a um aluno, que per-
turbava a aula, em conversa com um colega. Aduziu, dirigindo-
-se ao palrador. Hd pessoas naturalmente simpaticas e hd pessoas
naturalmente antipdticas. O senhor se enguadra entre estas. Por favor,
ndo me dé mais um motivo para reprovd-lo no orall Ao que consta, o
visado passou incolume pela prova derradeira. A adverténcia
NA0 acarretou outro gravame.

Sdo Paulo, contemporaneamente, era bafejada por obras
publicas, as quais contribufam para a modernizacdo da Cida-
de. O Viaduto Santa Ifigénia foi inaugurado entio.

Melhoramento importante, iria, segundo a imprensa, “evi-
tar, o mais possivel, a aglomeracio dos bondes nos Quatro
Cantos, ruas Direita, Sao Bento, 15 de Novembro e Praca
Antonio Prado”. (A cidade, ha um século, ja padecia com o

congestionamento!...)
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Disponivel em: <http:// ﬂquesaopaulo.blogspot.com.br/ZOl 2/02/bairro-bairro-centro-antigo-e-novo.html/>.

Praga do Patriarca

Quatro Cantos era a denomina¢io dada ao cruzamento, em
angulo reto, da Direita com a Sdo Bento, hoje integrando a
Praca do Patriarca.

A inovagio, dado seu significado, mobilizou os jornais.
Coube a Mariano Matoso, redator do Correio Paulistano, a co-
bertura do evento. Incluiu, em seu relato, dados técnicos sobre
a obra, assinalando que “a maior altura do viaduto ¢ a que da
para a Rua Anhangabad, e tem apenas 12 metros”.

O tempo, no entanto, corria, ¢ os exames finais da Facul-
dade de Direito estavam marcados. E aos estigmatizados por
José Mendes, chegara a hora de enfrenta-lo.

Cory, simplificado, foi, no entanto, aprovado, ainda que com
a nota minima, em Direito Internacional. Safou-se, dessa
forma, da perda do ano.

Matoso enfrentara airosamente, obtendo notas distintas
— conforme informavam os jornais —, as provas de Direito
Publico e Constitucional, Enciclopédia Juridica, Economia
Politica, Ciéncia das Finangas ¢ Direito Administrativo. Na
Cadeira de José Mendes, recebera o fatidico R, acarretando-lhe
a irremediavel reprovagao.

Abatido, conta o Correio Paulistano, na noticia a seu respeito,

que “profundamente magoado com o insucesso do exame,

Matoso retirou-se, antes mesmo de conhecer a nota que tanto
o desgostara, declarando a um de seus colegas ter a certeza de
que seria reprovado”.

Conjeturava o jornalista, e com razdo, que seu desvario fora
causado pelo desastre na prova de Direito Internacional, pois
“nao deixou nenhuma declaracdo escrita e nem outros motivos
se conhecem que poderiam fazer-lhe nascer a ideia da morte”.

E detalha.

“As oito e meia da noite, pouco mais ou menos, Francisco
de Paula [...], passando despreocupado pelo Viaduto Santa
Ifigénia, viu um vulto precipitar-se das grades, indo cair de
cheio sobre os paralelepipedos da Rua Anhangabad”.

A implicancia do professor suplantara os limites da mera e
inofensiva adverténcia, provocando, na visdo dos jornais, o

“tragico fim de uma existéncia de 20 anos”...

Célio Debes
Membro da Academia Paulista de Histdria
e da Academia Paulista de Letras
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O processo de criacao

Recentemente, participei de uma reunido da Academia de
Letras de Campos do Jordao, durante a qual foram recebidos
dois poetas contemporaneos, Donizete Galvao e Ruy Proen-
¢a. Este, por sinal, meu filho.

A Presidente da Academia, Professora Maria José Avila,
solicitou-me que apresentasse e saudasse os convidados, em
nome da Institui¢do. Para cumprir a tarefa, levei em conta os
temas que seriam por eles abordados. Donizete escolhera “O
Processo Poético” e Ruy, “Antevisiao e Retrovisor”. Ambos,
portanto, abordando de modo diferente o quanto ha de dina-
mismo na poesia. Olhando para trds — “o que era”. E paraa
frente — “o que vai set”.

Apbs ter feito a adequada apresentacio, recordei e compat-
tilhei com os presentes, de viva voz, um momento que marcou
muito meu modo de ver as coisas que acontecem ao nosso redor.

O episédio que vou narrar ocorreu em 1985. Na ocasido,
eu presidia a Associagao Médica Brasileira e havia sido con-
vidado para participar da Sessao Solene de Inauguracdo de
um Congresso, realizado em Sio Paulo, pela Associagdo dos
Médicos da Industria Farmacéutica. O conferencista principal
era uma notavel figura da Medicina Brasileira, o Professor
Mario Rigatto, de Porto Alegre. Além de médico, cle era
também um homem de letras. Escolhera como tema, para sua
apresentagao, exatamente “O Processo de Criagao”. Na refe-
rida sessao da Academia de Letras de Campos do Jordio,
procurei reproduzir suas ideias, no talvez como ele as tenha
transmitido, mas, sim, como as gravei em minha memodria.

Vejamos.

A cria¢do, em qualquer campo do conhecimento humano,
pode nascer de dois modos diferentes. Vamos imaginar a
existéncia de dois planos perpendiculares entre si: um vertical,
o outro horizontal.

Um dos modos de criar é “vertical”. Aqui, procura-se res-
peitar uma linha ja consagrada. As gerag¢oes se sucedem,
buscando a melhoria progressiva daquilo que o senso comum
ja aceitou. A criagao, neste caso, consiste mais em aperfeicoar
0 que ja existe do que propriamente em criar algo novo. B
valido que assim se proceda. Contudo, com o tempo, as gera-
¢Oes que se sucedem serdo sempre fiéis, e retornando as ori-
gens. Verticalidade.

A outra maneira de criar ¢ o empenho em buscar o novo,
a partir de uma perspectiva “horizontal”. Nesse caso, a pessoa
se afasta da verticalidade, coloca-se de lado e passa a ter uma
visdo critica do todo jd aceito como definitivo. Do todo que
¢ “vertical”, busca-se agora novas formas de abordar o objeto
de seu estudo e também da sua pratica. Traz, para o mundo e

Nelson Guimaraes Proenca

para a humanidade, um modo novo de conhecer as coisas ¢,
portanto, uma nova pratica. Horizontalidade.

Na esséncia, foram estas as ideias transmitidas por Mario
Rigatto. Gostei e as incorporei a0 meu modo de ver as coisas
do mundo. Ajudaram-me a desenvolver uma visao mais criti-
ca sobre o que acontece. Pois, como diz a sabedoria chinesa,
“no mundo existe a2 minha verdade, existe a sua verdade e
existe A Verdade”.

E claro que a visio critica do todo, e, por consequéncia, o
surgimento de uma nova proposta que transmita outra visiao
sobre o mundo e sobre a sociedade, representa uma ruptura com
o convencional. Provoca reag¢des, por vezes extremadas, de in-
conformismo e de incompreensio, por parte dos contem-
poraneos. Que o digam Galileu, Chatles Darwin, Albert Einstein.

Na cultura e na arte, a coexisténcia do antigo e do novo, do
“vertical” e do “horizontal”, faz parte da histéria da humani-
dade. Através do tempo, as rupturas se sucedem, em todos os
campos do conhecimento. Sempre surgem novas propostas,
culturais ou cientificas. As pertinentes, realmente inovadoras,
sao incorporadas pela sociedade. Introduzem um modo novo
nas relagbes interpessoais e entre as pessoas e o mundo que
as envolve. Sdo propostas que duram, até que nova ruptura
ocorra e algo as suceda.

No Brasil, o grande momento da ruptura com a “verticali-
dade”, nos campos da cultura e das artes, foi a Semana de Arte
Moderna, de 1922. Um marco em nossa trajetéria cultural.
Um momento “horizontal” da cultura e da arte, um momen-
to de ruptura. Em relacio a mim, posso dizer que recebi
forte influéncia, nos anos 1940, por parte de escritores e poe-
tas, pintores e arquitetos, que trouxeram para minha formacio
os conceitos de modernidade originados naquela Semana.

O que era “o novo”, em 1922, ndo vence a barreira do
tempo. Por sua vez, a “modernidade de 1922” passa a ser uma
expressao “vertical” da cultura. Mais cedo ou mais tarde, um
novo salto ocorre. Cedo ou tarde, vem a substituicio por
novas formas de criacio. Assim é a humanidade. Assim con-
tinuard a ser, através dos tempos.

Verticalidade e horizontalidade. Uma boa abordagem e um

bom tema para discussdes intelectuais.

Nelson Guimaraes Proenca

Professor Emérito da Faculdade de Ciéncias Médicas
da Santa Casa de Sao Paulo, membro da

Academia de Medicina de Séo Paulo e da

Academia de Letras de Campos do Jordédo
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Caderno de anotacoes

Jejum

Muitos religiosos catélicos da Idade Média, sobretudo mu-
lheres, ndo levavam o rigor penitencial as ultimas consequén-
cias apenas na Quaresma. No ano inteiro, jejuavam “sem li-
mites e se abstinham de carne, alimento que consideravam
favorecedor do apetite sexual. O objetivo era alcangar o dever
cristdo da perfeicao espiritual. Magérrimos, acometidos de
inani¢do, alguns conquistaram fama de santos vivos. Uma
mulher com silhueta escultural podia ser suspeita de concupis-
céncia. Quando perdia as formas, pelo jejum, era associada ao
engrandecimento do espirito. Muitas se alimentavam apenas

de histia”.

Sedugao

Mesmo nos processos de seducio e defloramento se vé que
0s amantes #ao tiravam a roupa durante o ato sexual. Um exemplo
disso, no Rio de Janeiro, no inicio do século XIX: “ele pre-
senciara e vira a ofendida e o Réu a estarem no mato juntos e
unidos, um por cima do outro, a fazerem movimento com o
corpo. New uma palavra sobre se despir. As praticas amorosas,
contudo, eram rigidamente controladas. Toda a atividade se-
xual extraconjugal e com outro fim que nao a procriacao era
condenada”. Manobras contraceptivas ou abortivas 740 eram
admitidas.

“Controlado o prazer, o sexo no casamento virava débito conjugal e
obrigagao reciproca entre os conjuges. Nega-lo era pecado, a ndo ser
que a solicitagdo fosse nos dias ja proibidos (durante a mens-
truacgdo, por exemplo) ou se a mulher estivesse muito doente.”

Dor de cabeca nio valia.

Lua de mel

Naquela época, a lua de mel era um periodo de “constran-
gimento” tanto para 0s Noivos como para os parentes. “Os
nubentes iriam praticar sexo, talvez com prazet, e por isso
todos se sentiam envergonhados.” Dai os mandava viajar.
Como se vé, a tdo acalentada lua de mel dos dias de hoje nio
teve um inicio tao feliz (atualmente, nem se espera o dia do

casamento para os noivos dela usufruirem).

Gravidez

“Um episédio da vida da mulher do Rei Felipe, o Ousado,
que o seguiu na ultima cruzada de Sao Luis, em Cartago,
confirma o desinteresse do homem pela wulber gravida. Quan-
do seu marido volta para a Franca, ela, gravida, acompanha-o
em seu retorno, feito por terra. B, na Caldbria, quando atra-
vessa a cavalo uma avolumada pelas chuvas, ela cai e morre,
assim como a crianga que carrega. Portanto, ndo ha um cui-
dado particular com a mulher gravida da classe alta. Como
também nio ha com as camponesas, que continuam a trabalhar

muito durante a gravidez.”

José Carlos Barbuio
Advogado e escritor
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